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mJe®í vepejs®eer 89 Je<ee¥®eer HejbHeje

nueJ³ee®es megyekeÀ oeefieves

DeeHeues efJeuesHeeues& ne yengleebMeer megefMeef#ele ueesJeÀeb®ee 
efJeYeeie. l³eecegUs®e cees"s iegvns ³esLes JeÌJeef®ele®e nesleele. 
HeCe Heeu³ee&le Je³eesJe=×, p³es÷ veeieefjJeÀeb®es ÒeceeCe 
Jee{le ®eeueues Deens. l³eecegUs iegvnsieejebmee"er ns menpe 
meeJepe (soft target) nesT MeJeÀles. cegK³ele: 
meeKeUer®eesjer, IejHeÀes[er, Dee@veueeFve HeÀmeJeCetJeÀ, 
yeveeJeì Heesueerme Je ceefnueebJejerue Del³ee®eej ns ³ee 
iegv¿eeb®es mJeªHe.  ojJe<eea meele-Dee" 
meeKeUer®ees³ee&, one les HebOeje IejHeÀes[îee, 
Heb®eJeerme les leerme Dee@veueeFve HeÀmeJeCetJeÀer Je 
one HebOeje ef"JeÀeCeer yeveeJeì Heesefueme yevetve 
"ieJeCes nesles. ³eeleerue 70 les 80 ìJeÌJesÀ 
iegvnsieej HeJeÀ[ues peeleele. Hejbleg l³eecegUs 
nesCeeje ceeveefmeJeÀ $eeme cee$e YeesieeJee®e 
ueeielees. ³eeefMeJee³e JeÀener ef"JeÀeCeer Iejiegleer 
eEJeÀJee meeJe&peefveJeÀ mJeªHeele ceefnueebvee $eeme 
osC³ee®eener le¬eÀejer ³esleele®e.

      ³ee®ee®e efJe®eej JeÀªve efJeuesHeeues& 
Heesueerme "eC³eeJeÀ[tve ojJe<eea Mee@ì&efHeÀuce, 
He$eJeÀ, meesMeue ceeref[³eeÜejs pevepeeie=leer®es  
GHe¬eÀce jeyeJeues peeleele. ³eeJe<eea FvmHesJeÌìj 

Þeer jepeWê JeÀeCes ³eebveer 'iegv¿eebvee ÒeefleyebOe Je JeÀe³eÐee®es 
Heeueve' ³eeefJe<e³eer mejU pevelesle peeTve efnleiegpe 
JeÀje³e®e s  "jJeue s . ®e e s ³ e e &  J e ÀMee ne s l e el e, 
meeKeUer®eesjebHeemetve meeJeOe JeÀmes jene³e®es, Dee@veueeFve 
J³eJenejele JeÀMeer meeJeOeevelee yeeUieeJeer, Heesefuemeeb®es 
Kejs-KeesìsHeCe JeÀmes MeesOee³e®es? ³eeJej ®eeUer, 
Jeml³ee,meesmee³eìer ceO³es peeTve mebJeeo meeOee³e®ee 

Heesefueme  - veeieefjJeÀ mebJeeo

iegv¿eebvee ÒeefleyebOe Je JeÀe³eÐee®es Heeueve

  

keÀesefJe[ uemeerkeÀjCe - 
mebYe´ce DeeefCe efJeéeeme Heeu³ee&leerue 

ieg[ cee@e\veie cegbyeF& !! 
®ee DeeJeepe 

RJ ûeer<cee yesnsjs 

Iejeleerue mece=× De[ieU

JesÀvêer³e DeLe&mebJeÀuHe Je DeeHeCe 

"jJeueb. Heeues&JeÀj efce$e, yeerì Dee@efHeÀmej Je mLeeefveJeÀ 
ueesJeÀ ³eeb®³ee mene³³eeves l³eebveer 2 peevesJeejerHeemetve 70 
JeÀe@ve&j efceeEìie Iesleu³ee. ueesJeÀeb®³ee le¬eÀejer mecepetve 
Iesleu³ee.

     Jeml³eebceOeerue yeje®e ceefnueeJeie& Iejiegleer 
JeÀeceebmee"er peelees. l³eebveer mJele:®eer efJeéeemeenlee& Je 

megj#ee JeÀMeer meebYeeUe³e®eer ? les 
mecepeeJeues. ueesJeÀebvee ceefnueeb®ee ceeve, 
megj#ee "sJeC³eemee"er DeeJeenve JesÀues. 
lemes®e ì^@efHeÀJeÀ®es efve³ece Je Flej JeÀe³eos 
HeeUC³ee®ee r me g©Jeele mJele:Heeme tve 
JesÀu³eeme DeHeIeeleeb®es ÒeceeCe  jesKeC³eeme 
ceole nesF&ue. Heeues&JeÀj efce$eeb®eer ceole 
DeepeJej ì^@efHeÀJeÀ JebÀì^esue mee"er Iesleueer 
peele nesleer. HeCe l³eeb®³ee J³eJemee³eeb®ee 
GHe³eesie iegvne GIe[JeÀerme eEJeÀJee efve³ebef$ele 
"sJeC³eeme JeÀjC³ee®ee Òe³elve Deelee Þeer 
JeÀeCes JeÀjCeej Deensle.DeMee ceereEìiemee"er 
Deecneuee yee sueJee Je ®eUJeUerle   
menYeeieer Jne Demes DeeJeenve FbmHesJeÌìj 
jepeWê JeÀeCes ³eebveer JesÀues Deens.
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keÀesefJe[ uemeerkeÀjCe 
- mebYe´ce DeeefCe 

efJeéeeme
 2020 ns Je<e & meJe & peieemee"e r Del³e ble 
efYeleeroe³eJeÀ DeeefCe JeÌuesMeJeÀejJeÀ iesues. DeMee ÒeJeÀej®ee 
peeieefleJeÀ jesiemebmeie& peJeUpeJeU MebYej Je<ee¥veer Peeuee. 
lejer HeCe meJe&®e JewÐeJeÀer³e peieleeves Je mebMeesOeJeÀebveer 
DeefleMe³e JeÀäeves, ef®eJeÀeìerves JeÀece JeÀªve JeÀesefJe[ 
19uee veeceesnjce JesÀues. 2021 ns Je<e& Deeues les 
JeÀesefJe[®eer ueme le³eej Peeu³ee®eer Deevebooe³eer yeeleceer 
IesTve®e. DevesJeÀ jeä^ebveer mebMeesefOele JesieJesieÈ³ee uemeer 
GHeueyOe Peeu³ee. HeCe Òe®eb[ cees"îee ÒeceeCeeJej l³ee®es 
GlHeeove JeÀjC³ee®ee efJe¬eÀce DeeHeu³ee Yeejle osMeeves 
JesÀuee. mJele:®³ee veeieefjJeÀebvee ner megefJeOee osleevee 
Del³eble ceeieemeuesu³ee osMeeb®ee efJe®eej JeÀªve l³eebvee Je 
Mespeejer jeä^ebveener leele[erves Yeejleeves uemeer®ee HegjJe"e 
megª JesÀuee.  
 DeeHeu³ee osMee®eer ueesJeÀmebK³ee yeIelee MebYej ìJeÌJesÀ 
uemeerJeÀjCeeuee yeje®e JesU ueeieCeej. cnCetve®e 
DeeHeu³eeJeÀ[s uemeerJeÀjCe leerve ìHH³eele JesÀues peeCeej 
Deens. Deelee ÒeLece JewÐeJeÀer³e mesJesMeer mebyebefOele [e@JeÌìme&, 
vemes&me Je Flej meJe& ©iCeeue³e JeÀce&®eejer. l³eeveblej ÒebÀì 
ueeF&HeÀ JeJe&Àme& cnCepes®e DeeHeu³eeuee meJe& ÒeJeÀej®³ee 
mees³eermegefJeOee HegjJeCeejs ueesJeÀ. veblej Je=×, Deepeejer 
ceeCemes Je veblej Flej meJe& pevelee. uemeerJeÀjCeeme 
megjJeele neslee®e vesnceerÒeceeCes®e Gueìmegueì ®e®ee¥vee 
GOeeCe Deeues. l³eele®e Jne@ìdmeS@He ³egefveJne|meìerves Yej 
Ieeleueer Òel³esJeÀ ieesäer®es jepeJeÀejCe JeÀjCeejer DeeHeueer 
veslesceb[Uer ³eener efJejesOeele ob[ LeesHeìtve GYeer jeefnueer. 
l³ee bvee r meeceev³e ceeCemee®³ee ce Wo tle KeUyeU 
ceepeJeC³ee®e s JeÀece GÊece Je sÀue s. l³eece gUs®e 
efJeuesHeeu³ee&leerue veeceJeble Je efJeéeemet [e@JeÌìme& DeeefCe  
ceneveiejHeeefueJesÀ®³ee JesÀ Jee[&®³ee cesef[JeÀue Dee@efHeÀmej 
³eeb®³eeMeer Deecner mebJeeo meeOeuee. l³eeletve Deeuesueer 
ceeefnleer Je l³eeb®es efJe®eej DeeHeu³ee mebYe´ce otj JeÀjC³eeme 
ceole JeÀjleerue.
 [e@.megneme eEHeieUs ---  ceeP³ee celes meJee¥veer Je@JeÌmeerve 

I e s l e u e s ® e  H e e e f np e s .  ³ e e l e 
nevee rJeÀejJeÀ JeÀener®e veener. 
m e J e & m e e c e e v ³ e  c e e C em e e®³ e e 
ceveeleerue JeÀener MebJeÀe Je l³ee®es 
efvejeJeÀjCe Keeueer osle Deens.
1) p³eebvee JeÀesefJe[ nesTve 
iesuee Deens l³eeb®³eeJeÀ[s Deelee 

DeBìeryee@[erpe Deensle. ceie uemeerJeÀjCee®eer iejpe 
JeÀe³e?
  l³eeb®³ee DeBìeryee@[erpe HeÀJeÌle leerve les ®eej ceefnves 
Demeleele. l³eeveblej l³eebveener Hegvne mebmeie& nesT MeJeÀlees. 
l³eecegUs uemeerJeÀjCe iejpes®eb. 
2) ¿ee uemeeR®ee Hegjsmee DeY³eeme Peeuesuee veener. 
l³eecegUs leer megjef#ele Deens JeÀe?
 cegUele JeÀesCel³eener Flej jesieebJejerue uemeeR®ee iesues 
efJeÀl³esJeÀ Je<e& DeY³eeme Je GHe³eesie nesle Deens. HeCe ne 
Deepeej®e cegUele SJeÀe Je<ee&HetJeea Deeuesuee Deens. pejer 
IeeF&IeeF&ves ³ee uemeer efvecee&Ce JesÀu³ee iesu³ee Demeu³ee lejer 
l³eebvee meeJeOeeveles®³ee meJe& efveJeÀ<eebJej HeejKetve®e 
JeeHejele DeeCeues Deens. HeÀJeÌle ³eeb®³eecegUs efJeÀleer JeÀeU 
mebj#eCe efceUsue ns®e JeÀUe³e®es yeeJeÀer Deens. cee$e les 
JeeHejeletve®e JeÀUCeej.
3) ³ee uemeer®es efjDe@JeÌMeve  ³esles cnCepes®e l³eeuee 
meeF&[ FHesÀJeÌì DemeCeej. Depetve SJeÀ leJe&À. 
 efce$enes, Òel³esJeÀ uemeer®eer Lees[îeeHeÀej HeÀjJeÀeves 
efjDe@JeÌMeve ³esles®e. pemeb HeesefueDees efì^Heue veblej Lees[e leeHe 
³eslees, FbpesJeÌMeve®³ee peeieer ogKeleb, Lees[e leeHe ³esCes, 
®eJeÌJeÀj Deeu³eemeejKeb Jeeìleb, DeMee Del³eble meb³eceer  
efjDe@JeÌMeve JeÀener peCeebvee ³esleele.  l³ee®ee yeeT 
JeÀjC³eemeejKes JeÀener veener.

 `DeeHeuee Yeejle osMe DecegJeÀ DecegJeÀ meeueer 
peieeleerue meJee&le le©Ce osMe nesCeej Deens' Demes vesnceer 
SsJetÀ ³esles. nW efJeÀleHele mel³eele Glejles JeÀesCeeme "eTJeÀ 
HeCe SJeÀ ieesä cee$e DeeHeCe Kee$eerHetJe&JeÀ cnCet MeJeÀlees, 
DeeefCe leer cnCepes DeeHeues Heeues& cee$e  efoJemeWefoJeme Je=× 
nesle Deens. Heeu³ee&leerue DevesJeÀ Iejeleerue le©Ce Deepe 
efMe#eCeemee"er, veesJeÀjerefveefceÊe  HejieeJeer eEJeÀJee HejosMeer 
meg×e Deensle. JeÀenerJesUe Iej ueneve Demeu³eecegUs 
cegueebvee mJeleb$e jne³e®es Demeles HeCe Heeu³ee&leerue 
Iejeb®³ee efJeÀceleer Heenlee l³eebvee Heeues& mees[C³eeefMeJee³e 
iel³eblej vemeles. SJetÀCe JeÀe³e lej Heeu³ee&®³ee Iejer 
HeÀJeÌle Deepeer Deepeesyee®e Gjleele. l³eeletvener JeÀener 
JesUe pees[eroeje®es efveOeve Peeu³eecegUs SJeÀìer®e Je=× 
J³eJeÌleer Demeles. Hebpeeye meejK³ee meerceeÒeebleeceOeerue 
Iejeleerue SJeÀ lejer J³eJeÌleer mewv³eele Demeles Demes 
cnCeleele, l³ee®e ÒeceeCes Heeu³ee&leerue IejeceOeerue 
SJeÀlejer J³eeqJeÌle HejosMeele Demeles Demes cnìues lej 
DeefleMe³eesJeÌleer "ª ve³es. 

 Deepe Menjer peerJeve Del³eble ieefleceeve Peeues 
Deens. jml³eebJejerue JeenletJeÀ FleJeÀer Jee{ueer Deens JeÀer 
mebO³eeJeÀeUer jemlee ¬eÀe@me JeÀjCes le©Ceebveener JeÀ"erCe 
peeles. Yeepeer Je owvebefove iejpes®³ee Jemlet DeeCeCes, yeBJesÀ®es 
J³eJenej JeÀjCes Je l³eemee"er mJele:uee ieoeale PeesJetÀve 
osCes ns efoJemeWefoJeme Je=× ueesJeÀeb®³ee DeeJeeJeÌ³eeyeensj 
®eeueues Deens. l³eele JeÀener DeepeejHeCe Deeues lej 
efJe®eeje³e®eer mees³e veener. JeÀe@cHegìj eEJeÀJee ceesyeeF&ue®³ee 
ceoleerves Deepe meJe& ieesäer / mesJee DeeHeCe IejHees®e ceeieJet 
MeJeÀlees HeCe l³eemee"er ueeieCeejs ceesyeeF&ue®es %eeve 
p³es÷ebvee vemeles. ¿eemee"er veesJeÀjebJej efJeÀleer efJeéeeme 
"sJee³e®ee ne ÒeÍ>e®e Deens. SJeÀìs jnele Demeu³eecegUs 
®eesjeb®eer ìebieleer leueJeej Deens®e. l³eecegUs mJele:®es Iej 
Demetvener, peJeU Hewmes Demetvener p³es÷eb®es Dee³eg<³e 
Heeu³ee&meejK³ee megmebmJe=Àle GHeveiejele Ke[lej®e Deens 
Demes Kesoeves cnCeeJes ueeieles. 

 mJele:®³ee veeJeeHeg{s 'meeceeefpeJeÀ' eEJeÀJee 
'mesJeeYeeJeer' DeMeer efye©os ueeJeCeeN³ee DevesJeÀ mebmLee 
H e eu³e e & l e  De en s l e  H eCe l³e e c ev e e sj bp ev e e®e s , 
ieeC³eeyepeeJeC³ee®es  JeÀe³e&¬eÀce meepejs JeÀjC³eele®e 
ceMiegue Demeleele. DeM³ee JeÀe³e&¬eÀceebvee Lees[er JeÀe$eer 
ueeJetve Je=×eb®es peieCes megme¿e JeÀjC³eemee"er SKeeoer 
mesJee ¿ee mebmLeebveer meg© JesÀueer lej HeÀJeÌle p³es÷ 
veeieefjJeÀ®e veJns lej mecemle Heeues&JeÀj DeMee mebmLesuee 
ogJee osleerue. ner Deepe Heeu³ee&®eer  meJee&le cees"er 
meeceeefpeJeÀ iejpe Deens !
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4) yeeje Je<ee&Keeueerue cegues Je iejesoj eqm$e³ee 
³eebvee uemeerJeÀjCe JeÀª veJeÀe meebieleele cnCepes 
l³eele JeÀenerlejer JeeF&ì DemeCeej®e ne Depetve SJeÀ 
mebYe´ce.
  Kejb meebielee yeeje  Je<ee¥Keeueerue cegues Je iejesoj 
eqm$e³ee ³eeb®³ee Mejerjele melele necees&vmeceO³es yeoue nesle 
Demeleele. DeMee JesUer l³eeb®³eeJej uemeer®ee JeÀe³e 
HeefjCeece nesF&ue ³ee®es mebMeesOeve ®eeuet DeJemLesle Deens. 
cnCetve l³eebvee uemeerJeÀjCeeHeemetve ueebye "sJeues peele 
Deens. lemes®e yeeje Je<ee¥Keeueerue cegueeble HeÀejmee 
Deepeeje®ee ÒeeogYee&Je veener Je iejesoj eqm$e³eebvee 
yeeUbleHeCeeveblej uemeerJeÀjCe JeÀjlee ³esCeej®e Deens.
 lesJne efJeéeemeeves uemeerJeÀjCeemee"er veeJe veesboJee. 
mJele:uee Je He³ee&³eeves meceepeeuee megjef#ele JeÀje. 
uemeerJeÀjCeeveblejner ceemJeÀ JeeHejCes, nele OegCes Deeoer 
mebj#eJeÀ efve³ece HeeUe³e®es®e Deensle. JeÀejCe legcner 
megjef#ele Peeueele lejer legcner Flejebvee Deepeej Heesnes®eJet 
MeJeÀlee. l³eecegUs mJele: megj#ee JeÀJe®e OeejCe JeÀje Je 
Flejeb®³eener megjef#ele peieC³eeme ÒeeOeev³e Ðee.
 JesÀ Jee[& cesef[JeÀue Dee@efHeÀmej [e@.  Ge|ceuee Heeìerue 
----. ceneveiejHeeefueJesÀves DeeHeu³ee meJee¥®³ee Deejesi³e 
megj#esmee"er uemeerJeÀjCeeme meg©Jeele JesÀueer Deens. JesÀ 
F&mì Jee@[& ceO³es ³ee meeLeer®³ee JeÀeUele efoJemeeuee 
oesveMes-De[er®eMes ©iCe efceUle nesles. l³ee®eer Deepe 

mejemejer Jeerme Jej Deeueer Deens. 
mee[sveT ueeKe ueesJeÀmebK³ee 
Demeuesu³ee DeeHeu³ee Jee@[e&le 
Deepe S@eqJeÌìJn JesÀmesme oesveMes-
De[er®eMes Jej Deeu³ee Deensle. ns 
Hee fnue s®e Òee w{ uemee rJeÀjCe 
Demeu³eeves mebYe´ce KetHe Deensle. 
menmee DeeHeCe ueneve cegueeb®es 

uemeerJeÀjCe JeÀjlees. l³eebvee Lees[s DeesJeÀejer ³esCes, pegueeye 
nesCes, leeHe ³esCes SKeeoe efoJeme nesles.  HeCe l³eeyeÎue 
DeeHeu³eeuee mebYe´ce vemelees. SKeeÐee efoJemee®ee $eeme 
menve JeÀ©ve Dee³eg<³eYeje®eer JeÀJe®eJegbÀ[ues efceUJeCes 
HeÀe³eÐee®es Demeles. FLesner lemes®e Deens. cee$e cees"îee 
ceeCemeebmee"er Deens.
        ceneveiejHeeefueJesÀves 90 JeWÀês uemeerJeÀjCeemee"er 
GIe[ueer Deensle. DeeHeues veeJe meeFìJej ìeJetÀve veeJee®es 
jefpemì^sMeve JeÀje³e®es. p³ee efoJeMeer DeeHeuee vebyej 
³esF&ue l³ee®eer ceeefnleer DeeHeCeeme JeÀUJeueer peeles. l³ee 
efoJeMeer DeeOeej JeÀe[&, DeLeJee He@ve JeÀe[& (DeesUKeHe$e) 
IesTve JeWÀêeJej pee³e®es Je uemeerJeÀjCe JeÀªve I³ee³e®es 
Deens. Heefnu³ee ìHH³eele ³ee®e He×leerves uemeerJeÀjCe ®eeuet 
Deens. meg©Jeeleeruee meeF&ìves $eeme efouee cee$e Deelee meJe& 
megjUerle Peeues Deens. SJeÀoe ueme ìes®eu³eeJej ®eej 
Dee"Je[îeebveer ogmeje [esme I³ee³e®ee Deens. l³eeveblej 
14 efoJemeebveer legce®eer ÒeefleJeÀej#ecelee le³eej nesT 

ueeieles. Deepe ceneveiejHeeefueJesÀ®³ee meJe& [e@JeÌìjeb®es 
uemeerJeÀjCe HetCe& Peeues Deens Je Flej JeÀce&®eejer Jeiee&®es 
®eeuet Deens. l³eeveblej ÒebÀì ueeFHeÀ JeJe&Àj®es uemeerJeÀjCe 

nesF&ue. ³eeÒeceeCes meeOeejCe leerve 
ceefnv³eeveblej meeceev³e peveles®³ee 
uemeerJeÀjCeeuee meg©Jeele nesF&ue. 
DeeHeu³ee Jee@[e&leerue [e@JeÌìj Je 
vesles [e@. oerHeJeÀ meeJeble ³eeb®³ee 
uemeerJeÀjCeeves meg©Jeele JesÀueer 

Deens.  JegÀHej ne@eqmHeìue, mesJnve efnume ne@eqmHeìue Je 
yeebêe JegÀuee& JeÀe@cHuesJeÌme ³esLeerue JeWÀês DeeHeu³eeuee 
vepeerJeÀ®eer Deensle.
 [e@. MesKej Deebye[s&JeÀj (JeÀee|[Deesuee@efpemì) ----  
ceer Je ceeP³ee meejK³ee DevesJeÀ [e@JeÌìme&veer mJele: ueme 
ìes®etve Iesleueer Deens. ceuee Jeeìleb Deew<eOeeb®eer Kee$eer 
Demeu³eeefMeJee³e JeÀesCeer [e@JeÌìj mJele:uee ueme ìes®etve 
IesCeej veener.  l³eecegUs meJee¥veer Del³eble efJeéeemeeves 
uemeerJeÀjCe JeÀªve I³eeJes.  ceer 20 leejKesuee ueme 
ìes®etve Iesleueer Je 21 leejKesuee cee@e\veie Jee@JeÀ JeÀªve 
efoJemee®es HetCe& JesUeHe$eJeÀ Heej Hee[ues. Deece®³ee 
ne@eqmHeìue ceOetve®e ceePes veeJe veesboJeues iesues. ceePee vebyej 
Deeu³eeJej ceer uemeerJeÀjCe JeÀªve Iesleues. ueneve 
cegueeb®³eele cegUele®e ne Deepeej Deieoer efJeÀjJeÀesU 
ÒeceeCeele Dee{Uuee Je leer¬ener Peeuee veener. l³eeuee 

JeÀejCe JeÀoeef®ele l³eeb®es ®eeuet Demeuesues Flej 
uemeerJeÀjCe Je l³eeleerue Deew<eOes Demet MeJeÀleele. l³eeJej 
mebMeesOeve ®eeuet Deens. JeÀesCel³eener veJeerve Deew<eOee®ee 
JeeHej iejesoj eqm$e³eebceO³es JesÀuee peele veener. l³eecegUs®e 
JesÀJeU l³eebvee uemeerJeÀjCeeHeemetve yeensj "sJeues Deens. 
³eeletve DeeHeu³eeuee efJeÀleer JeÀeU mebj#eCe efceUsue ns 
70 … ueesJeÀeb®es uemeerJeÀjCe Peeu³eeJej®e JeÀUsue. 
Yeejleele uemeerJeÀjCe Peeuesues meJee&le peemle ueesJeÀ 
Deensle. HeÀJeÌle DeeHeu³ee ueesJeÀmebK³es®³ee ìJeÌJesÀJeejerle 
les JeÀceer Yeemele Deensle. HeCe Heg{®³ee mene-meele 
ceefnv³eele ³eele ue#eCeer³e HeÀjJeÀ efomesue.  Deepe DevesJeÀ 
peCe JeÀesJe@JeÌmeerve ³ee uemeerJej mebMe³e J³eJeÌle JeÀjerle 
Deensle. cee$e les meJee&le ®eebieues Deew<eOe Demesue Demee 
[e@JeÌìjeb®ee Deboepe Deens. JeÀener ef"JeÀeCeer les cegÎece 
ceeietve Iesleues peele Deens. lejer DeHeÀJeebvee yeUer He[tve 
DeeHeues mebj#eJeÀ - JeÀJe®e veeJeÀeª veJeÀe. uemeerJeÀjCe 
JeÀªve I³ee Demee®e [e@JeÌìjeb®ee meuuee jenerue.

mebieerlee yesnjs
9867758310

ieg[ cee@e\veie cegbyeF& !!! ns SsJeÀueb efJeÀ Dee"Jeles leer 
`ueies jnes cegVeeYeeF&' ceOeueer efJeÐee yeeueve DeeefCe 
efle®ee lees efjÒesÀeEMeie DeeJeepe. Demee®e SJeÀ 
D e e H e u ³ e e  H e e u ³ e e & l e e r u e  D e e J e e p e  p e e s 
DeeJeÀeMeJeeCeer®³ee 100. 1 DebMe Mghz FM 

Gold JeeefnveerJej®ee SJeÀ Òeefme× DeeJeepe Deens. 
lees cnCepes RJ ûeer<cee yesnsjs®ee. JeÀener DeeJeepe 
Demes Demeleele efJeÀ p³eecegUs DeeHeuee cejieUuesuee 
cet[ SJeÀoce íeve nesTve peelees DeeefCe DeeHeCe Hegvne 
SJeÀoe jespe®³ee peieC³eeleerue DeeJneveeb®ee meecevee 
JeÀje³euee meppe neslees. ûeer<cee HeÀJeÌle RJ ®e veener 
lej SJeÀ GÊece uesefKeJeÀe, DeefYeves$eer, JeÀLLeJeÀ 
ve=l³eebievee DeeefCe  Jne@Fme DeesJnj Deee|ìmì meg×e 
Deens. 

ûeer<cee cetU®eer JegÀu³ee&®eer. oeoj®eer `eEJeÀie pee@pe&' 
efle®eer MeeUe, HeCe MeeUsHeemetve®e, DeY³eemeeHes#ee 
efle®ee JeÀue DeY³eemeslej ieesäer peMee efJeÀ JeJeÌle=lJe 
mHeOee&, ve=l³e mHeOee&, yeeue veeìJebÀ ¿eele®e neslee. 
DeeOeer meewce³³ee JeÀe@uespe ceOetve p³egefveDej JeÀe@uespe 
DeeefCe ceie yeer. Sce. Sce. (He$eJeÀeefjlesceO³es) efleves 
©F&³ee JeÀe@uespeceOetve HetCe& JesÀueb. JeÀe@uespe mebHelee 
mebHelee efleves ueesJeÀmeÊee Je=ÊeHe$eele ÒeefMe#eCeeLeea 
cnCetve JeÀece meg© JesÀueb DeeefCe Debpegceve Fmueece 

JeÀe@uespe®³ee, ne@ìsue ce@vespeceWì®³ee efJeÐeeL³ee¥®³ee 
GvneUer megÆerleerue GÐeesieeJej uesKe JeÀjlee JeÀjlee 
efle®ee mJele:®ee JeÀe@uece ueJeJeÀj®e ueesJeÀmeÊes®³ee 
`efJeJee' ¿ee HegjJeCeerle meg© Peeuee DeeefCe Fbûepeer 
ceeO³eceeletve Meeues³e efMe#eCe Iesleuesueer ûeer<cee ®eJeÌJeÀ 
DemKeefuele ceje"erle efuent ueeieueer. Deepe ceeies JeUtve 
Heenleevee ¿ee meieÈ³ee®eb  efleuee KetHe DeÒetHe Jeeìleb. 
ueesJeÀmeÊes®³ee l³ee HegjJeCeerle leer 'mesveesefjìe' ¿ee veeJeeves 
efuent ueeieueer. DeLee&le l³ee uesKeeKeeueer efle®eb veeJe 
Demee³e®eb DeeefCe efJeÀleerJesUe Demebner Jne³e®eb efJeÀ 
ì^sveceO³es efle®³ee yeepetuee yemeuesu³ee cegueer efle®³ee®e 
uesKeeyeÎue yeesuele Demee³e®³ee. ne JeÀe@uece efleves peJeU 
peJeU mene ceefnves efueefnuee p³eele efleves peieYej®³ee 
JesieJesieÈ³ee ueiveHe×leeR®ee Dee{eJee Iesleuee neslee. 
efle®ee SJeÀ ceJeÀj meb¬eÀebleerJej®ee uesKe DecesefjJesÀleerue 
jsef[Dees ®e@vesueJej Jee®euee iesuee neslee. DeeOeer 
ueesJeÀmeÊee DeeefCe ceie ueesJeÀÒeYee ceO³es efle®es uesKe 
efve³eefcele Òeefme× nesle nesles DeeefCe l³ee®eJesUer 
DeeJeÀeMeJeeCeerJej efleuee ye@JeÀ Dee@efHeÀme®es JeÀece meebietve 
Deeues DeeefCe efle®³ee SJeÀe veJ³ee ÒeJeemeeuee meg©Jeele 
Peeueer. ceOeu³ee JeÀeUele leer ueive nesTve Heeu³ee&le 
mLee³eer Peeueer. DeeJeÀeMeJeeCeerJej ye@JeÀ Dee@efHeÀme®es 
JeÀece JeÀjlee JeÀjlee efleves RJ ®³ee Heesmì®eer peeefnjele 
yeefIeleueer DeeefCe Depe& JesÀuee. ¿eele efleuee ceole Peeueer 
leer Jne@Fme ieg© oerHeJeÀ JesueCeJeÀj mej ¿eeb®³ee JesÀuesu³ee 
Jne@Fme JeÀu®ej JeÌueeme®eer. DeeefCe lesJneHeemetve meg© 
Peeuee jsef[DeesJej®ee efle®ee ÒeJeeme. JeÀOeer veeìJeÀebJej 
®e®ee&, JeÀOeer ef®e$eHeìebJej, JeÀOeer le©CeeF&Meer ieHHee, JeÀOeer 
Òeoe rHe Je sueCeJeÀj ¿ee b®³ee meejK³ee Òee fme× 
DeefYevesl³ee®eer cegueeKele lej JeÀOeer NSE ®³ee DeLe&le%e 
®ebêMesKej "eJegÀjeb®eer cegueeKele. Demee efle®ee ÒeJeeme 
meg© Deens. ¿ee®e yejesyej Heeu³ee&leu³ee meebmJe=ÀefleJeÀ 
Jeleg&Uele efle®eb JeÀece ®eeuet Demeleb. ueesJeÀceev³e mesJee 
mebIee®³ee ieCesMeeslmeJee®³ee efveefceÊeeves nesCeeN³ee 
veeìJeÀele leer oesve-leerve Je<e¥  JeÀece JeÀjle nesleer. efleves 
efle®³ee ©F&³ee JeÀe@uespe®³ee efoJemeele, veeìJeÀe®³ee 
ûegHeyejesyej 'ie ce Ye ve' ¿ee veeìJeÀe®es 50®³ee Jej 
J³eeJemeeef³eJeÀ Òe³eesie JesÀues nesles. efleuee DeefYeve³eele 
ceole nesles leer efle®³ee JeÀLLeJeÀ ve=l³ee®³ee ÒeefMe#eCee®eer. 

HeCe JeÀLLeJeÀ®es ÒeefMe#eCe HetCe& ve JeÀª MeJeÀu³ee®eer Keble 
Deepener efleuee Deens HeCe YeefJe<³eele lesner veJeÌJeÀer JeÀjerve 
efn efpeÎ leer yeeUietve Deens. l³ee®eyejesyej leer 
JesieJesieÈ³ee mebmLee, MeeUe-ceneefJeÐeeue³es FLes 
DeeJeepee®eer JeÀe³e&MeeUe meg×e Iesles. DeeJepet &ve 
meebieC³eemeejKeer ieesä cnCepes ceeOegjer oeref#ele®³ee 
SJeÀcesJe ceje"er ef®e$eHeìele, 'yeJesÀì efuemì' ceO³es 
ûeer<ceeves SJeÀ íesìerMeer YetefceJeÀe JesÀuesueer Deens. 

DeeHeCe meieÈ³eebveer Peer ceje"er Jej®ee 'Deecner meejs 
KeJe³³es' ne JeÀe³e&¬eÀce yeefIeleuee Demesue, l³eele pees 
DeeJeepe DeeHeCe SsJeÀlees 'meeefnl³e... Je=Àleer' Fl³eeoer lees 
JeÀener JeÀeU ûeer<cee®ee neslee. meO³ee leer otjoMe&veJej 
DevesJeÀ JeÀe³e&¬eÀceele Jne@F&me DeesJnj Deee|ìmì cnCetve 
JeÀece JeÀjles l³eeleerue Deieoer DeeÊee®ee cnCepes 'vesJner [s 
[e@JeÌ³egceWì^er' ®ee JeÀe³e&¬eÀce. lemes®e meO³ee leer F-mJegÀue 
¿ee ÒeespesJe Ììuee DeeHeuee DeeJeepe osle Deens. 
Jee®eJeÀebmee"er efle®³ee JeÀecee®³ee JeÀener eEueJeÌme ceer FLes 
osle Deens. 

vesJner [s [e@JeÌ³egceWì^er 

https://youtu.be/x7564gHUnqg

इ-�कुल 

https://devpos.prathamopenschool.org/C

ourseContent/Video/Food_Preservation

_MR_202009211053180062.mp4

lej DeMeer ner ûeer<cee, eRJ, Jne@Fme DeesJnj Deee|ìmì, 
JeÀLLeJeÀ ve=l³eebievee, uesefKeJeÀe DeeefCe DeefYeves$eer meg×e. 
ie sue s Je<e &Yej uee @JeÀ[eTvece gUs, ÒeJeemee®³ee 
meeOeveebDeYeeJeer leer jsef[DeesJej JeÀe³e&jle veener HeCe 
ueJeJeÀj®e efle®ee DeeJeepe DeeHeu³eeuee SsJeÀe³euee 
efceUsue ¿ee®eer Kee$eer Deens.  Deelee Heg{®³eeJesUer pesJne 
cegVeeYeeF& yeIeeue DeeefCe 'ieg[ ceese\veie cegbyeF&'!! SsJeÀeue 
lesJne legcneuee DeeHeu³ee Heeu³ee&leerue ûeer<cee®eer 
Dee"JeCe Deeu³eeefMeJee³e jenCeej veener. 

[e@. Deces³e leeveJe[s 

ceesyeeF&ue vebyej- 9820432720

ameya.tanawade@gmail.com     

Heeu³ee&leerue ieg[ cee@e\veie cegbyeF& !! ®ee DeeJeepe RJ ûeer<cee yesnsjs 
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HesÀye´gJeejer ceefnv³eeleerue jc³e meJeÀeU. meceesj Kee[er®es 
Deele Iegmeuesues HeeCeer. HeueerJeÀ[s ieo& Pee[er Demeuesueer 
íesìsKeeveer ìsJeÀ[er. Hee"erceeies ef#eeflepeeJej vegJeÀl³ee®e 
GieJeuesu³ee met³ee&®ee veeeEjieer-ueeue ieesUe DeeefCe yees®ejer 
vemeueer lejer DebieeJej Menejs DeeCeCeejer Leb[er. iegueeyeer 
Leb[eryejesyej®e peueeMe³eele cegJeÌleHeCes GOeUuesuee 
iegueeyeer jbie. ns meJe& pej legce®³ee [esÈ³eebvee megKeeJesue 
Demes Jeeìle Demesue lej legcner veJeer cegbyeF&®eer HesÀjer 
JeÀje®e! 
one-HebOeje efoJemeebHetJeea Deecner JeÀener efce$e HegC³eeJeªve 

Hejlele neslees. Deecne meJee¥vee efvemeiee&®eer KetHe DeeJe[ 
Demeu³eeves ieHHee jbieu³ee Demetve osKeerue meieUs yeensj 
vepej "sTve nesles. Heece yeer®e jml³eeuee ueeietve 
Demeuesu³ee KeepeCe peceerveueJejerue Peg[gHeele DevesJeÀoe 
He#eer-ÒeeCeer efomeleele. iee[er efouueer HeeqyueJeÀ 
mJetÀuepeJeU Deeueer DeeefCe De®eeveJeÀ DeeJeÀeMeeletve 
jesefnle He#³eeb®ee SJeÀ LeJee GLeU HeeC³eele Glejleevee 
efomeuee. DeeefCe FLes Deecne meJee¥®³ee ®esnN³eeJejerue 
Glmeen Jee{uee. meeqJn&me jes[Jej iee[er GYeer JeÀªve 
DevesJeÀ ueesJeÀ Keeueer Gleªve HeeC³eepeJeU iesues nesles. 
Deecnerner l³eele meeceerue Peeuees.  
meceesj®eb ¢<³e Heeefnu³eeJej Deeveboeves jesceeb®e GYes 

jeefnues. HeeC³ee®³ee js<esHeemetve JesÀJeU 15-20 
HegÀìebJej      meer ieume®ee LeJee cepesle lejbiele neslee. 
JeÀener efIejìîee Ieeuele nesles. JeÀener metj ceeªve ceemes 
HeJeÀ[C³ee®ee GÐeesie JeÀjle nesles DeeefCe HeueerJeÀ[s 
HeeC³ee®ee He=÷Yeeie mebHetCe& PeeJeÀuee peeF&ue FleJeÌ³ee 
mebK³esves HeÌueseEceiees nesles. ner Heef#emebK³ee peCet JeÀener 
JeÀceer Deens cnCetve efJeÀ JeÀe³e osJe peeCes, veJeerve LeJes ³esle 
nesles DeeefCe oesve®eej efIejìîee ceeªve Glejle nesles. JeÀmeb 
JeÀesCe peeCes HeCe SJeÀ LeJee Gleªve eqmLejeJeu³eeveblej 
ogmeje ef"HeJeÀe efomet ueies. efceefveìYejele ne ef"HeJeÀe 
cees"e nesle LeJee DeeefCe l³eeleerue He#eer efomet ueeiele. 
HegÀueeb®eer ceeU JeÀesCeerlejer efYejJeÀeJetve ìeJeÀu³eeves 
l³eeleerue HegÀues HesÀJeÀueer peeJeerle lemes He#eer DeeHeeHeueer 
peeiee MeesOele Keeueer Glejle. FJeÀ[s Yejleer®³ee ueeìe 
³esle nesl³ee DeeefCe efleJeÀ[s HeÌueseEceiees®³ee. JeÀceerle JeÀceer 
Heb®eJeerme les leerme DeeJele&ves Deecner yeefIeleueer. meeOeejCe 
8-10 npeej HeÌue@eEceiees®ee mecegoe³e peceuee  neslee. 
veerì Heeefnueb lej l³eeleerue efHeuues eEJeÀJee HetCe& Jee{ ve 
Peeuesues He#eer JeÀe"eJeÀ[s mejJeÀues nesles DeeefCe HetCe& Jee{ 
Peeuesues Lees[s Deele cnCepes Keesue HeeC³eele  nesles. Je³eele 
³esC³eeHetJeea HeÌue@eEceieesb®eer efHemes ceUJeÀì ®ee@JeÀuesìer 
jbiee®eer Demeleele. Je³eele Deeu³eeJej ®ees®e, [esUs ueeue 
DeeefCe Hee"erJejerue efHemes iegueeyeer jbiee®eer efomee³euee 
ueeieleele. efJeCeer®³ee nbieeceele ceeoeruee DeeJeÀe|<ele 
JeÀjC³eemee"er efvemeiee&ves JesÀuesueer SJeÀ efJeÀce³ee. 
yeejJeÀeF&ves Heefnues lej l³eeb®³ee neue®eeueer Dee@efueeqcHeJeÀ 
ceOeerue eEme¬eÀesveeF&p[ mJeerceme&uee ueepeJeCeeN³ee. JeÀener 
HeÌueseEceiees SJeÀe Hee"esHee" mejU js<esle ®eeuele 
Demeleele. lej JeÀener HeeC³eele ceeve KegHemetve MesJeeU, 
yes[tJeÀ, íesìs ceemes   Deeoer ieÆ JeÀjle SJeÀe ceeieesceeie 

SJeÀ ®eeuele Demeleele. JeÀener DeeJeÀeMeeJeÀ[s ceeve 
Gb®eeJetve yeIele Demeleele lej JeÀener SJeÀcesJeÀeb®³ee 
YeesJeleer ceeves®ee efJeUKee Ieeuele Demeleele.
efJe<ece nJeeceeve Demeuesu³ee FjeCe, HeeefJeÀmleeve, 
Fñee³eue , DeHeÀieeefCemleeve ³ee osMeele Leb[er He[t ueeieueer 
JeÀer npeejes HeÌuese Eceiees He#eer mLeueeblej JeÀªve 
Yeejleeleerue DevesJeÀ ef"JeÀeCeer JeemleJ³eeuee ³esleele. 
Yeejleeleerue jepemLeeve, JeÀ®í®es jCe ³esLetvener He#eer 
mLeueeblej JeÀjleele. ns mLeueebleefjle He#eer ceie JemeF&, 
"eCes, veJeer cegbyeF& lemes®e JeÀesJeÀCe efJeÀveeN³eeJejerue JeÀener 

peeieer Dee@JeÌìesyej les cee®e& ³ee JeÀeUele DeeHeues JeemleJ³e 
JeÀªve jenleele. efvemeiee&®eer ner SJeÀ DeeieUer®e ueeruee 
Deens. ³ee ceeies Leb[erHeemetve ye®eeJe ns SJeÀcesJe JeÀejCe 
veener. JebMeJe=×er DeeefCe me#ece efHeueeb®eer efveHepe ne nslet 
HeCe efvemeiee&ves meeO³e  JesÀuee Deens. vegJeÀl³ee®e 
mebHeuesu³ee HeeJemeecegUs yes[tJeÀ, KesJeÀ[s, íesìs ceemes, 
JeÀesUbyeer, eEPeies lemes®e MesJeeU ³eeb®³ee cegyeueJeÀlesves 
veJepeele efHeuueebvee meJeÀme KeeCes GHeueyOe  nesles. 
PeHeeìîeeves Jee{ Peeuesueer efHeuues ceie DeeF&yeeHeeb®³ee 
yejesyej mJeie=ner G[tve pee³euee me#ece nesleele. 
SefÒeueveblej ceie ieìeieìeves  ceele=YetceerJeÀ[s ÒemLeeve meg© 
nesles. 
JeÀesJner[-19 ®³ee uee@JeÀ[eTvecegUs ¢äerme ve He[Ceejer 
ceeCemes, JeÀceerleJeÀceer HeeleUerJej Deeuesueb HeeCeer, nJee 
DeeefCe OJeveer Òeot<eCe ³ee®ee HeÀej cees"e HeÀe³eoe 
efvemeiee&®ee meceleesue meebYeeUe³euee Peeuee Deens. 
HeÌue@eEceiees®³ee (ceje"erceO³es jesefnle He#eer)  mebK³esle 
³eeJe<eea ue#eCeer³e Jee{ Peeuesueer efomele Deens. meO³ee 
veJeer cegbyeF&, "eCes, JeeMeer lemes®e JemeF&®³ee efJeÀveeN³eeJej 
npeejesb®³ee mebK³esves HeÌueseEceiees DeJelejues Deensle. 
He#eerÒesceeRvee ner megJeCe&mebOeer Demeueer lejer peeCeJeÀej 
ceeCemeeyejesyej DeeefCe Yejleer®eer JesU meebYeeUtve peeCes 

HeÀe³eosMeerj "jsue.
efJeÀleerlejer JesU ceb$ecegiOe nesTve Deecner jbieeb®eer DeeefCe 
efvemeiee&®eer GOeUCe yeIele neslees. Òeefme× JeÀJeer HeÀe@mìj ns 
Ieveoeì pebieueele iesuesuee jmlee Demee®e yeIele Demeleevee 
l³eeb®³ee Iees[îeeves efnmeJeÀe efouee DeeefCe les YeeveeJej 
Deeues. JeÀesCeerlejer efce$eeves DeMeer®e Dee"JeCe JeÀªve 
efoueer. GÐee meesceJeej neslee. meieÈ³eebvee JeÀeceeJej ©pet 
Jne³e®eb nesle. DevesJeÀ JeÀeces Jeeì yeIele nesleer. Deecner 
SJeÀ megKeoe³eer Dee"JeCe cevee®³ee JeÀesHeN³eele yebefomle 
JeÀªve cees"îee JeÀäeves HeeJeues iee[erJeÀ[s Dees{le vesueer.

mebpe³e osJemLeUer
9833866462

iees HeÌueseEceiees

ceeie®³ee ceefnv³eele DeeHeCe Iejeleerue S@eqHueJesÀMevme 
JeÀceer JeÀªve cnCepes®e Iejele mee"Jetve "sJeuesueer DevesJeÀ 
DeJepeejs p³eemee"er JeeHejleele l³ee®eer mesJee JeeHejueer 
lej Iejele®e Depetve peeiee JeÀMeer le³eej nesles ns 
yeefIeleues. JeÀener ieesäer DeeHeCe HeÀejMee YeeJeefveJeÀ 
iegbleJeCetJeÀ vemeu³eeves JeÀceer JeÀª MeJeÀlees HeCe DeeHeu³ee 
Iejeleerue DevesJeÀ [^e@Jeme&, JeÀHeeìs, HeesìceeUs ns DeMee 
efJeÀl³esJeÀ ieesäeRveer Yejuesues Demeleele. l³ee ìeJetÀve 
osC³ee®ee DeeHeCe efJe®eejner JeÀª MeJeÀle veener. ³eele 
DevesJeÀ HeÀesìes Deuyece Demeleele, DevesJeÀ pegv³ee Yesìer 
Demeleele, DevesJeÀ MeesYes®³ee Jemlet Demeleele p³ee 
Kejblej Deepe®³ee JeÀeUeMeer efJemebiele Demeleele HeCe 
p³ee J³eJeÌleerves eEJeÀJee Dee"JeCeerves l³ee Iejele Deeu³ee 
Demeleele l³ee YeeJeveeb®ee efJe®eej JesÀuee lej DeeHeCe 
ìeJeÀe³e®ee efJe®eejner JeÀª MeJeÀle veener. GoenjCe 
meebiee³e®es lej ceeP³ee Iejer ceer JeÀe@uespeceO³es Demeleevee 
Deece®³ee mebIeeveer eEpeJeÀuesueer SJeÀ ef¬eÀJesÀì®eer {eue 
Deens, yeeyeeb®³ee SJeÀe melJeÀejele efceUeuesues JeÀe®es®³ee 
Hesìerleerue ®ebosjer peeUer®es penepe Deens, FleJesÀ®e JeÀe³e 
cegueeb®eer JeÀener ceespeJeÀer®e HeCe ueneveHeCeer®eer KesUCeer 
Deensle. DeLee&le meJee&le peemle peeiee JeÀMeeves J³eeHeueer 
Demesue lej HeÀesìes Deuyeceves. Lees[JeÌ³eele meebiee³e®es lej 
ner DeeHeues peerJeve mece=× JeÀjCeejer De[ieU Deens.

ceeefnleer leb$e%eeve #es$eele ef[efpeìue DeeefCe JeÌueeG[ 
mìesjspe ns Deepe®es HejJeueer®es Meyo Deensle.  ³eele 
ef[efpeìue ³ee MeyoeMeer Deepe DeeHeCe JeÀe@Hees&jsì #es$eele®e 
veener lej jespe®³ee Dee³eg<³eelener pees[ues iesuesuees 
Deenesle. ef[peerìue J³eJenejebcegUs efJeÀleer JeÀeieo Jee®ele 
Demesue ³ee®ee efJe®eej JesÀuee lej JesieUer nefjle¬eÀebleer 
JeÀje³e®eer iejpe®e YeemeCeej veener FleJeÀer Pee[s Jee®ele 
Demeleerue. ef[efpeìue leb$e%eevee®ee cegK³e nslet cnCepes 
JeÀeieo yeeUiee³e®eer De[®eCe DeeefCe Kejeye nesC³ee®ee 
OeesJeÀe vemeCes, peeies®eer ye®ele DeeefCe cegK³e cnCepes pesJne 
nJes lesJne neleeMeer GHeueyOe DemeCes. JeÌueeG[ mìesjspe 
cnCepes Lees[JeÌ³eele meebiee³e®es lej DeeHeu³ee Iejeleueer 
peeiee, mee"JeC³eemee"er ve JeeHejlee ogmejer SJeÀ Del³eble 
megjef#ele, JeÀOeerner peelee ³esF&ue DeMeer peeiee JeeHejCes. 

DeeHeu³ee Iejeleerue ³ee mece=× De[ieUer®es pej DeeHeCe 
JeieeaJeÀjCe JesÀues lej DeeHeu³eeuee ³ee ef[efpeìue DeeefCe 
JeÌueeG[ mìesjspe ³ee oesvner leb$e%eevee®ee GÊece JeeHej 
JeÀjlee ³esF&ue. DeeHeu³ee Iejeleerue meJe& HeÀesìes Deuyece®es 
ef[efpeìue ªHeeblej JesÀues lej efKeMeele jenCeeN³ee SJeÀe 

íesìîee Hesve [^eFJnceO³es mee"JeCe nesT MeJeÀles. SJesÀJeÀ 
HeÀesìes Deuyece®es JeieeaJeÀjCe JeÀªve efJeefMeä He×leerves 
veeceebJeÀve JeÀjle pej les mee"Jeues lej JeÀOeerner JegÀ"®eener 
HeÀesìes nJee Demesue lej ueies®e GHeueyOe nesT MeJeÀlees. 
Deepe Òel³e#e HeÀesìes mee"Jetvener pesJne nJee lesJne SKeeoe 
HeÀesìes DeeHeu³eeuee menpeemenpeer efceUe³e®eer Meeéeleer 
vemeles. ns ef[efpeìue ceeO³eceele mee"Jeuesues HeÀesìes pej 
Hesve[^eFJn Hes#ee DeeHeCe JeÌueeG[ mìesjspeJej  pes Deepe 
iegieue, cee³e¬eÀesmee@HeÌì meejK³ee DevesJeÀ JebÀHev³ee 
HegÀJeÀìele osleele (JeÀener efJeefMeä meeF&Pe He³e¥le) 
mee"Jeues lej les megjef#elener jenleele DeeefCe peiee®³ee 
JegÀ"®³eener JeÀesHeN³eeletve DeeHeu³eeuee yeIelee ³esleele. 
HeÀesìesmeejKes®e DeeHeu³ee cenlJee®³ee JeÀeieoHe$es, 
mee|ìefHeÀJesÀìdme ³eeyeeyelener ne v³ee³e ueeiet Deens.

ÒeÍ>e Gjlees lees cnCepes ner JeÀeieoHe$es, HeÀesìes pejer 
ef[efpeìueer mee"Jeues lejer Deesefjefpeveue DeeHeCe JeÀener 
ìeJetÀve osT MeJeÀle veener. pemes HeÀesìesbyeeyele lemes®e 
yeeJeÀer®³ee Jemletbyeeyele Deens p³ee ef[efpeìueer mee"Jelee 
³esle veenerle. FLes DeeHeCe JeÌueeG[ mìesjspe®ee ef[efpeìue 
ne ÒeJeÀej yeepetuee "sJeuee DeeefCe HeÀJeÌle 'DeeHeu³ee Iejer 
veener lej ogmeN³ee®³ee Iejele' ne nslet ue#eele Iesleuee lej 
DeeHeu³eeuee DeMeer ogmejer Iejs MeesOeeJeer ueeieleerue. 
DeLee&le DeeHeueer De[ieU "sJee³euee JegÀCeer ogmeje DeeHeues 
Iej GHeueyOe JeÀªve osCeej veener. FLes GHe³egJeÌle ³esleerue 
leer DeeHeu³eemeejK³ee DevesJeÀebveer newmesves Iesleuesueer 
mesJebÀ[ nescme. p³ee ieesäer ìeJeÀJele veenerle HeCe jespe®³ee 
JeÀe³e Je<ee&vegJe<es& JeeHejele ³esle veenerle l³ee DeeHeCe 
KeesJeÌ³eele "sTve DeMee ogmeN³ee Iejele "sJeu³ee lej cetU 
Iejele Òe®eb[ peeiee GHeueyOe nesF&ue. YeeJeb[ebceO³es eEJeÀJee 
efce$eeefce$eeble Demes SKeeos mesJebÀ[ nesce veJeÌJeÀer®e efveIesue 
pes newmesves Iesleuesues Demeles HeCe efJeMes<e peeCes vemeles. 
meecebpem³eeves DeMee ef"JeÀeCe®eer SKeeoer Keesueer ner mece=× 
De[ieU mee"JeC³eemee"er veJeÌJeÀer®e JeeHejlee ³esF&ue.

Yeeue®ebê vescee[îeebveer `eEnot - peieC³ee®eer mece=× 
De[ieU' ceO³es oesve Mespeej®³ee osMeeleerue meec³emLeUs 
oeKeJele ner De[ieU ceeb[ueer. DeeHeCe DeeHeueer mece=× 
De[ieU DeMeer®e DeeHeues DeeefCe JegÀ"®es lejer 
JeÌueeT[ªHeer eEJeÀJee ogmeN³ee ef"JeÀeCe®es Iej JeeHejle 
peHeueer Heeefnpes.

-efveefce<e Jee. HeeìieebJeJeÀj

9870469993 

Iejeleerue mece=× De[ieU



5 HesÀye´gJeejer 2021

KeeTieuueer

KeeCeb-efHeCeb ne DeeHeu³ee meieÈ³eeb®³ee®e efpeJneÈ³ee®ee 
efJe<e³e Deens. efJe<e³e pejer efpeJneÈ³ee®ee Demeuee lejer 
DeeHeu³ee Òel³esJeÀe®³ee DeeJe[erefveJe[er JesieJesieÈ³ee 
Demeleele. JeÀeneRvee MeeJeÀenej®e DeeJe[lees lej JeÀener 
ueesJeÀebvee ceebmeenej peemle DeeJe[lees. Yeejlee®ee efJe®eej 
JeÀje³e®ee Peeuee lej DeeHeu³eeuee Yeejleer³e pesJeCe GÊej 
cnCepes Yeejleer³e, oef#eCe Yeejleer³e, cenejeä^er³eve, 
iegpejeLeer, jepemLeeveer, Hebpeeyeer ³ee J³eefleefjJeÌle 

®ee³eveerpe, Fìeefue³eve, JeÀeBefìveWìue ns HeoeLe& peemle 
DeeJe[leele. HeoeLe& pemes JesieJesieUs lemes®e les yeveJeCeejer 
ne@ìsume HeCe JewefJeO³eHetCe&.  "jeefJeJeÀ HeoeLe& ns JeÀener 
ne@ìsume®eer Keeefme³ele Demeleele.    

    ³ee JesUer DeeHeCe p³ee ne@ìsueuee Yesì osCeej Deenesle les 
Deens vesn© jes[Jej Demeuesueb `ûeerve Jet[dme'. ûeerve 

Jet[dme®eer Keeefme³ele DeMeer efJeÀ ³ee uee@JeÀ[eTve®³ee 
JeÀeUele l³eebveer `ìsJeÀDeJes JeÀesuneHegjer LeeUer' 
Fbì^es[îegme JesÀueer. ner HetCe& HeesìYejer®eer LeeUer Demetve ̀ nerì 
DeB[ F&ì' DeMeer JeÀe@vmesHì Deens. Iejer HeÀJeÌle iejce JeÀje 
DeeefCe Kee. DeeJepet&ve ì^e³e JeÀje³euee nJeer leer cnCepes 

meesueJeÀ{er. HeeCeer ve JeeHejlee HeÀJeÌle DeeefCe HeÀJeÌle 
veejUe®eb otOe JeeHeªve JesÀuesueer ner meesueJeÀ{er HeÀej®e 
®eefJeä ueeieles. 32 Je<ee¥Heemetve meg© Demeuesueb ne@ìsue 
`ûeerve Jet[dme' ceO³es Jnspe iegHlee ie[Jeeueer, ®eesÒee"er, 
®eceeveer, Heveerj je[es DeM³ee mHesMeue Jnspe ef[Mesme 
Deensle lej yebpeeje JeÀyeeye cemeeuee, ceìCe jesieeve peesMe, 
Iegvee peesMe, JeÀesuneHegjer ef®eJeÀve, ieesJeve mìeF&ue efHeÀMe, 
mìHeÀ efHeÀMe ûeerve cemeeuee, eEJeÀie Òee@vme je[es cemeeuee 
DeMee JeÀener vee@veJnspe®³ee mHesMeue ef[Mesme. ®ee³eveerpe 
ceO³es Jnspe eqmJeÀJej ef¬eÀmHeer Heesì@ìes, Hee@ì jeF&me, Jnspe 
eEHeÀiej j@He veg[ume, Jnspe JeÀesefj³eve jeF&me lej Deieoer 
JesieUer ef[Me cnCepes efHeÀMe HesÀvegûeerJeÀ. Depetve SJeÀ 

Keeefme³ele cnCepes Jnspe leebye[e Heeb{je jmmee. oj 15 
efoJemeebveer JegÀ"ueer lejer veJeerve ef[Me les IesTve ³esleele. 
JeÀe³e ceie,  JeÀOeer Yesì oslee³e ne@ìsue ̀ ûeerve Jet[dmeuee'?  
HeÌuesJeme& Dee@HeÀ o Jeu[& :- 
    peiee®³ee Hee"erJej®ee Òel³esJeÀ osMe ne efYeVe efYeVe 
mebmJe=Àleerves veìuesuee Deens. SKeeÐee osMee®eer mebmJe=Àleer 
cnCepes JeÀe³e, ns MeyoMe: meebieCes lemes DeJeIe[ Deens. 
HeCe {esyeUHeCes yeIelee l³ee osMee®ee Fefleneme, efleLeueer 
JeÀuee, Yee<ee, HeeJeÀMewueer DeMee DevesJeÀ ¢M³e Je De¢M³e 

ieesäeR®es efceÞeCe cnCepes l³ee osMee®eer mebmJe=Àleer, Demes 
cnCelee ³esF&ue. 
    Òel³esJeÀ osMee®³ee mebmJe=Àleer®ee SJeÀ Yeeie cnCepes 
efleLeueer KeeÐemebmJe=Àleer. ner KeeÐemebmJe=ÀleerosKeerue l³ee 
osMeeleerue ª{er, HejbHeje, ueesJeÀeb®eer peerJeve Mewueer, l³ee 
osMee®es YeewieesefueJeÀ mLeeve Je nJeeceeve DeMee efJeefJeOe 
ieesäeRJeªve le³eej Peeuesueer Demeles.  
     Òel³esJeÀ osMeele meJeÀeU®³ee v³eenejerHeemetve les 
je$eer®³ee pesJeCeeHe³e¥le JeÀesCeles HeoeLe& Kee³e®es les 
meeOeejCeHeCes "juesues Demeleele. meCeemegoer®es HeoeLe& 
JesieUs, lej efvejefvejeÈ³ee $e+letleerue HeoeLe& JesieUs. les 
JeÀmes JeÀje³e®es, JeÀmes Kee³e®es, JesÀJne Kee³e®es 
³ee®esosKeerue SJeÀ ieefCele Demeles. DeeHeCe pej 
JesieJesieÈ³ee osMeeb®³ee KeeÐemebmJe=Àleerle [esJeÀeJetve 
yeefIeleues lej DeeHeu³eeuee l³eeleerue DevesJeÀ veJeveJeerve 
Hewuet Je Keeme ieesäer mecepeleerue. 
     ³egjesHe, DeeefÒeÀJeÀe Je DeeefMe³ee Keb[eleerue JeÀener 
osMeeble Deepener mJe³ebHeeJeÀemee"er ceeleer®eer Yeeb[er 
JeeHejueer peeleele, cee$e Òel³esJeÀ ef"JeÀeCeer leer efleLeu³ee 
mebmJe=Àleervegmeej Je l³eele efMepeJeu³ee peeCeeN³ee 
HeoeLee&vegmeej efvejefvejeUer Demeleele, Demes efometve ³esles. 
pece&veerceOeues jesceve Hee@ì, efHeÀefueefHevme®es Heuee³eesJeÀ, 
eqJnSleveece®es Kees lej peHeeveceOeues [esveeyes ner l³eeHewJeÀer 
JeÀener. l³eeb®eer veeJes JesieUer, l³eeb®es DeeJeÀej JesieUs, 
l³eele JeÀje³e®es HeoeLe& JesieUs, HeCe leer JeeHejC³eeceeie®eer 
Meem$eer³e Jee Flej JeÀejCes cee$e peieYejele meieUerJeÀ[s 
SJeÀ®e Deensle.
meewpev³e - ceePeer KeeÐeYe´cebleer ( ce=Ceeue legUHegUs ) 
     DeMee®e peieYejeleu³ee Je sieJe sieÈ³ee 
KeeÐeHeoeLee¥efJe<e³eer DeeefCe l³ee efveieef[le JeÀener ieesäer, 
HeeJeÀJe=ÀleeRefJe<e³eer DeeHeCe Jee®eCeej Deenesle ³ee meojele. 
JeÀe³e ceie KeeÐeYe´cebleer JeÀje³euee legcner le³eej Deenele 
vee?

- ûeer<cee yesnsjs

9969392588

23 peevesJeejer, efMeJemesveeÒecegKe DeeefCe peeieefleJeÀ 
opee&®es J³ebieef®e$eJeÀej ceeveveer³e yeeUemeensye "eJeÀjs 
³eeb®³ee pe³ebleerefveefceÊe ow. efMeJevesj leHes&À meceepejlvemen

DevesJeÀ HegjmJeÀej efoues peeleele. meceepeeleerue 
efvejefvejeÈ³ee  #es$eeleerue ceev³eJejebvee l³eeb®³ee 
JeÀe³ee&yeÎue ieewjefJeues peeles.

           ³eboe, meceepeeleerue efJemebieleerJej yeesì "sJetve, 
iesueer HeVeeme Je<ee¥ntve DeefOeJeÀ Je<es& meelel³eeves DevesJeÀ 
owefveJesÀ, meeHleeefnJesÀ, ceeefmeJesÀ, eEnoer, ceje"er, Fbûepeer  
ceeO³eceeletve J³ebieef®e$es meeJeÀe©ve meceepeeuee jespe®³ee 
JeÀìJeÀìer,  ìsvMeveceOetve #eCeYej efJejbiegUe osCeejs, 

®esnN³eeJej  nem³ejs<ee GceìJetve Deevebo osCeejs,
'Deecner Heeues&JeÀj' ceOetve meg×e Heeues&JeÀjebvee  megHeefjef®ele 
Demeuesues J³ebieef®e$eJeÀej ' ÞeerefveJeeme  ÒeYegosmeeF& ' ³eebvee 
ceevee®ee ' meceepejlve HegjmJeÀej' osTve  ieewjefJeC³eele 
Deeues.  

          ow. efMeJevesj®es mebHeeoJeÀ  vejWê  efJe. JeeyeUs ns  
'cegbyeF& ceje"er He$eJeÀej mebIe' ³ee mebmLes®es DeO³e#e 
Deensle.  iesueer leerve Je<es& ne  Ghe¬eÀce ®eeueJetve  
efMeJemesveeÒecegKe Je  J³ebieef®e$eJeÀej  ceeveveer³e 
yeeUemeensye "eJeÀjs ³ee bvee mce =e flee foveee fvee fceÊe  
Deeojebpeueer  Jeenleele.

 jefJeJeej efo. 7 HesÀye´gJeejer 2021 jespeer mebO³eeJeÀeUer  
4 les  6 ³ee JesUele  jceeyeeF& HejebpeHes yeeuecebefoj®³ee 
meYeeie=nele  HegmleJeÀ ÒeJeÀeMevee®ee SJeÀ megboj meesnUe 
mebHeVe Peeuee. efJeuesHeeu³ee&®³ee jefnJeemeer Sme. Sve. [er. 
ìer. efJeÐeeHeer"e®³ee efveJe=Êe ÒeeO³eeefHeJeÀe  [e@. megpeelee 
HeÀ[JesÀ efueefKele ' peyeeyeoej HeeueJeÀlJe ' ns HegmleJeÀ 
Gvces<e ÒeJeÀeMeveeleHes&À íeHeues Deens. HegmleJeÀ ÒeJeÀeMeve 
p³es÷ ceevemeMeem$e%e Þeerceleer Òeeflecee nJeeueoej ³eeb®³ee 
nmles Peeues. JeÀe³e&¬eÀceele uesefKeJeÀe [e@. megpeelee 
HeÀ[JesÀ ³eebveer HegmleJeÀ efueefnC³ee®ee l³eeb®ee cetU nslet Je 
SJebÀoj HegmleJeÀe®ee pevce JeÀmee Peeuee les meebefieleues. 
Gvces<e ÒeJeÀeMevee®³ee cesOee jepenbme ³eebveer ns HegmleJeÀ  
JeÀe íeHeeJesmes Jeeìues l³eeyeÎue DeeHeues efJe®eej ceeb[ues. 
Þeerceleer nJeeueoej ³eebveer ³ee HegmleJeÀele Deeuesu³ee 
efMemleer®es cenÊJe, megmebJeeoe®es meeceL³e&, ueQefieJeÀ 
efMe#eCee®es cenÊJe DeMee cenÊJee®³ee cegÎîeebJej Yee<³e 

JesÀues Je HegmleJeÀele Deeuesu³ee efJe®eejeb®es, efouesueer GÊece 
GoenjCes Je ceeb[uesu³ee veJ³ee veJ³ee JeÀuHevee ³eeb®es KetHe 
JeÀewlegJeÀ JesÀues Je uesefKeJesÀ®es nee|oJeÀ DeefYevebove JesÀues. 
Hee. ìe r. Jee r. Fb. e fce. mJe tÀue®³ee  e fveJe =Êe 
cegK³eeO³eeefHeJeÀe Meejoe efuece³es ³eebveer uesefKeJeÀe [e@. 
megpeelee HeÀ[JesÀ ³eeb®³ee J³eeqJeÌleceÊJee®es DevesJeÀ Hewuet 
Gueie[tve oeKeJeues. JeÀe³e&¬eÀceeuee yeeue-efJeJeÀeme 
JeWÀêe®³ee DeO³e#ee Þeerceleer Debpeueer ieevet, DeefYeves$eer Je 
efveJe=Êe efMeef#eJeÀe Þeerceleer jpeveer JesueCeJeÀj, efveJe=Êe 
v³ee³eeOeerMe ( JegÀìgbye v³ee³eeue³e) Þeerceleer yeeiesÞeer 
HeejerKe, Þeerceleer kegbÀoeleeF& ef®eleUs, [e@. cesOee Mesìs  Demes 
Deve sJeÀ ceev³eJej GHee qmLele ne sle s. JeÀe s e fJe[ 
efve³eceeJeueeruee  Oeªve 50 ueesJeÀebvee®e JeÀe³e&¬eÀcee®es 
efveceb$eCe efoues nesles. Deeuesu³ee meJe& ueesJeÀebveer HetCe& JesU 
cegK³eHeÆer ueeJetve "sJetve menJeÀe³e& JesÀues.
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DeLe&ceb$eer efvece&uee meerleejeceve ³eebveer osMee®ee Heefnuee 
ef[efpeìue DeLe&mebJeÀuHe vegJeÀlee®e ceeb[uee. ³eeb®es "UJeÀ 
Jewe fMe÷îe cnCepes l³ee bvee r DeLe&me bJeÀuHeemee syele 
2021-22 ®ee 'Deee|LeJeÀ HeenCeer DenJeeue' meeoj 
JesÀuee. ³ee DeLe&mebJeÀuHeele yeN³ee®e lejlegoer Deensle. 
l³eeleu³ee efJeefMe÷ eEJeÀJee "UJeÀ yeeyeeRJej DeeHeCe 
Lees[emee Dee{eJee IesT.   

1) 2020-21 ®³ee leguevesle 2021-22 ³ee 
Je<ee&le DeLe&mebJeÀuHee®³ee Yeeb[Jeueer Ke®ee&le 1 ueeKe 
42 npeej JeÀesìeR®eer Jee{. 

Yeeb[Jeueer Ke®ee&le Jee{ cnCepes®e mejJeÀejves DeeHeuee 
J³eeHe DeeefCe eflepeesjer®eer oeueves osMee®³ee meJee¥ieerCe 
efJeJeÀemee®³ee GÎsMeeves Kegueer JesÀueer Deensle. l³eecegUs 

JesÀvêer³e DeLe&mebJeÀuHe Je DeeHeCe 

veJ³ee ueIeg GÎîeespeJeÀebvee ®eeuevee efceUsue DeeefCe 
yesjespeieejer JeÀceer nesC³eeme ceole nesF&ue.  

2) Deejesi³e #es$eemee"er 2,23,846 JeÀesìeR®eer 
lejleto - - ûeeceerCe Yeeieele 17788 Deejesi³e 
JeÀu³eeCe JeWÀê lej Menjer Yeeieele 11024 Deejesi³e 
JeWÀê GYeejCeej. - JeÀesjesvee uemeerJeÀjCeemee"er 35 
npeej JeÀesìer

Yeejle ne vegmelee®e YeewieesefueJeÀêgäîee cees"e osMe vemetve, 
Yeejlee®eer ueesJeÀmebK³ee ner KetHe cees"er Deens. 
ueesJeÀmebK³es®³ee leguevesle Deejesi³e JeWÀê ner KetHe®e JeÀceer 
Deensle. ¿ee lejlegoercegUs efJeMes<ele: ûeeceerCe Yeeieele 
®eebieueer Deejesi³e JeWÀês GHeueyOe nesleerue. ûeeceerCe 

Yeeieele ®eebieues DeeefCe meJee&le cenlJee®es cnCepes JesUsJej 
ÒeeLeefceJeÀ GHe®eej efceUt MeJeÀleerue. JeÀesjesvee®³ee 
ueme e r J e ÀjCe eue e Je s i e  e f c eUeJe e ¿ee ¢e fäve s          
35000 JeÀesìer ©He³eeb®eer lejleto JeÀjC³eele Deeueer 
Deens.   

3) leerve Je<ee&le osMeele meele veJes ìsJeÌmeìeF&ume HeeJe&À 

Yeejle ne JeÀeHe[ J³eJemee³ee®ee KetHe cees"e GlHeeoJeÀ 
Deee fCe e fve³ee &leoej Deens. Yeejlee®³ee JeÀeHe[ 
GlHeeoJeÀebvee peieele ®eebieueer ceeieCeer Deens. ¿ee 
ìsJeÌmeìeF&ue HeeJe&À cegUs JeÀeHe[ GÐeespeJeÀeb®³ee 
YejYejeìeruee ceole nesF&ue.  SJeÀ KetHe cees"e JeÀeceieej 
Jeie& ¿ee GÐeesieeJej efveYe&j Deens.  

4) jmles DeeefCe ceneceeie& efvee|celeermee"er 1 ueeKe 18 
npeej 101 JeÀesìer

jmles DeeefCe ceneceeie& DeeHeu³ee efJeJeÀemee®ee JeÀCee 
Deens.  ¿eecegUs íesìîee íesìîee ieeJeeblemeg×e efJeefJeOe 
meesF& GHeueyOe JeÀjlee ³esleerue. MenjebJej®ee  Yeej JeÀceer 
nesF&ue DeeefCe meJee¥ieerCe mece=×lee Jee{sue. 

5) jsuJes®³ee efJeJeÀemeemee"er 1 ue#e 7 npeej 100 
JeÀesìer- ceneveiejebceOeerue HeefjJenve mesJesmee"er 27 
MenjebJeÀefjlee 1016 efJeÀceer®³ee cesì^es ceeiee¥vee 
cebpegjer. Menjele yememesJee meg© JeÀjCeej. 

Deepe meeceev³e ceeCemee®es pevepeerJeve jsuJes DeeefCe 
yemeJej DeJeuebyetve Deens.  ¿ee lejlegoercegUs peerJeve 
DeeefCe ÒeJeeme DeefOeJeÀ megKeJeÀj nesF&ue ns meebiee³e®eer 
iejpe veener. 

¿ee J³eefleefjJeÌle DevesJeÀ efJeefJeOe ³eespevee jeyeJeC³ee®³ee 
¢äerves Jeeì®eeue ®eeuet Peeueer Deens.. GoenjCeeLe& ..  

Yeejleer³e Dee³ege|Jecee ceneceb[U DeLee&le SueDee³emeer 
Yeeb[Jeueer yeepeejele metef®eye× JeÀjCeej. 

yeerHeerSmeerSue, SDej Fbef[³eemen mene meeJe&peefveJeÀ 
JebÀHev³eebceOeerue efnmmee efJe¬eÀer HetCe&  JeÀjC³ee®es GefÎä

Mesleceeueeuee oer[Heì nceer YeeJee®eer Iees<eCee

ûeeceerCe efJeJeÀemeemee"er 40 npeej JeÀesìeR®eer lejleto

Jeve vesMeve Jeve JeÀe[& ³eespevee GJe&efjle ®eej jep³eeble 
jeyeJeCeej. 

ef[efpeìue osJeeCeIesJeeCe JeÀjCeeN³ee JebÀHev³eeb®eer uesKe 
Heefj#eCee®eer ce³ee&oe 5 JeÀesìeRJeªve 10 JeÀesìer JesÀueer. 

HejJe[CeeN³ee Iejeb®³ee JeÀpee&Jejerue J³eepe metì DeeCeKeer 
SJeÀ Je<e& efceUCeej. 

HejJe[CeeN³ee Ieje b®e s  ÒeJeÀuHe GYeejCeeN³ee 
efJeJeÀemeJeÀebvee JeÀj meJeuele

¿ee Òel³esJeÀ ieesäerJej meefJemlej efueefnlee ³esCes MeJeÌ³e 
veener. HeCe meJe&meeceev³e ne DeLe&mebJeÀuHe meJee¥ieerCe 
efJeJeÀeme, megefJeOee, ûeeceerCe Yeeieeb®ee efJeJeÀeme DeeefCe 
Deejesi³e #es$e ner cegK³e GefÎäs [esÈ³eemeceesj "sJetve 
JeÀjC³eele Deeuee Deens Demes ceuee Jeeìles. Heg{®es 12 les 
24 ceefnves YeejleeJeÀjlee Deee|LeJeÀ, meeceeefpeJeÀ DeeefCe 
DeewÐeesefieJeÀ efJeJeÀemee®es "jleerue DeMeer DeHes#ee Deens.  

megef®elee Deebye[xkeÀj - mebmLeeHekeÀ - ìskeÀJesuLe
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osMeesosMeer
 ¿ee HetJeea®³ee uesKeele ceer cnìueb nesleb JeÀer JesÀJeU 
150 Je<ee¥®³ee íesìîee JeÀeueKeb[ele FbJeÀe meece´ep³eele 
Peeuesueer YeJ³e yeebOeJeÀeceb Heentve LeJeÌJeÀ Jne³euee nesleb. 
l³eecegUs®e JeÀer JeÀe³e Demeener SJeÀ celeÒeJeen Deens JeÀer 
JeÀoeef®ele FbJeÀe meece´ep³eeves DeeOeer®e JeÀesCeerlejer 
yeebOeuesu³ee FceejleeRJej DeeHeuee meepe ®e{Jetve DeeHeuee 
nJeÌJeÀ Meeyeerle JesÀuee Demesue. efJeÀl³esJeÀ ef"JeÀeCeer 
Gjuesu³ee DeJeMes<eebceO³es Deieoer HetCe&HeCes JesieJesieÈ³ee 
yeebOeJeÀece leb$ee®ee JeeHej SJeÀeJej SJeÀ ®e{Jeuesu³ee 
LejebceO³es efometve ³eslees. GoenjCeeLe& jeJeÀer (jeJeÌ®eer) 
³esLeerue efJejeJeÀes®ee ¿ee FbJeÀeb®³ee ÒecegKe owJelee®³ee YeJ³e 
osJeUe®³ee DeJeMes<eeb®ee ne HeÀesìes Hene. meJee&le Keeue®ee 
Lej DeefleMe³e JeÀewMeu³eeves JeÀeHetve SJeÀcesJeÀele 
iegbleJeuesu³ee Òe®eb[ efMeUeb®ee Deens. l³eeJej®ee Lej 
ceeleer®³ee, Gvnele JeeUJeuesu³ee efJeìeb®ee Deens. lej 
jeJeÀer ceOeerue Iejeb®ee Keeue®ee Lej Deveie[ oie[ 
Deesu³ee ®egveKe[erle yemeJetve JesÀuesuee efomelees. DeLee&le ner 
yeebOeJeÀeceb JeÀesCeer GYeejueer ¿ee JeeoeJeeoerHes#ee l³eeb®eer 
YeJ³elee DeeefCe l³eeb®³ee yeÎue®³ee (oble)JeÀLee ceuee 
lejer peemle YeeJeleele. GoenjCeeLe& ö jeJeÀer®eb osTU ner 
FbJeÀe JeÀeUele yeebOeuesueer meJee&le YeJ³e Fceejle nesleer.  
92 ceerìj ueebye, 25 ceerìj ©bo DeeefCe 25 ceerìj 
Gb®e DeMee ¿ee osJeUeJej 50 ceerìj ©bo JeÀewueeª 
íHHej nesleb. Jesvee JeÀeHeeJeÀ FbJeÀeves ns meesUeJ³ee 
MeleJeÀe®³ee meg©Jeeleeruee yeebOeueb DemeeJeb. Hejbleg ¿ee®e 
ef"JeÀeCeer l³eentvener Òee®eerve  HetpeemLeeve DeeqmlelJeele 
DemeeJeb. ³esLeerue mLeeefveJeÀ ueesJeÀeb®³ee celes osJeeefOeosJe 
efJejeJeÀes®ee mJele: jeJeÀer ceO³es Deeuee neslee. 
e fìe fìJeÀeJeÀe mejesJejelee rue met³e &ye sìeJej yemetve 
efJejeJeÀes®eeves meJe& efJeéee®eer efvee|celeer JesÀueer DeeefCe 
l³eeveblej %eeve DeeefCe mebmJe=Àefle meJe& ceeveJeebvee 
osC³eemee"er lees GÊejs®³ee efoMesves efveIeeuee. ¿ee ÒeJeemeele 

lees peWJne jeJeÀeruee Hees®euee leWJne mLeeefveJeÀ ueesJeÀebveer 
l³eeuee ve DeesUKelee l³ee®³eeJej nuuee JesÀuee. cnCetve 
jeieeves l³eeves l³ee meJe& HeefjmejeJej Deiveer®ee HeeTme 
Hee[uee (jeJeÀer efJeÀcmee®eelee ¿ee megHle 
pJeeueecegKeer®³ee íe³esle®e Jemeu³eecegUs 
JeÀoeef®ele ¿ee DeeqiveJe<ee&Jee®³ee JeÀLes®eb 
cetU SKeeÐee pJeeueecegKeer GêsJeÀe®³ee 
mel³eIeìve slene r  Deme sue). le WJne 
jeJeÀer®³ee ieeJeJeÀN³eebvee l³ee®eer DeesUKe 
Heìueer DeeefCe l³eebveer efJejeJeÀes®ee®eb cetU 
osTU p³ee peeieer lees Heefnu³eeves 
DeJelejuee efleLes yeebOeueb! 

JeÀmee neslee ne efJejeJeÀes®ee efomee³euee? 

Deesueevlesleecyees ¿ee cenlJee®³ee ue<JeÀjer "eC³ee®ee 
Hee"jeKee Demeue su³ee e EHeJe gÀ³e gvee e fMeKejeJej 

JeÀesjuesu³ee efJejeJeÀes®ee®³ee YeJ³e Òeefleces®ee ne HeÀesìes 
Hene. ¿eele Dee½e³ee&®eer ieesä DeMeer Deens JeÀer ¿ee 
Òeeflecesleerue ®esnsN³ee®eer "sJeCe (Oeejoej veeJeÀ, oe{er F&.) 

FbJeÀe jep³eJeÀles & e EJeÀJee l³eeb®³ee 
Òepe slee rue Je s À®e gDee, Dee³eeceeje 
peceeleer®es ueesJebÀ ¿eeb®³eeHes#ee JesieUer®e 
Deens! ¿eecegUs®e JeÀoeef®ele Demebner 
cnìueb peeleb JeÀer ceg"Yej mHe@efveMe 
ueesJeÀebveer SJe{îee cees"îee meece´ep³ee®ee 
FleJeÌ³ee menpelesves Hee[eJe JesÀuee JeÀejCe 
l³eeb®³ee ®esnsjsHeÆerleerue (ieewjJeCe&, 
meesvesjer JesÀme, oe{er, mejU veeJeÀ F&.) 
DeeefCe efJejeJeÀes®ee®³ee Òeeflecesleerue 

meec³eecegUs meg©Jeeleer®³ee JeÀeUele l³eeb®³eeJej 
Devee"e³eer efJeéeeme "sTve FbJeÀe jep³eJeÀl³ee¥veer l³eebvee 
DeeHeu³ee jep³eMeJeÀìe®³ee DebleJe&leg&Uele ÒeJesMe JeÀª 
efouee. Demees. HegbÀJeÀj ceejeJeer FleJeÌ³ee menpeHeCes FbJeÀe 
meece ´ ep³e GOeUue b  ie sue b   n s cee$ e Kej b. 

Deesueevlesleecyees®ee ne ogie&ce efJeÀuuee (Hene eflemeje 
HeÀesìes) mHe@efveMe mewv³eeMeer ceeveJeÀes FbJeÀe ³egHeevJeÀerves 
efouesu³ee MesJeì®³ee ue{îee®ee mee#eeroej neslee. 

FbJeÀeb®eer meJee&le Òeefme× veiejer cee®et efHe®®et He³e¥le cee$e 
mHe@efveMe mewv³e JeÀOeer®e Hees®eueb  veener. peJeU peJeU 

300 Je<e& Hesª osMeeJej jep³e JeÀªvener l³eebvee cee®et 
efHe®®et®ee megieeJee JeÀmee ueeieuee veener ner Dee½e³ee&®eer®e 
yeeye Deens. l³ee®eÒeceeCes FleJeÌ³ee ogie&ce peeieer 
YejYeJeÌJeÀce leìyeboerceO³es megjef#ele, DeveguuebIeveer³e 
npeejes HetÀì Gb®e JeÀ[îeebveer Iesjuesu³ee DeeefCe DeVe-
HeeC³eeyeeyeleerle mJe³ebHetCe& veiejer®ee l³eeie JeÀªve FbJeÀe 
iegHe®etHe Hejeieboe JeÀe Peeues ns ner SJeÀ ve Gueie[Ceejb 
JeÀes[b®e Deens. peJeU peJeU 400 Je<e& De%eele 
jeefnuesueer ner YeJ³e veiejer efnjece efyevIece ¿ee DecesefjJeÀve 
FeflenemeJeÀejeuee 1911 meeueer meeHe[ueer. cee®et 
efHe®®et®eb meJee&le efJenbiece ¢M³e HeenC³eemee"er cee$e jsuJes 
DeeefCe yeme ÒeJeeme JeÀªve ve peelee, DeB[erpe HeJe&lee®³ee 
GÊegbie efMeKejeb®³ee íe³esletve peeCeeN³ee pegv³ee FbJeÀe 
ceneceeiee&Jeªve 6-7 leeme ®eeuele cee®et efHe®®eg®³ee met³e& 
ojJeep³eele peeJeb ueeieleb. ³esLetve efomeCeejb G©yeecyee 
veoer®eb Keesjb, l³ee®³ee ceO³eYeeieer Jeevee efHe®®et®ee DeYesÐe 
megUJeÀe DeeefCe l³ee megUJeÌ³ee®³ee JegÀMeerle Jemeuesueb 
cee®et efHe®®et ö ns ¢M³e JesÀJeU DeJeCe&veer³e Deens. ne 
MesJeì®ee HeÀesìes cnCepes l³ee®eer SJeÀ íesìerMeer PeueJeÀ 
HeÀJeÌle. 

¿ee Heg{®³ee uesKeele cee$e Hesª DeeefCe oef#eCe DecesefjJeÀe 
mees[tve DeeHeCe SJeÀe mebHetCe&HeCes JesieÈ³ee mebmJe=Àleer yeÎue 
yeesuet.

meleerMe peesMeer 

9820228279
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Je=Àef$ece ceebmeenej ?

 ceebmeenej ®eebieuee JeÀer JeeF&ì  ¿eeyeÎue efJeÀleerner 
celeefYeVelee  Demeueer, 
lejer peieele peJeU-
peJeU veJJeo ìJeÌJesÀ 
uee sJeÀ cee bmeeneje r 
Deensle, ¿eele MebJeÀe 
veene r. e EJeÀyen gvee, 
ceebmeeneje®ee mebyebOe 

jJeÌleoeye, Ëo³eefJeJeÀej DeeefCe JeÀJe&Àjesie DeMee 
peerJeIesC³ee jesieeb®eer Jee{ nesC³eemee"er Deens, Demeb 
meJe&ceev³e Demeueb lejer, ceebmeenej JeÀjCeeN³eeb®eb ÒeceeCe 
efoJemeeieefCeJeÀ Jee{le®e Deens. DeeHeue³ee Mejerje®eer 
ÒeefLeveeb®eer DeeefCe JeÀener peerJevemeÊJeeb®eer iejpe 
YeeieJeC³eemee"er ceebmepev³e HeoeLee¥®eer peªjer Deens®e. 
DeLee&le, 'Jnsieve Deenej' IesCeeN³eeb®ee SJeÀ veJee ieì 
le³eej neslees Deens®e. Jnsieve cnCepes, ceebme, ceemes. ns 
ueesJeÀ ÒeeefCepev³e JeÀesCeleener HeoeLe& Keele veenerle.  Goe. 
otOe, oner, Deb[er Jeiewjsner, l³eeb®³ee ¢äerves ÒeeefCepev³e, 
cnCepes ceebmeenejer,  DeLee&le l³eep³e Deens DeeefCe lejerner 
DecesefjJesÀmeejK³ee osMeele ceebme-ceemes ³eeb®ee ceeCemeer 
JeeHej Je<ee&uee MebYej efJeÀuees SJe{e neslees³e! 
YeejleemeejK³ee osMeelener ceeCemeer Je<ee&uee oesve efJeÀuees 
He³e¥le JeeHej Deens®e. lesJne ®eerve, Depes&eqvìvee,  
Je@Àve[e®eer ieesä mees[tve®e Ðee! peieYejeletve Je<ee&uee 
peJeUpeJeU ®eejnpeej JeÀesìer efJeÀuees FleJebÀ DeHeÀeì 
ceebme/ ceemes Deenejele JeeHejueb peele Deens DeeefCe 
Je<ee&uee oer[ les oesve ìJeÌJesÀ Jee{lener Deens. ceebmee®eb 
GlHeeove cee$e ceeCemee®ee r ne r DeHeÀeì Ye tJeÀ 
YeeieJeC³eeFleJebÀ Jee{le veener. MenjerJeÀjCeecegUs 
®ejC³eemee"er JegÀjCeeb®eer peceerve JeÀceer He[les Deens. 
HeeC³ee®eer ìb®eeF& JeÀe³ece®eer DeeefCe yesYejJeMee®eer Peeueer 
Deens. l³eele ÒeeC³eebMeer mebyebefOele jesie (ce@[ JeÀeT 
ef[meerpe Jeiewjs); ÒeeC³eebcegUs nesCeejb JeÀeye&ve [e³e 
Dee@JeÌmeeF&[ Òeot<eCe ³ee meJe& mecem³eebcegUs ceemeeb®eer 
ceeieCeer HetCe& JeÀMeer JeÀjeJeer Demee ÒeÍ>e peieemeceesj GYee 
jenCeej Deens! 

DeMee JesUsme Hegvne SJeÀoe efJe%eeve ceoleermee"er OeeJeueb 
Deens. DeeOegefveJeÀ peerJeleb$e%ee®ee DeeOeej IesTve 
'ce e bm eH e sMe e R® e e r  J e e{ Òe³e e s i eMeeU sle JeÀ"e sj 
efve³eb$eCeeKeeueer JeÀjlee ³esF&ue JeÀe?' Demee efJe®eej 
Meem$e%eeb®³ee ceveele Deeuee Deens. ye@JeÌìsjer³ee, ³eermì 
DeeefCe JevemHeleeR®³ee HesMeeR DeeefCe efìMet JeÀu®ej Heemetve 
lej ceveg<³e HesMeer DeeefCe Gleer®eb GlHeeove Òe³eesieMeeUsle 
DeeefCe JeÀejKeev³eele JeÀjC³ee®eb leb$e DeeHeCe iesueer 
efJeÀl³esJeÀ oMeJebÀ JeeHejlees Deenesle. Deelee SJeÀ HeeTue 
Heg{W ìeJetÀve KeeC³eemee"er GHe³egJeÌle, Deejesi³eoe³eer, 

e f J e À H e À e ³ e l eM e e r j  D e e e f C e 
JeÀe³e&#ece Demeb leb$e%eeve Deelee 
le³eej Peeueb Deens. 

 Je=Àef$ece ceebme yeveJeCeeN³ee 
J e b À H e v ³ e e  l ³ e e b v e e  n J ³ e e 
Demeuesu³ee ÒeeC³eeb®³ee SJeÀe 
HesMeer Heemetve meg©Jeele JeÀjleele. 
HesMeer efveJe[leevee l³ee HesMeeR®eer 

iegCeJeÊee, cnCepes ÒeefLevee®ee ÒeJeÀej, ìJeÌJesÀJeejer, Flej 
jsCe t, Jee{er®ee Jesie, ®eJe, Jeeme, ìCeJeÀHeCee,  
efMepeJee³euee ueeieCeeje JesU Jeiewjs meJe& HeejKetve®e 
HesMeeR®eer efveJe[ JesÀueer peeles .  Goe. celm³e peeleer®³ee 
HesMeer efveJe[leevee Òe³eesieMeeUsle yeveJeuesu³ee HesMeer-
³egleer®eer ®eJe legcneuee nJ³ee l³ee, cnCepes HeeHeuesì, 
megjceF&, JeÀesUbyeer, eEJeÀJee jesnt DeeefCe meeceeve 
ceeMeemeejKeer®e ueeiesue,  efMeJee³e ¿ee HesMeer mees[tve 
FDej JeÀesCel³eener HesMeer eEJeÀJee DeMeg×lee l³eele veener 

¿ee®eer De®etJeÀ JeÀeUpeer Iesleueer peeles. l³eeveblej, 
HesMeeR®eer Jee{ nesC³eemee"er DeeefCe mebK³ee Jee{C³eemee"er 
ueeieCeeN³ee jmee³eveeb®eb êeJeCe yeveJetve l³eele ¿ee 
HesMeeR®eer Jee{ JesÀueer peeles. JeÀejKeev³eeleu³ee De®etJeÀ 
He×leeRcegUs HesMeer, Kejs ÒeeCeer, cnCepes ceemes, JeÀesbye[îee, 
eEJeÀJee yeJeÀjer p³ee Jesieeves Jee{ues Demeles, l³eentve 
DeefOeJeÀ Jesieeves Jee{leele DeeefCe "jeefJeJeÀ JesUele 
ceeCemee®ee ieesUe (ceallus) le³eej neslees. ceie lees cetU 
êeJeCe Heemetve ieeUtve l³eeuee nJee lemee  DeeJeÀej efouee 
peelees, DeeefCe nelee®ee mHeMe&ner ve neslee ns Je=Àef$ece 
ceeCemee®es GlHeeove ogJeÀeveele MeerleHesìerle peeTve yemeles; 
cetU ÒeeC³ee®eb DeeJeÀ<e&JeÀ ef®e$e, GlHeeovee®eb uesyeue Jeiewjs 
meJe& veerì efuentve. DeeOegefveJeÀ peerJeleb$e%eeveeuee Demeuesuee  
SJeÀ cees"e efJejesOe cnCepes pewefJeJeÀ yeoue (pesvesefìJeÀ  
cee@ef[efHeÀJesÀMeve) ¿ee meJe& Òeef¬eÀ³esle JeeHejueb peele veener; 
l³eecegUs ¿ee GlHeeoveeuee l³ee yeepetves ner efJejesOe mebYeJele 

veener.

 'JeÀu®e[& ceebme' ¿ee 
v e e J e e v e s  D e e sUKeue s 
peeCeej s n s GlHeeove 
y e v e J e C ³ e e N ³ e e  
Decese fjJesÀleerue JeÀener 
íesìîee JebÀHev³ee Deensle; 
DeeefCe Òel³esJeÀ JebÀHeveerves 
DeeHeu³ee GlHeeovee®es 
JewefMeäîe meg×e "jJeueb 

Deens. 'ceesPee ceerì', cesce]HeÀerme ceerì' ¿ee JebÀHev³ee 
ÒeeC³eeb®³ee ceeCemee®eb Je=Àef$ece GlHeeove JeÀjleensle. lej 
'yueg veeF&ue' ¿ee JebÀHeveerves ceem³eeb®eb ceebme yeveJeueb Deens. 
ce@JeÀ[esveeu[, JesÀSHeÀmeer meejK³ee yeie&j JebÀHev³eebveer 
DeMee Je=Àef$ece ceeCemeeves yeveJeuesu³ee yeie&j®eb GlHeeove 
JesÀueb  lesJne lej l³ee®eb leerve efoJemeele KeHesue FleJebÀ 
GlHeeove Dee" leemeele®e mebHetve iesueb DeeefCe ûeenJeÀebveer 
lej vesnceer®es KeN³ee ÒeeC³eeb®³ee ceebmee®es yeie&j, mees³ee 
ÒeefLeve yeveJeuesues yeie&j, ceÞetce yeie&j DeeefCe ns Je=Àef$ece 
yeie&j, ¿ee meJee&le Heefnuee vebyej efouee lees Je=Àef$ece 
yeie&jvee! ®eJe Deieoer vesnceer®³ee yeie&jmeejKeer. Keeleevee 
leesb[-peerYe-oele ³eebvee ³esCeeje 'ceeGLeefHeÀue' Deieoer 
nJee lemee'. GlHeeove JeÀe³ece leepe b Deee fCe 
e fJeÀHeÀe³eleMee rj Deee fCe e fvemeiee &Jej DeJeuebye tve 
vemeu³eecegUs nJeb leWJne nJeb lesJn{b ! jesiejeF&®eer eE®elee 
veener DeeefCe ÒeeCeerÒesceer peveleemeg×e Ket<e ! DeeefCe ceeieCeer 
cnCeeue lej Dece³ee&o ! ¿eecegUs veJee GÐeesie meg© 
JeÀjeJe³ee®ee Demesue lej ns SJeÀ DeeJeÀ<e&JeÀ #es$e "jle 
Deens. iesu³ee  oesve Je<ee&le ¿ee mìeì&DeHe JebÀHev³eeb®³ee 
meceYeeieeb®eer eEJeÀcele Jesieeves Jej peele Deens DeeefCe 
DeVeHeoeLe& efJeJeÀCeeN³ee cees"îee JebÀHev³eeb®eb ue#e ¿ee 
Je=Àef$ece ceebmee®³ee GÐeesieeJeÀ[s iesueb Deens!

ceveg<³ee®³ee DeeOegefveJeÀ peerJeveeleerue DevesJeÀ mecem³ee 
mees[JeC³eele De%eevee®ee cenlJee®ee menYeeie Deens.  
DeeHeu³ee cetueYetle iejpee cnCepes HeeCeer, DeVe DeeefCe 
Deejesi³e ¿eeceO³es DeeOegefveJeÀ peerJeleb$e%eeveeb®eb cenlJe 
Deens. DeMeer DevesJeÀ GoenjCeb DeeHeCe Deeieeceer 
uesKeeceO³es HeenCeej Deenesle.  

ues. meÃgª JegÀUJeÀCeea,  jmee³eve DeefYe³eebef$eJeÀer 
(³eg[erefmeìer, cegbyeF&),  jmee³eves, Oeelet,  lesueb,  peerJe-
leb$e%eeve DeeefCe Flej DevesJeÀ GlHeeovee®³ee mebMeesOeveele 
®eeUerme Je<es& DevegYeJe.                                                                      

mebHeJe&À: HeÀesve. 970201047, 
Sadguru.Kulkarni@gmail.com

owvebefove peerJeveele DeeOegefveJeÀ efJe%eeve-leb$e%eeve
Hue@vesì ceje"er®ee YeJ³e MegYeejbYe

peieYejeleerue ceje"er Òes#eJeÀeb®es ceveesjbpeve JeÀjC³eemee"er 
DeeefCe DeeHeueer ceje"er JeÀuee DeeefCe mebmJe=Àleer 
l³eeb®³eeHe³e&Ble Hees®eJeC³eemee"er JeÀener ceefnv³eebHetJeea ' 
Hue@vesì ceje"er ' ³ee Heefnu³ee ceje"er Deesìerìer 
J³eemeHeer"e®eer Iees<eCee JeÀjC³eele Deeueer nesleer. ³ee ' 
Hue@vesì ceje"er ' ®³ee JeÀe³ee&ue³ee®ee YeJ³e MegYeejbYe 
meesnUe vegJeÀlee®e meepeje JeÀjC³eele Deeuee.  Heg<JeÀj 
Þees$eer DeeefCe Deeefol³e DeesJeÀ ³eeb®eer Yeeieeroejer 
DemeCeeN³ee ³ee ' Hue@vesì ceje"er ' ®es meJes&meJee& De#e³e 
yeoe&HetjJeÀj Deensle. les cnCeeues, ' osMeeleerue DeeefCe 
HejosMeeleerue ceje"er Òes#eJeÀ ceje"er ef®e$eHeìeb®³ee 'HeÀmì& 
[s HeÀmì& Mees' ®ee DevegYeJe Iejyemeu³ee IesT MeJeÀleerue. 
ceje"er DeeMe³eeuee ³eesi³e mLeeve
efceUJetve osC³eemee"er 'Hue@vesì ceje"er ' ®ee JeÀe³ece 
Òe³elve jenerue. ' Hue@vesì ceje"er meesyele DevesJeÀ ceje"er 
veeJes pees[ueer iesueer Deensle. Deefcele Yeb[ejer, Dee@mJeÀj 
p³egjer GppJeue efvejieg[JeÀj lemes®e eEmeieeHetjceOeerue 
`eqJnmìeme efceef[³ee Je@ÀefHeìue' ³ee ceveesjbpeve JebÀHeveerves 
meg×e 'Hue@vesì ceje"er ' meesyele JeÀece JeÀjC³ee®eer le³eejer 
oeKeJeueer Deens. ³ee MegYeejbYe meesnÈ³eeuee meef®eve 
e f HeUieeJeJeÀj, ce =Ceeue Je g ÀueJeÀCee a , Dece =lee 
KeeveefJeueJeÀj, Þegleer ceje"s, lespeeqmJeveer Hebef[le, 
DeeefoveeLe JeÀes"ejs, meesveeueer Kejs, meg¬ele peesMeer Deeoer 
ceev³eJej GHeeqmLele nesles .

ieesoeJejer
DeeHeCe DeefYeve³e JeÀjlee 
JeÀjlee SKeeÐee GÊece 
c ej e"e r  e f ® e $ e H eì e® e e r 
efvee|celeer JeÀjeJeer Demes 
mJeHv e me g×e Deve s J e À    
peCe Heenle Demeleele 
DeeefCe JeÀenerpeCe les mJeHve 
Ò e l ³ e # e e l e  o s K e e r u e 
D e e C e C³ e e ® e e  Ò e ³ e l v e 
JeÀjleele. Dee fYeve s l e e      
efpeleWê peesMeer ³eeves osKeerue 
Deelee efvee|celeer #es$eele 
HeoeHe&Ce JesÀues Deens. 'yuet 

[^e@He efHeÀucme' DeeefCe 'efpeleWê peesMeer efHeJeÌ®eme&' ³eebveer 
'ieesoeJejer' ³ee ceje"er ef®e$eHeìe®eer efvee|celeer JesÀueer Deens. 
HeJeve ceeuet, efceleeueer peesMeer ns ef®e$eHeìe®es efvecee&les lej 
DeeJeÀeMe HeW{ejJeÀj, Hejeie cesnlee ns menefvecee&les Deensle. 
efveefKeue cenepeve ³eeves ³ee ef®e$eHeìe®es efoioMe&ve JesÀues 
Deens. JegÀìgbyeeleerue veeleer DeeefCe Jeenleer veoer ³eeb®eer 
meebie[ IeeueC³eele Deeuesuee 'ieesoeJejer' ne ef®e$eHeì 
JeÀmee Demesue, ner GlmegJeÀlee DeeHeu³eeuee veJeÌJeÀer®e 
Jeeìle Deens. veeefMeJeÀ ceOeerue ieesoeJejer veoer®³ee JeÀe"er 
Jemeuesu³ee SJeÀe JegÀìgbyee®³ee DeeefCe l³ee veoer®³ee 
efpeJneÈ³ee®eer ieesä DeeHeu³eeuee ' ieesoeJejer ' 
ef®e$eHeìeletve Heenlee ³esCeej Deens. vegJeÀlee®e ³ee 
ef®e$eHeìe®ee ìerpej Òeoe|Mele Peeuee Deens DeeefCe ³ee 
cenejeä^ efoveeuee ne ef®e$eHeì Òeoe|Mele nesCeej Deens. 
p³es÷ DeefYevesles efJe¬eÀce ieesKeues, veervee JegÀUJeÀCeea, 
mebpe³e ceesves,  efpeleWê peesMeer, ieewjer veueeJe[s ³eeb®³ee ³ee 
ef®e$eHeìele ÒecegKe YetefceJeÀe Deensle. ef®e$eHeìe®eer JeÀLee, 
HeìJeÀLee  efveefKeue cenepeve DeeefCe ÒeepeJeÌle osMecegKe 
³eeb®eer Demetve ÒeepeJeÌle osMecegKe ³eeves ef®e$eHeìe®es mebJeeo 
efueefnues Deensle.      efpeleWê peesMeer ³eeves®e 
ef®e$eHeìemee"er ieerles efueefnueer Demetve l³eeuee S .Jner . 
ÒeHegÀuue®ebê ³eeb®es mebieerle Deens.

ieCesMe Dee®eJeue

9821268391

ceveesjbpeve efJeée  



 `Deelee PeesHe nb veenerlej, ceer yeeiegueyegJeeuee 
yeesueJeerve' DeeF&ves ns DeKesj®e nl³eej GHemeueb JeÀer ceer 
Ieeyeªve ieHeJeÀve [esUs efceìtve PeesHee³e®ee Òe³elve 
JeÀje³e®ees. HeCe [esUs efceìues Demeues lejer ceeP³ee 
ceve:®e#egmeceesj yeeiegueyegJee vee®ee³e®ee.  JeÀOeer Ye³eeveJeÀ 
JegÀye[ lej JeÀOeer cees"s cees"s megUs lej JeÀOeer oesvnerner 
[esÈ³eebvee jebpeCeJee[er Peeuesues ueeue ueeue [esUs 
iejeieje efHeÀjlee³esle. Òel³esJeÀ JesUer JesieUs ªHe.  
SJeÀoe lej l³ee®³ee neleele ieefCelee®³ee yeeF&b®eer HeÆer HeCe 
nesleer. Demeb Jeeìe³e®eb SJeÀoe lejer Kejb®e lees efomet os 
JeÀmee Deens lees ? cnCepes ceeP³ee cevee®ee ne peguetce lejer 
Leebyesue. ueneveHeCeer ceve:®e#eg Jeiewjs JeÀUle vemes. HeCe 
Deelee efJe®eej JesÀuee JeÀer SJeÀ ue#eele ³esleb JeÀer KeN³ee 
[esÈ³eebHes#ee ns ceve:®e#eg®e DeeHeues Kejs Jewjer Demeleele. 
ceeP³ee DeepeesUer Peeuesu³ee ieceleerJeªve lej ns efme×®e 
nesleb.

 Peeueb Demeb JeÀer Òemebie lees®e HeCe Hee$e 
yeoueueer. ' yeIe nb, Deelee PeesHeuee veenerme lej 
yeiegceeJeMeeruee yeesueeefJeve. ceie leer leguee efle®³ee PeesUerle 
Ieeuetve IesTve peeF&ue. ' Deepeerves OeceJeÀer efoueer. Deeb !! 
Deelee ner yeiegceeJeMeer JeÀesCe? ' JeÀUsue JeÀUsue GÐee 
Deeueer efJeÀ. ns Demes megUs, ¿ee DeM³ee eEPep³ee. ner ceesÇer 
PeesUer. ' Dejs®³ee, yeeiegueyegJeeHes#ee ns JegÀCeerlejer 

veJeerve®e Deens. JeÀener [esÈ³eemeceesj ³esF&®e vee. Kejb lej 
ceeJeMeer ne SJeÀ iees[®e ÒeJeÀej Demelees. l³eeletve PeesUer 

lej ceuee HeÀej DeeJe[e³e®eer. PeesUer®³ee HeeUC³eele 
PeesHeC³ee®eer ceePeer ueneveHeCe®eer meJee&le cees"er 
cenlJeeJeÀeb#ee nesleer. l³eecegUs pejener ve Ieeyejlee 
`yeesueeJe yeiegceeJeMeeruee. peeF&ve ceer efle®³ee PeesUerletve' 
Demeb efyeveOeemle GÊej Deepeeruee osTve ceer ceePeer cemleer 
®eeuet "sJeueer. `DeJeieueeme nes. Leebye legP³ee DeeF&uee®e 
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`ceve: ®e#eg : 1 - Mr. & Mrs. yeeiegueyegJee'
yeesueeJeles'. Deepeer cnCeeueer. `HeCe Deepeer yeiegceeJeMeer 
cnCepes JeÀesCe ie?' ceePeer GlmegJeÀlee ceuee ieHHe yemet 
osF&vee. `Deie l³eeuee yeeiegueyegJee®eer Yeerleer Ieeue. 
yeiegceeJeMeer ceenerle veener³es l³eeuee' lesJn{îeele Deeuesueer 
DeeF& Deepeer®³ee JeÀeveele JegÀpeyegpeueer. `yeiegceeJeMeer 
cnCepes.. cnCepes yeeiegueyegJee®eer yee³eJeÀes' Deepeeruee 
JeÀenerner Peeueb, lejer ceuee DeepeesU®eer ueesJeÀue Yeerleer®e 
Ieeuee³e®eer nesleer yenglesJeÀ. Dejs®³ee!!! cnCepes Mers. 
yeeiegueyegJee!! yeeiegueyegJeeuee yee³eJeÀes Deens cnCee³e®eer! 
JeÀOeer Peeueb l³ee®eb ueive? JegÀ"b nesleb ? JeÀesCelee ne@ue 
Iesleuee neslee? meieUer Yetle®eb  Deeueer nesleer JeÀe 
ueiveeuee ? Yeìpeer JeÀesCe? Yetleeble Yeìpeer HeCe 
Demeleele? pesJee³euee JeÀe³e nesleb? ieesieueieeF&®ee 
cemeeues Yeele Je JeìJeeIetU®eb metHe? (No Covid‰' joke 
intented) DeeefCe ceie efjmesHMeveuee JeÀe³e nesleb? Mer. & Mers. 
yeeiegueyegJeebvee cegues efJeÀleer? l³ee®eb yeeUner PeesUer®³ee 
HeeUC³eele PeesHeleb? SJeÀ vee oesve. ceeP³ee ÒeÍ>eebvee GÊejb 
oslee oslee DeeF& Je Deepeer®eer nmetve nmetve cegjJegbÀ[er 
JeUueer. yee³eJeÀe- cegueeble jceuesuee JesieUe®e 
JegÀìgbyeJelmeue yeeiegueyegJee ceeP³ee ceve:®e#egmeceesj Deeuee 
DeeefCe ceePeer Yeerleer Depetve JeÀceer Peeueer. l³eele, SjJeer 
JeeIe, HeCe ceeceeruee pejemes Je®eJetÀve DemeCeejs ceePes 
meieUs ceecee ceeP³ee [esÈ³eemeceesj®e nesles. l³eecegUs 
ceePee yeeiegueyegJee, ne Mers. yeiegceeJeMeer yeeiegueyegJeeuee 

Je®eJetÀve®e DemeCeej ³ee®eer ceuee Kee$eer nesleer. l³eecegUb 
yee³eJeÀes Demeuesuee yeeiegueyegJee Deelee SJeÀoce 
ceeCemeele®e Deeuee. DeeefCe MesJeìer cnCepes Mers. 
yeeiegueyegJee efJeÀleerner Peeueb lejer SJeÀ yeeF&®e vee. leesHe³e¥le 
m$eer peeleer®ee ceePee DevegYeJe KetHe®e iees[ neslee. ( 
‰DeeF&, Š Deep³ee, Š ceeJeM³ee, ‹ yeefnCeer, � ceec³ee Je 
Deeles, ceeces, ®eguele Oeªve SJetÀCe Š' yeefnCeer). ueive 
nesF&He³e¥le JeÀesCel³eener yeeF&uee ve Ieeyejuesuee, Mers. 
yeeiegueyegJeeuee JeÀmeueer YeerJeÀ Ieeuelees³e. SJebÀojerle®e 

l³ee Je<eea DeepeesUntve ceer yeeiegueyegJee®³ee Yeerleeruee 
JeÀenermeb eEpeJetÀve cegbyeF&uee Hejle Deeuees.

Hejle Deeu³ee Deeu³ee, efìUJeÀ cebefoje®³ee J³ee³eece 
MeeUsle, Heefnu³ee®e efoJeMeer ceePeer cew$eer SJeÀe cegueeMeer 
Peeueer. Deieoer iees[  Je veepetJeÀ cegueiee . l³ee®eb  
Dee[veeJe efveIeeueb yeeiegue . Peeueb . Mer.  yeeiegueyegJeeb®eer 
DeeefCe l³ee®³ee 

yeeyele®³ee ceeP³ee ceve:®e#eg®eer meÎer efleLe®eb mebHeueer leer 
JeÀe³ece®eer.

Òemeeo Deeþu³es

9820613445

(Deke&Àef®e$e - Deeêe& Deeþu³es)


