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efMejes[JeÀj ©iCeeue³eele uemeerJeÀjCeeuee meg©Jeele

Jee{l³ee JeÀesjesvee mebmeiee&Meer DeeHeuee meJe& osMe 
ìsmìe Rie,mee sMeue e f[mìvmee Rie, Dee w <eOee s He®eej 
³ee®eyejesyej uemeerJeÀjCe JeÀªve ue{e osle Deens. ÒeLece 
mee" Je<ee¥Jejerue Je Deelee Heb®es®eeUerme Je<ee¥Jejerue 
meJee¥®es uemeerJeÀjCe ®eeuet Peeues Deens.

     iesu³ee ceefnv³eeHe³e&le Heeues&JeÀjebvee mesJnve efnume, 

meeþs 
³eeb®es

menpeerJeve, 4, ÞeOoevebo jes[, efJeuesHeeuex (HetJe&), cegbyeF& 57.
HeÀesve - +91 91676 00365, 022-2614 6641

Deece®eer kegÀþsner MeeKee veener

cebieUJeej 13 SefÒeue 

ieg{erHee[Jee
yegOeJeej 21 SefÒeue 

ÞeerjeceveJeceer
cebieUJeej 27 SefÒeue 

nvegceeve pe³ebleer

®ekeÀueer YeepeCeer, keÀ[yeesUer YeepeCeer, megiebOeer leebogUHeerþ, uee[Jeemeeþer pee[ yesmeve, 
MesJes®es le³eej yesmeve, yeejerkeÀ Je pee[ jJee, cewoe, ®eCee [eU, cegie [eU, G[ero[eU, MeWieoeCes, 
HeeleU Heesns, ceO³ece Heesns, oie[er Heesns, Yeepeuesues Heesns, YeepekeÀer [eU, megkesÀ Keesyejs, 
Keesyejs keÀeHe, Keesyejs keÀerme, KeceCe (Keesyejs keÀerme), oUuesueer meeKej, ueermee meeKej, 
DeveejmeeHeerþ (iegU-meeKej), keÀjbpeer HegjCe, YeepekesÀ MeWieoeCes, ®ekeÀueer cemeeuee, 
meJe& ÒekeÀej®ee megkeÀecesJee lemes®e megiebOeer lesue, kesÀMej, GìCes, Meenermveeve Je Gb®eer DeÊejs Fl³eeoer. 
®ekeÀueer, keÀ[yeesUer, iees[ MebkeÀjHeeUs, MesJe, ef®eJe[e, Deveejmes, ef®ejesìs, HeekeÀeleues ef®ejesìs, 
keÀjbpeer, meeìe®eer keÀjbpeer, ceesleer®etj uee[t, yesmeve uee[t, jJee uee[t, jJee-yesmeve uee[t, 
keÀ[keÀyegboer uee[t, JesieJesieÈ³ee ÒekeÀej®eer yeHeÀea, Hes{s Je Flej HeoeLe& efceUleerue.

efJepe³e mìesDeme&uee He³ee&³e veener

meJe& meCeele DemegÐee Deece®eer meeLe

  

veeveeJeìer, JegÀHej, yeerJesÀmeer ner uemeerJeÀjCe JeWÀês 
GHeueyOe nesleer cee$e Heeu³ee&le SJeÀner JeWÀê veJnles. 
JeÀesjesvee uemeerJeÀjCe efJeuesHeeues& ceO³es mees³eermJeÀj DeMee 
efMejes[JeÀj ©iCeeue³eele ®eeuet JeÀjeJes cnCetve Deeceoej 
De@[.Hejeie DeUJeCeer Je veiejmesJeJeÀ Þeer. DeefYeefpele 
meeceble ³eebveer meelel³eeves Hee"HegjeJee JesÀuee. ceepeer 

veiejme sJeJeÀ Þee r ®e bêJeÀe ble HeJeej 
³ e e b v e e r m e g × e  ³ e e y e e y e l e  Ò e ³ e l v e 
JesÀues.ceneveiejHeeefueJesÀves Heeues&JeÀjeb®³ee 
ceeieCeeruee meJeÀejelceJeÀ Òeeflemeeo osle 
e fMeje s[JeÀj ©iCeeue³eele cee s HeÀle 
uemeerJeÀjCe JeWÀê megª JesÀues.

     31 cee®e&uee efMejes[JeÀj ©iCeeue³eele 
uemee rJeÀjCeeuee me g©Jeele Peeuee r. 
l³eeefoJeMeer 60 Je<ee¥Jejerue J³eJeÌleeRvee 
uemee rJeÀjCe JeÀjC³eele Deeue s Je 
MeemeJeÀer³e DeeosMeevegmeej 1 SefÒeueHeemetve 
45 Je<ee¥Jejerue J³eJeÌleeRvee uemeerJeÀjCe 
megª Peeues. ³esLes meJeÀeUer 9 les 
mebO³eeJeÀeUer 4 JeepesHe³e¥le uemeerJeÀjCe 
JesÀues peeles. cee$e leerve veblej veJeerve 
ueesJeÀebvee ÒeJesMe yebo neslees. efMejes[JeÀj 
©iCeeue³ee®eer #ecelee SJeÀe efoJeMeer MebYej 
J³eJe Ìlee Rvee uemee rJeÀjCe JeÀjC³ee®ee r 

Demeueer lejer Deepe cee$e efoJemeeuee 200/250 
ueesJeÀebvee uemeerJeÀjCe nesle Deens. 'JeÀesefJeve eEJeÀJee 
Deejesi³e meslet De@He Jeªve veesboCeer JeÀªve IesCeejs lemes®e 
veesboCeer ve JeÀjlee ³esCeeN³ee Òel³esJeÀeuee®e uemeerJeÀjCe 
JesÀues peele Deens. cee$e veesboCeer JeÀªve Deeueele lej 
DeeHeu³eeuee HeÀej JesU leeìJeÀUeJes ueeieCeej veener' 

Demes ne@eqmHeìue®³ee cesef[JeÀue Dee@efHeÀmej [e@JeÌìj 
megpeelee yesuegieerJeÀj ³eebveer meebefieleues. JeÀejCe DeeOeer 
veesboCeer JesÀuesueer Demeu³eeme ne@eqmHeìue®³ee mesJeJeÀ 
Jeiee&®ee JesU Jee®elees. ³esleevee DeeOeej JeÀe[& DeeCeCes 
Del³eeJeM³eJeÀ Deens. DeeHeu³eeuee JeÀesCeleer De@uepeea 
Demeu³eeme eEJeÀJee Flej JeÀener Deepeej Demeu³eeme 
l³ee®eer ®eewJeÀMeer JesÀueer peeles. uemeerJeÀjCeeveblej DeOee& 
leeme efvejer#eCe JeÀ#eele LeebyeJetve Iejer Hee"Jeues peeles. 
veblej JeÀener leeHe DebieogKeer Deeoer $eeme Peeu³eeme HeÀJeÌle 
[esuees (Dolo) ieesUer I³eeJeer. cee$e p³eebvee JeÀesefJe[ 
nesTve iesuee Deens DeMeebveer Heg{®es leerve ceefnves 
uemeerJeÀjCe JeÀª ve³es Demee meuueener l³eebveer efouee.

     ³ee®e yejesyej efMejes[JeÀj JeWÀêele JeÀesefJe[ ìsmìner 
JesÀueer peele Deens Je Jeerme efceefveìele efjHeesì&ner efouee 
peelees. ueesJeÀeb®eer Jeo&U KetHe Demeu³eeves meJeÀeUer Je 
mebO³eeJeÀeUer meJe& ne@eqmHeìueuee me@efveìeF&pe JesÀues peeles. 
JeÀesefJe[ JeÀeUele melele iejpetb®³ee ceoleermee"er OeeJeCeejs 
efme×sMe HeJeej FLesner JeÀe³e&jle Deensle. l³eebveer Je³eesJe=× 
Heeues&JeÀjebmee"er efj#ee mesJeener megª JesÀueer Deens. Þeer. 
Dee fYepee rle meece ble ³ee bvee r Deelee e fMeje s[JeÀj 
©iCeeue³eemee"er S@cy³eguevme®eer meg×e mees³e JesÀueer Deens. 
efMejes[JeÀj uemeerJeÀjCe JeWÀêecegUs Heeues&JeÀjeb®eer cees"er 
mees³e Peeueer Deens.

ce³egjsMe OeejHe..... 
meer.S., meer.Sme. meer.Sce.S. DeeefCe S@JeÌ®egDejer 
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SkeÀe jefJeJeej®eer JesieUer JeÀneCeer
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JeÀesjesvee nUtnUt mebHelees³e Demes Jeeìle 
Demeleevee®e l³eeves Hejle SJeÀoe peesjoej cegmeb[er 
ceejueer Deens. JeÀesjesvee®³ee ogmeN³ee ueeìs®eer mebmeie& 
#ecelee Heefnu³ee ueeìsHes#ee efJeÀl³esJeÀ Heìerves peemle 
Deens Demes [e@JeÌìme& meebieleele. cenejeä^ele Je 
cegbyeF&le lej ¿ee ueeìsves JeÀnj®e JesÀuee Deens. 
melele Jee{le peeCee³ee& JesÀmesme, Lees[îee Lees[îee 
JesUeves SsJetÀ ³esCeejer S@cy³eguevme®eer JeÀJe&ÀM³e 
eEJeÀJeÀeUer, DeHegN³ee He[CeeN³ee Meemevee®³ee 
JewÐeJeÀer³e megefJeOee DeeefCe meeceeefpeJeÀ 
ceeO³eceebJejerue DeHeÀJeeb®es HesJe ! meJe&$e SJeÀ 
ÒeJeÀej®eer Deefveef½elelee Je Yeerleer peeCeJele Deens. 
efve³eleerves Hejle SJeÀoe DeeHeu³eeuee JeÀmeesìer®³ee 
#eCeeHeeMeer DeeCetve mees[ues Deens ¿eele MebJeÀe 
veener. 

iesu³ee meHìWyej Heemetve HeefjeqmLeleer Deemles Deemles 
efveJeUle nesleer. pevepeerJeve nUtnUt HetJe&Jele nesle 
nesles. GÐeesie peiele meg×e Hejle SJeÀoe peesceeves 
JeÀeceeuee ueeieues nesles. meceejbYe, JeÀe³e&¬eÀce, 
Deeboesueves, meJe&JeÀener Hejle Glmeenele meg© Peeues 
nesles. JeÀesjesveeJej DeeHeCe efJepe³e efceUJeuee DeMeer 
yenglesJeÀeb®eer Kee$eer Heìueer nesleer. ueesJeÀ efveef½evle 
Peeues nesles Je l³eeletve®e SJeÀ ÒeJeÀej®eer efMeefLeuelee 
Deeueer. ceemJeÀ, me@efveìe³ePesMeve, meesMeue 
ef[mìbefmevie ¿ee®es cenlJe Jeeìsveemes Peeues Je ner®e 
mebOeer DeesUKetve JeÀesjesveeves [eJe meeOeuee. 

mejJeÀejves Ieeleuesu³ee efveye¥OeebJej meO³ee peesjoej 
®e®ee& meg© Deens. ÒeMeemeveeuee JeÀ[JeÀ efveye¥Oe nJes 
Deensle lej GÐeesieebvee, J³eeHeejer Jeiee&uee, 
JeÀeceieejebvee l³eele Lees[er metì nJeer Deens. oesvner 
He#eebJeÀ[s DeeHeeHeues leJe&ÀMeg× cegÎs Deensle. 
ceeCemee®es peieCes cenlJee®es Deens®e HeCe Deepe®³ee 
peieele DeLe&JeÀejCe meg×e lesJn{s®e cenlJee®es Deens. 
p³eeb®es Heesì neleeJej Deens les ¿ee JeÀeUele JeÀmes 
peieCeej ne cees"e ÒeÍ>e®e Deens. HeÀJeÌle mejJeÀej®e 
veJns lej SJeÀ ÒeJeÀejs DeeHeCe meJe&®e ¿ee JeÀe$eerle 
meeHe[uees Deenesle. peieC³eemee"er efJeÀleer OeesJeÀe 
HelJeÀje³e®ee ne p³ee®ee l³ee®ee ÒeÍ>e Deens HeCe 
pesJne DeeHeCe SJeÀ meceepe cnCetve peielees lesJne 
JeÀener efve³ece HeeUCes DeefveJee³e& Demeles. pemes 
veeieefjJeÀebvee JewÐeJeÀer³e megefJeOee GHeueyOe JeÀªve 
osCes ns mejJeÀej®es JeÀle&J³e Deens l³ee®eÒeceeCes 
DeeHeu³eecegUs Flejebvee mebmeie& nesT ve³es ¿ee®eer 
Keyejoejer IesCes ner DeeHeu³ee meJee¥®eer peyeeyeoejer 
Deens, Kejs vee !
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 Hegve½e nefj Deesce
  iesu³ee Je<eea cee®e&ceO³es JeÀesjesvee®³ee ueeìsuee meg©Jeele 
Peeueer DeeefCe uee@JeÀ[eTve, jesiee®ee Òemeej,GÐeesie 
OebÐee®eer Jeeleenle ,ueesJeÀeb®es mLeueeblej DeMee meeN³ee®e 
ieesäeR®eer meeKeUer megª Peeueer. ³ee Òe®eb[ le[eK³eele 
meeHe[uesueer pevelee Dee@JeÌìesyej veesJnWyej veblej nUtnUt 
meeJeje³euee ueeieueer.JeÀesjesveeJej efve³eb$eCe jeKeC³eele 
DeeHeu³eeuee ³eMe ³esT ueeieues. 
pevepeerJeve Hegvne ©UeJej ³esT 
ueeieues.

     ueesJeÀ Lees[s efveJeebleHeCes 
meieUerJeÀ[s e fHeÀª ueeieue s. 
GHenejie=ns, jsuJes nUtnUt megª 
Peeu³ee. HeCe FleJe sÀ e foJeme 
JeÀesb[uesu³ee peveles®ee meb³ece megìle 
®eeueuee. ceemJeÀ®ee JeeHej ve 
JeÀjCes, OegceOe[eJeÌ³eele ueive 
meceejbYe,Heeìîee&, ³eeb®ee Jne³e®ee 
lees HeefjCeece Peeuee®e. ³eeDeeOeer®e 
³egjesHe DecesefjJesÀletve ogmeN³ee mebmeie& 
ueeìs®³ee yeelec³ee ³esle®e nesl³ee. 
HeCe DeeHeu³eeJeÀ[s Demes JeÀener nesCeej veener Demee 
DevesJeÀeb®ee efJeéeeme neslee. DeeHeu³ee osMeeleerue ueesJeÀeb®eer 
ÒeefleJeÀejMeJeÌleer peemle ®eebieueer Deens Demes Jeeìle 
Demeleevee®e Yeejleele DeeefCe cegK³ele: cenejeä^ele Hegvne 
JeÀesjesvee®eer meg©Jeele Peeueer.

     cenejeä^eleerue ûeeceerCe Yeeie ³eele Yej[uee peele 
Deens®e. HeCe cegbyeF&®eer eqmLeleerner Hegvne eE®eleepeveJeÀ Peeueer. 
cegbyeF&le melele nesCeejs mLeueebleefjle ueesJeÀner ³eemee"er 
JeÀejCeerYetle Deensle. cegbyeF&le jespe®e HeeueIej [neCet Deeoer 
iegpejeleceOeerue efJeefJeOe Yeeieebletve, lemes®e "eCes Je HegCes 
efpeu¿eeletve jespe®ee ÒeJeeme JeÀªve veesJeÀjerOebÐeemee"er 
³esCeejer ceeCemes Deensle. jeä^er³e Je Deeblejjeä^er³e mlejeJej 
cegbyeF&®es cenlJee®es mLeeve Demeu³eeves lesLeerue ÒeJeemeerner efvel³e 
³esle Demeleele. jeä^er³e Je Deeblejjeä^er³e efJeceeveleU 
ueeietve®e Demeu³eecegUs ³esCeeN³ee ÒeJeeMeeb®es ³esCes-peeCes 
efveJeeme Je meb®eej ³ee®ee DebOesjer Heeuee& ³esLeerue mLeeefveJeÀ 
pevelesJej HeefjCeece neslees®e. l³eeefMeJee³e DebOesjer 
Heeu³ee&leerue le©Ce cegueb cees"îee ÒeceeCeele efJeceeveleUe®³ee 
JeÀeiees&ceO³es JeÀece JeÀjleele. l³eecegUs®e Deepe Heeuee& 
DebOesjerle cees"îee ÒeceeCeele JeÀesjesvee ©iCe efceUt ueeieues 
Deensle. ceneveiejHeeefueJesÀ®³ee DenJeeueevegmeej JesÀ F&mì 
Jee@[& ceO³es Dee"Je[îeeuee 250/300 JesÀmesme efveIele 
Deensle Je l³eeleerue 90/100 Heeu³ee&letve Deensle. l³eelener 
³ee cegK³elJes ceO³eceJeieea³e meesmee³eìîeebceOetve ns ªiCe 
efceUle Deensle. l³eele DeepeJej efve³eceeves Iejer yemeuesues ns 
ueesJeÀ JeÀesjesvee®es ÒeceeCe Keeueer Deeu³eeJej ÒeJeemeeuee 
yeensj He[ues Je l³eeb®eer jesieÒeefleyebOeelceJeÀ MeJeÌleer JeÀceer 
Demeu³eeves mebmeie&ûemle Peeues.

     JeÀesjesvee JeÀeUele 'Deecner Heeues&JeÀj'ves [e@JeÌìj Je 
ceneveiejHeeefueJesÀ®³ee Deejesi³e DeefOeJeÀejer ³eeb®eer Jesefyeveej 
Dee³eesefpele JesÀuesueer nesleer. JeÀesjesvee®es ©iCe Hejle 
Jee{u³eeveblej Hegvne SJeÀoe 'Deecner Heeues&JeÀj'ves Demes 
Jesefyeveej Dee³eesefpele JesÀues. l³eeceO³es [e@.megneme eEHeieUs, 
[e@. efJeve³e HeJe&leJeÀj Je ceneveiejHeeefueJesÀ®³ee DeeHeu³ee 
Jee@[&®³ee cegK³e Deejesi³e DeefOeJeÀejer [e@.Ge|ceuee Heeìerue 
³eebveer Yeeie Iesleuee. Heeu³ee&leerue [e@JeÌìj ceb[UeRMeer Je 
ceneveiejHeeefueJesÀ®³ee Jee@[&®³ee Deejesi³e ÒecegKeebMeer ®e®ee& 
JesÀu³eeveblej efometve Deeuesues efve<JeÀ<e& Demes Deensle.                   
[e@. megneme eEHeieUs cnCeeues,'Deelee Deeuesu³ee ueeìsleerue 
efJe<eeCet ne HetJeeaHes#ee JeÀceer IeeleJeÀ Deens. l³eecegUs 
DeeF&meer³et ceOeerue DeLeJee Dee@eqJeÌmepeve®eer iejpe ueeieCeejs 
©iCe JeÀceer ÒeceeCeele Dee{Ule Deensle. ce=l³et ojner JeÀceer 
Deens. cee$e ne efJe<eeCet efJeÀleerlejer peemle Heìerves mebmeie& 
JeÀjlees Deens. HetJeea mebmeie&pev³e J³eJeÌleer®³ee mebHeJeÀe&le 
Deeuesu³ee oesve-leerve J³eJeÌleeRvee®e ueeieCe nesle Demes. cee$e 
Deelee les ÒeceeCe HebOeje-Jeerme Jej Deens. yenglesJeÀ peCe 
Deefmeceìesce@efìJeÀ He×leerleerue Demeu³eeves l³eeb®³eele 
JeÀesCeles®e ue#eCe efometve ³esle veener.l³eecegUs HewÀueeJe peemle 
neslees.'

     DeMeeJesUer Hegvne SJeÀoe ceneveiejHeeefueJeÀe JeÀe³e&jle 
Peeueer Deens®e. meJe& MeemeJeÀer³e Je Keepeieer ©iCeeue³e 

meppe JeÀjC³eele Deeueer Deensle. DeMeer ceeefnleer osTve [e@. 
Ge|ceuee Heeìerue cnCeeu³ee, 'Deelee ³ee ue{îeele cegK³e 
menYeeie ne peveles®³ee meecebpem³ee®ee®e cenlJee®ee "jCeej 
Deens. Deelee Hegvne SJeÀoe DeeHeu³ee meJe& Mem$eebefveMeer 
meppe nesTve mJe®ílee JeÀce&®eejer, efvel³emesJee JeÀce&®eejer, 
JewÐeJeÀer³e mesJee¬eleer mesJee osleerue®e HeCe peemle peyeeyeoejer 

peveles®ee r DemeCeej Deens. mJe®ílee, ©iCemesJee 
³ee®³eemee"er Meemeve JeÀcelejlee Yeemet osCeej veener. HeCe 
Hegvne uee@JeÀ[eTve nesT Ðee³e®ee vemesue, Hegvne veesJeÀjer 
OebÐeeJej ieoe ³esT ve³es, Deee|LeJeÀ iee[îee®eer ®eeJesÀ yebo 
nesT ve³esle Demes Jeeìle Demesue lej veeieefjJeÀebveer 
mJe³ebefMemleerves ceemJeÀ JeeHejCes, nele HeeCeer DeLeJee 
me@veerìe³ePejves mJe®í jeKeCes, meesMeue ef[mìbeEmeie HeeUCes 
ner ef$emet$eer efveoeve Heg{®es mene ceefnves ¬eleeÒeceeCes HeeUCes 
iejpes®es Deens.' [e@. efJeve³e HeJe&leJeÀj ³eeb®³ee celes Iejeleerue 
Je=× J³eJeÌleeR®eer DeLeJee  [e³eefyeìerme, yue[ÒesMej, Je@Àvmej 
ûemle ueesJeÀeb®eer JeÀeUpeer IesCes iejpes®es Deens®e. HeCe ueneve 
cegueebvee yeensj KesUe³euee Hee"JeCes IeeleJeÀ Deens JeÀejCe 
l³eeb®³eele jesiee®ee Òemeej pejer nesle vemeuee lejer leer 
jesieJeenJeÀ "ª MeJeÀleele ³ee®eer veesbo peªj I³ee. 
Iejeleerue meJee¥®eer jesieÒeefleJeÀej MeJeÌleer Jee{JeCes HeÀej 
iejpes®es Deens. ³eemee"er GÊece Deenej, J³ee³eece ³ee®eer 
iejpe Deens.'

     'meJee&le cegK³e Deepe meJe& ceneveiejHeeefueJesÀ®³ee 
oJeeKeev³eeletve, ne@eqmHeìueceOetve, lemes®e Keemeieer 
©iCeeue³eeletve uemeerJeÀjCe megª Peeues Deens. Deelee 45 
Je<ee&Jejerue meJe& J³eJeÌleeR®es uemeerJeÀjCe MeJeÌ³e Deens. DeMee 
JesUer Òel³esJeÀeves uemeerJeÀjCe JeÀªve IesCes iejpes®es Deens. 
Heeu³eeleerue meJe& JeWÀêebJej DeefleMe³e JeÀeUpeerHetJe&JeÀ 
uemeerJeÀjCe ®eeuet Deens. uemeerJeÀjCeemee"er jefpemì^sMeve 
DemeeJes DeMeer Deì veener. JeWÀêeJej Dee³el³eeJesUer 
peeTvener les legcner JeÀª MeJeÀlee. JesÀJeU DeeOeej JeÀe[& 
DeeHeu³ee peJeU DemeCes pe©jer®es Deens. uemeerJeÀjCeemee"er 
HeesìYej KeeTve Je meJe& efvel³e Deew<eOes IesTve®e peeJes. 
uemeerJeÀjCeeveblejner pejer legcner HetCe&HeCes megjef#ele nesT 
MeJeÀle vemeuee lejer 50/60/70 ìkeÌkeÌ³eebHe³e¥le (Òel³esJeÀ 
J³eJeÌleer®³ee ley³esleervegmeej) mebj#eCe efceUt MeJesÀue. l³eecegUs 
efveoeve ©iCe OeesJeÀeoe³eJeÀ HeefjeqmLeleerle peeCeej veener. 
uemeerJeÀjCeeveblej Lees[emee $eeme mebYeJet MeJeÀlees. leeHe ³esCes 
DeLeJee FbpesJeÌMeve®³ee peeieer ogKeCes HeCe les SJeÀ-oesve 

efoJeme®e nesles. DeMeeJesUer HeÀJeÌle He@j@efmeì@cee@ue (¬eÀesmeerve, 
cesì@meerve, Heesuees) I³eeJes. JeÀesCelesner mì^e@bie [^ie JeeHeª 
veJeÀe Demes [e@JeÌìjeb®es efve#etve meebieCes Deens.  JeÀesJe@meerve Je 
JeÀesefJeMeeru[ ³ee oesvner uemeer meJe& oJeeKeev³eele GHeueyOe 
Deensle. ³ee mebHetCe& megjef#ele Deensle Demee Òel³esJeÀ 
osMeeJeÀ[tve efjHeesì& ³esle Deens. Deepe Yeejleele efvecee&Ce 

Peeuesueer ueme peieYej Iesleueer peele 
Deens. DeMee JesUer vemel³ee JegÀMebJeÀe 
ceveele DeeCetve ueesJeÀebveer mJele:®es 
mebj#eCe JeÀJe®e DeJnsª ve³es. ³eeJeÀjlee 
JewÐeJeÀer³e Je meJe&®e mlejeleerue ueesJeÀ 
DeeJeenve JeÀjle Deensle. p³eebveer ner 
ueme Iesleueer Deens l³eebveer ³ee®e uemeer®ee 
ogmeje [esme 28 les 40 efoJemee®³ee 
HeÀjJeÀeves I³eeJee. ³eele n³eie³e JeÀª 
ve³es. ns Deblej Hee®e mene Dee"Je[s He³e¥le 
Jee{JeeJes.'³ee celeeJej meJe& [e@JeÌìjeb®es 
SJeÀcele Deens.

     JeÀeceeefMeJee³e yeensj peeCes 
ìeUeJes.³eecegUs He wÀueeJe Leebye sue. 

DeeHeu³ee Heeu³ee&le G"metì yeepeejele DeeefCe yeBJesÀle 
peeCeeje cees"e Jeie& Deens. ceneveiejHeeefueJeÀe cees"îee 
ÒeceeCeeJej HesÀjerJeeues Je ogJeÀeveoej ³eeb®³ee ®ee®eC³ee JeÀjle 
Deens Je l³eele Heeuee& ceeJes&ÀìceOeerue 20/25 peCe mebmee|iele 
Dee{Utve Deeues Deensle. DeMeeJesUer DeeHeueer Heb®emet$es               
1) ceemJeÀ ueeJeCeb 2) meesMeue ef[mìbeEmeie HeeUCes 3) nele 
mJe®í "sJeCes 4) peemleerle peemle Iejele LeebyeCes               
5) uemeerJeÀjCe ner®e JesÀJeU DeeHeueer Mem$es Deensle. l³eeb®eer 
Oeej JeÀceer nesT osT veJeÀe.

     le%eeb®³ee celes ces ceefnv³ee®ee ceO³e meJee&le OeesJeÀeoe³eJeÀ 
"ª MeJeÀlees. cee$e DeeHeCe mJe³ebefMemle HeeUueer lej l³eeJej 
ceele JeÀjCes menpe MeJeÌ³e Deens. Deepe JewÐeJeÀer³e #es$eeuee 
Deew<eOeesHe®eeje®eer He×le meeHe[ueer Deens. cee$e mJele:uee 
Deepeejer He[t ve osCes DeeHeu³ee®e neleele Deens. 
meesmee³eìîeebveer JesieJesieÈ³ee JeÀejCeebmee"er ³esCeeN³ee 
ueesJeÀeb®es jefpemìj ceWìsve JeÀjCes Je DeOetveceOetve 
me@efveìepesMeve JeÀªve Iesleues lej les GHeJeÀejJeÀ "jsue. 
lesJne Heeues&JeÀjebvees Hegvne SJeÀoe JeÀesjesveeuee nÎHeej 
JeÀjC³ee®³ee ue{eF&uee meppe Jne.

JewÐeJeÀer³e GHe®eej JeWÀês

MCGMmesJesve efnume   efyeJesÀmeer 

  vesmJeÀes  pesvesefmeme ne@ìsue Hetvece veiej ceeJes&Àì

  veeveeJeìer ©iCeeue³e

uemeerJeÀjCe JeWÀês
 ceneveiejHeeefueJeÀe JesÀ Jee@[& Dee@efHeÀme

 vesnª jes[ oJeeKeevee menej jes[

MeeUspeJeUerue oJeeKeevee efMejes[JeÀj ©iCeeue³e

 ef¬eÀefìJesÀDej DebOesjer HetJe&  veeveeJeìer ©iCeeue³e

 mesJnve efnume ©iCeeue³e  JetÀHej ©iCeeue³e

 mebieerlee yesnsjs

9867758310

[e@. efJeve³e HeJe&lekeÀj
keÀvmeuìeRie efHeÀefpeefMe³eve

[e@. Gefce&uee Heeìerue
JewÐekeÀer³e Deejesi³e DeefOekeÀejer

kesÀ HetJe& efJeYeeie, ceveHee

[e@. megneme eEHeieUs
efve³eesefpele DeO³e#e

Fbef[³eve cesef[keÀue DemeesefmeSMeve 
(ceneje<ì^)
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Decorative upcycled bottles, 

crochet tea coasters-sets, 

craft baskets, kitchen decor,  

aromatic candles, table mats, 

tissue/gift boxes and 

many more.

Exclusive handcrafted home decor products

1. Upcycled

2. Customizable

3. Eco friendly

4. Handcrafted

1. Festival gifts

2. Corporate gift hampers

3. Birthday gift hampers

4. House warming gift hampers

5. Return birthday gifts

Gift 

options 

for all age 

groups

Make your 
own

hampers 
to suit 

your budget

Our forte is

"Customisations"

Personalised touch goes 

long way in relationship

+91 98205 06561
thepradhastore@gmail.com

@the.pradha.store

ce³egjsMe OeejHe..... meer.S., meer.Sme. meer.Sce.S. DeeefCe S@JeÌ®egDejer 
JeÀener J³eJeÌleer DeMee Demeleele efJeÀ l³eeb®³eeHeg{s Deieoer 
cees"îee cees"îee HeoJ³ee nele ìsJeÀleele DeeefCe l³ee 
J³eJeÌleeR®³ee HeefjÞeceeHeg{s DeeefCe ef®eJeÀeìerHeg{s ¿ee 
HeoJ³eener ueerve nesleele. HeCe DeMee J³eJeÌleer DevesJeÀ 
efMe#eJeÀeb®³ee, HeeueJeÀeb®³ee DeeefCe efJeÐeeL³ee¥®³eener 
DeeoMe& nesleele l³ee HeÀJeÌle l³eebveer mebHeeove JesÀuesu³ee 
HeoJ³eebcegUs veener lej l³ee HeoJ³ee mebHeeove JeÀjleevee 
oeKeJeuesu³ee cesnvele, ef®eJeÀeìer DeeefCe l³ee®eyejesyej 
DeYetleHetJe& ³eMe efceUeu³eeJejner peefceveerJej Hee³e 
"sJee³e®³ee Demeeceev³e Je=ÊeercegUs. 
Deepe ceer legcneuee DeeHeu³ee Heeu³ee&leerue ce³egjsMe OeejHe 
¿ee DeMee®e SJeÀe Devev³emeeOeejCe J³eeqJeÌlecelJeeyeÎue 
meebieCeej Deens. ce³egjsMe pevceeHeemetve Heeues&JeÀj. 
Heeu³ee&®³ee Heeues& efìUJeÀ efJeÐeeue³ee®³ee Fbûepeer 
ceeO³eceeletve l³eeves Meeues³e efMe#eCe HetCe& JesÀues. 
DeeHeu³eeJeÀ[s DevesJeÀ HeeueJeÀeb®eer DeeefCe KetHeMee 
efMe#eJeÀeb®eer meJe³e Demeles efJeÀ efJeÐeeL³ee¥®³ee MeeUsleerue 
JeÀeceefiejerJeªve l³ee®³ee Heg{®³ee JeÀejefJeÀoeayeÎue®eer les 
YeefJe<³eJeeCeer JeÀªve ceesJeÀUs nesleele.  ce³egjsMe®³ee 
Iej®eer Mew#eefCeJeÀ Heeée&Yetceer KetHe íeve nesleer. DeeF& yeer. 
HeÀece& DeeefCe Je[erue FuesJeÌì^e@efveJeÀ FbefpeveerDej, HeCe 
ce³egjsMe®³ee®e celes l³eeves Heg{s JeÀceeJeuesu³ee ³eMee®³ee 
leguevesle MeeUsle lemee lees meeceev³e Mew#eefCeJeÀ 
JeÀeceefiejer®ee neslee. DeLee&le yegef×ceeve J³eJeÌleeR®es ceeveme 
meg×e KetHe Jej®es Demeleele. HeCe Heg{®³ee Dee³eg<³eele pees 
cegueiee meer.S., meer.Sme. meer.Sce.S. DeeefCe S@JeÌ®egDejer 
Peeuee l³eeuee ®eewLeer®eer mJeÀe@uejefMeHe efceUeueer veJnleer 
ns meebefieleueb lej Deepe DevesJeÀeb®³ee YegJe³ee Gb®eeJeleerue, 
HeCe les®e meebielees³e efJeÀ DeeHeu³eeJeÀ[s Deepener ner®e 
®egJeÀer®eer mecepetle Deens DeeefCe oneJeer-yeejeJeer®³ee 
³eMeeHe³eMeeJej DevesJeÀ YeefJe<³eJeeC³ee JesÀu³ee peeleele. 
pemeb ceer DeeOeer meebefieleueb efJeÀ ce³egjsMe®³ee celes 9Jeer 

He³e¥le DeY³eemeeleerue JeÀeceefiejer meeceev³e nesleer, l³eeuee 
DeeHeueer ef®e$eJeÀuee ®eebieueer Deens Demeb Jeeìe³e®eb DeeefCe 
cnCetve®e l³eeves Deee|JeÀìsJeÌì Jne³e®eb "jJeueb nesleb HeCe 
SefueceWì^eruee pescelesce Heeme nesTve FbìjefceefpeSì veeHeeme 
Peeu³eeJej DeeHeu³ee ef®e$eJeÀuesefJe<e³eer®es ³eesi³e 
%eeve efceUeues DeeefCe l³eeves 
Deee|JeÀìsJeÌì Jne³e®ee 
efJe®eej mees[tve efouee.  
HeCe 10Jeerle l³eeuee 
94.30… efceUeues 
DeeefCe yeejeJeerle 
91.67… efceUeues.
l³eelener Fbûepeer efJe<e³eele 
l³eeuee meieÈ³eele peemle ceeJe&À 
efceUeues nesles cegbyeF& yees[e&le. l³eeuee 
Kejb lej UPSC  JeÀje³e®eb nesleb, 
meer.S. JeÀje³e®ee efJe®eejner veJnlee 
lesJne. HeCe UPSC JeÀjleevee HetjJeÀ 
cnCe tve l³eeve s mee r.Sme. Deee fCe 
meer.Sce.S. ¿ee JeÀesmes&mevee meg©Jeele 
JesÀueer DeeefCe l³eeveblej ce³egjsMe®e 
meebielees efJeÀ efce$eeb®³ee meesyele meer.S. 
®ee HeCe DeY³eeme meg© JesÀuee. [esJeÌ³eele 
HeÀJeÌle DeY³eeme, DeY³eeme DeeefCe 
DeY³eeme ¿ee efJe®eejeves Òesefjle ce³egjsMe, 
cee®e&-2013 ceO³es Peeuesu³ee cegbyeF& 
e fJeÐeeHee r"e®³ee HeoJee r Heje r#e sle 
DeKK³ee efJeÐeeHeer"eletve Heefnuee Deeuee neslee. lemes®e 
Financial Accounting ¿ee e fJe<e³eele 
meieÈ³eele peemle ceeJe&À efceUJeu³ee®es megJeCe& HeoJeÀ 
meg×e l³eeves efceUJeues nesles.   meer.S., meer.Sme. 
meer.Sce.S. ¿ee eflevner Hejer#eebceO³es jBJeÀ nesu[j Deens. 

l³ee®ee meer.S. ®³ee Debeflece Hejer#esle (2015) 
osMeeletve ®eewLee ¬eÀceebJeÀ, meer.Sme. ®³ee Debeflece Hejer#esle 
(2014) osMeeletve ogmeje ¬eÀceebJeÀ, meer.Sce.S. ®³ee 
Debeflece Hejer#esle (2012) osMeeletve ogmeje ¬eÀceebJeÀ 
Deeuee neslee. Demeb DeYetleHetJe& ³eMe efceUtve meg×e 
l³ee®³eeleerue efJeÐeeLeea Meeble yemeuee veener. l³ee®eb 
UPSC ®eb  mJeHve lees Hejle veJ³eeves Heent ueeieuee 

neslee. HeCe l³eeuee l³eele cee$e ³eMe efceUeueb veener. HeCe 
l³eelener Deefpeyeele Ke®etve ve peelee DeeHeu³ee osMeeleerue 
efleleJeÀer®e  JeÀ"erCe DeMeer S@JeÌ®egDejer Hejer#ee Ðee³e®ee 
l³eeves efveCe&³e Iesleuee. l³ee Hejer#es®es 15 HesHeme& eEJeÀJee 
uesJnume Demeleele. HeCe Deepe l³ee meieÈ³ee Hejer#eeble 

³ebie ìkeÌme& 

Dee@HeÀ
 Heeu

ex

GÊeerCe& nesTve ce³egjsMe SJeÀ ceev³eleeÒeeHle S@JeÌ®egDejer 
Deens. Deepe DeeHeu³ee 130 JeÀesìeR®³ee osMeele HeÀJeÌle 
450 les 500 S@JeÌ®egDejer Deensle, l³eele ce³egjsMe 
SJeÀ Deens. Deepe lees 2018 meeueeHeemetve Star 
Union Dai-ichi Life Insurance 
Company Limited ceO³es ce@vespej cnCetve 
JeÀe³e&jle Deens. ceOeu³ee JeÀeUele l³eeves JeÀener JeÀeU 
DeeHeu³ee DeeJe[l³ee efMe#eCe #es$eele vee[JeÀCeea 
JeÌueeme®³ee ceeO³eceeletve J³eleerle JesÀuee. 
l³eeuee efJe®eejueb Demelee lees ns DeeJepet&ve meebielees efJeÀ 
p³eebvee mee r.S., meer.Sme. meer.Sce.S. eEJeÀJee  
S@JeÌ®egDejer ¿ee #es$eele DeeHeueer JeÀejJeÀero& Ie[Jee³e®eer 
Deens l³ee efJeÐeeL³ee¥veer DeeOeer l³ee HeoJeeryeÎue meieUer 
ceeefnleer efceUJeeJeer, pemeb efJeÀ veJeÌJeÀer leer HeoJeer 
efceUeu³eeJej l³ee HeoJeer®eb JeÀe³e&#es$e, l³ee HeoJeer®eer 
ceeJes&Àì Jn@u³et, lemes®e JeÀjeJee ueeieCeeje DeY³eeme. 
l³eelener ¿ee meieÈ³ee Hejer#eebmee"er DemeeJee ueeieCeeje 
meJeÀejelceJeÀ ¢efäJeÀesve DeeefCe pejer DeHe³eMe Deeues lejer 
l³eeletve Ke®etve ve peelee Hegvne veJ³eeves peesceoej HeCe 
HeefjeqmLeleer®es HetCe& DeeJeÀueve JeÀªve JesÀuesueer le³eejer. 
ne®e Deens ce³egjsMe®ee meieÈ³ee nesleJeÀª efJeÐeeL³ee¥vee 
meuuee. DeLee&le DeeHeu³ee ³eMee®eb Þes³e ce³egjsMe 
JesUesJesUer l³ee®³ee meieÈ³ee efMe#eJeÀebveer JesÀuesu³ee 
ceeie&oMe&veeuee DeeefCe l³ee®³eeJej oeKeJeuesu³ee 
efJeéeemeeuee oslees.
Deepener ce³egjsMe DevesJeÀ meer.S. ®³ee efJeÐeeL³ee¥vee 
p³eebvee l³ee Hejer#esleerue ³eMe ngueJeÀeJeCeer osleb³e  l³eebvee 
ceesuee®ee meuuee osle Demelees. Demee ne ce³egjsMe l³ee®³ee 
HeeueJeÀebvee, efMe#eJeÀebvee DeefYeceeveemHeo JeeìCeeje 
DeeefCe DevesJeÀ efJeÐeeL³ee¥vee DeeoMe&Jele JeeìCeeje.

[e@ Deces³e leeveJe[s 
9820432720

veiejmesefJeJeÀe cnCetve meueie 9 Je<es& JeÀe³e&jle DemeCeeN³ee, uesKeve #es$eele cegMeeefHeÀjer JeÀjCeeN³ee, mJele: GÊece 
Yejleveeìîeced vee|leJeÀe Demeuesu³ee p³eesleer DeUJeCeer ¿eebveer Mee@ì& efHeÀuce #es$eele Heefnues®e oceoej HeeTue ìeJeÀueb Deens. 
l³eeb®³ee 'Studio Apartment' ¿ee Ye³eJeÀLesJej DeeOeeefjle Mee@ì& efHeÀuce ®eer efvee|celeer l³eebveer JesÀueer Deens. 
efHeÀuce®es efoioMe&ve Je shoot Òeefme× ieeef³eJeÀe De®e&vee ieesjs ¿eebveer JesÀues Deens. De®e&vee ¿eebveer iesu³ee 8 Je<ee&le 60 
ntve DeefOeJeÀ Mee@ì& efHeÀucme, [e@JeÌ³egceWìjerpe Je c³egefmeJeÀue eEmeieume®es efoioMe&ve JesÀues Deens. ¿ee meJe& ÒeJeemeele yejesyej 
DemeCeejs ceboej DeeHeìs ns ¿ee efHeÀuce®es meg×e men efoioMe&JeÀ Deensle.
efJeMes<e cnCepes ¿ee efHeÀucemee"er ceevee®ee 'Maharashtra International Film Festival' ®ee 
'Woman Film Maker' HegjmJeÀej De®e&vee ieesjs ¿eebvee ÒeeHle Peeuee Deens. ¿ee meesnÈ³eeuee Yeejle mejJeÀej®³ee 
Films Division ®es efJeMes<e menJeÀe³e& ueeYeues Demeu³eeves ¿ee HegjmJeÀeje®es cenlJe efÜiegefCele Peeues Deens.

De®e&vee ieesjs ¿eebvee 'Woman Film Maker' HegjmJeÀej 
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megÒeefme× iee³eJeÀ 
Deee fCe e fveJe soJeÀ 
[e@JeÌìj mel³eefpele 
JeÀe sme byee r ce tU®es 
JeÀesuneHetj®es. DeeF& 

efMeef#eJeÀe, Je[erue 
peve - Deeboesueveeleerue

JeÀe³e&JeÀlee&. Iejele efMe#eCee®eb JeeleeJejCe nesleb. meeefnl³e 
- Jee®eve - ®e®ee& nesle Demele. l³eecegUs ueneveHeCeeHeemetve 
Jee®evee®eer DeeJe[  efvecee&Ce Peeueer. Mespeejerue Iejeleerue 
Deepeesyee Meem$eer³e mebieerle efMeJeÀJele. Mespeejer Iej 
Demeu³eeves les mJej JeÀeveeJej He[le. l³eecegUs Leesjues 
yebOeg Òemesvepeerle, DeefYepeerle DeeefCe mJele: mel³eefpele ³ee 
e flevner YeeJee bJej mebiee rlee®e s 
mebmJeÀej Ie[le iesues.  Je³ee®³ee 
yeeje-lesjeJ³ee Je<ee a He be f[le 
De©Ce JegÀueJeÀCeea ³eeb®³eeJeÀ[tve 
Meem$eer³e mebieerle lemes®e HeìJeOe&ve 
yegJee ³eeb®³eeJeÀ[tve veeìîe mebieerle 
efMeJeÀe³euee meg©Jeele JesÀueer. 
JeÀesuneHegjeleerue ÒeefLele³eMe 
ieeef³eJeÀe jpeveerleeF& JeÀjJeÀjs- 
osMeHeeb[s ³eeb®³ee JeÀueebpeueer ³ee 
mebmLesle megceejs Dee" - one Je<es& 
megiece mebieerlee®eb efMe#eCe Ieslee 
Ieslee necees&efve³ece®eer meeLe JesÀueer.  
Meem$ e e r ³ e me b i e e r l e ey eje s y ej 
necees&efve³ece®³eener Hejer#ee efou³ee 
DeeefCe efJeMeejoHe³e¥le efMe#eCe 
HetCe& JesÀueb. SJeÀerJeÀ[s mebmJe=Àlener efMeJeÀle iesues l³eecegUs 
JeeCeer mJe®í Peeueer.
 mebieerle efMe#eCeeyejesyej Meeues³e efMe#eCener megª nesles. 
ngMeej efJeÐeeL³ee¥ceO³es ieCevee nesleer. lejerner oneJeerveblej 
JeÀueeMeeKesuee ÒeJesMe Iesleuee. l³eecegUs ieeCeb ®eeuet 
jeefnueb. Fbûepeer meeefnl³e IesTve yeerS SceS JesÀueb. 
JeÀe@uespeele Demeleevee veeìJeÀeMeer mebyebOe Deeuee. 
Heg©<eesÊece JeÀjb[JeÀ mHeOes &le GlJe=Àä DeefYeveslee 
Heeefjleesef<eJeÀ efceUeues. HeCe veeìJeÀ FLeJej®e jeefnues. 
Heg{s Sce. efHeÀue lemes®e [e@JeÌìjsì HetCe& JesÀu³eeveblej 
JeÀesuneHetj ³esLes®e jepeejece JeÀe@uespeele ÒeeO³eeHeJeÀ 
cnCetve ©pet Peeues.
 Deelee cegbyeF& KegCeeJele nesleer. l³ee¢äerves Òe³elve megª 
JesÀues. Òe³elveebvee ³eMe efceUtve Šˆ‰‹ ceO³es efJeuesHeeues& 
³esLeerue mee"îes JeÀe@uespeele ÒeeO³eeHeJeÀe®eer veesJeÀjer 

efceUeueer. ne l³eeb®³ee Dee³eg<³eeleerue ìe\veie Hee@Fbì neslee. 
veesJeÀjercegUs Deee|LeJeÀ mJemLelee ueeYeueer. lej 
efJeuesHeeu³ee&meejK³ee GÊece mebmJe=Àleer ueeYeuesu³ee 
HeefjmejecegUs ieeC³eeueener Hees<eJeÀ JeeleeJejCe efceUeueb.
 ieg© jpeveerleeF& ³eeb®³ee mcejCeeLe& SJeÀ mebmLee mLeeHeve 
JeÀjC³ee®es "jefJeues. veeJener l³eeb®³ee®e mebmLes®es, 
JeÀueebpeueer jpeveer JeÀjJeÀjs Òeefle÷eve. ner mebmLee 
mLeeHeve JeÀjC³eemee"er Heeu³ee&leerue DevesJeÀ Òeefleef÷le 
J³eJeÌleeRveer ceole JesÀueer. ieeC³ee®eer DeeJe[ Deens, HeCe 
Dee³eg<³eele ieeCeb efMeJeÀe³e®eb jentve iesueb Deens, 
DeMeebmee"er cegK³elJes ner mebmLee Deens. l³eecegUs yengleebMeer 
efJeÐeeLeea ns Òeew{ m$eer-Heg©<e Deensle. ³esLes ieeC³ee®ee 
efJe<e³e, l³eeleerue meeefneql³eJeÀ Debie, leebef$eJeÀ ieesäer, 
DeYebie Demesue lej DeeO³eelce,  DeMee DevesJeÀ ieesäeRJej 
®e®ee& nesTve ieeCeb efMeJeÀJeueb peeleb. l³eecegUs mel³eefpele 
³eeb®³ee celes ieeCeb ner efveJJeU leebef$eJeÀHeCes efMeJeÀC³ee®eer 
He×le ve jenlee peerJeveHe×leer nesTve peeles. les mJele: 
necees&efve³ece IesTve metj efMeJeÀJeleele. meeLeeruee leyeuee 
Demelees. l³eeb®eer efJeÐeee|Leveer meeOevee JeÀeJeÀleJeÀj l³eebvee 
ceole JeÀjles. meceesj®³ee J³eJeÌleer®eb Je³e, DeeJe[ 
Fl³eeoer ieesäer ue#eele IesTve ieeCeer efMeJeÀJeueer peeleele.
Dee"Je[îeeletve ®eej efoJeme mebO³eeJeÀeUer mene les veT ³ee 
JesUele JeÌueeme Iesleues peeleele. meO³ee Heemeä efJeÐeeLeea 
ieeCeb efMeJeÀle Deensle. GÊece mebieerle Demeuesueer DeveJeì 
ieeCeer efveJe[C³eeJeÀ[s mel³eefpele ³eeb®ee JeÀue Demelees. 
meJee¥vee efMeJeÀuesu³ee ieeC³ee®ee meJe&leesHejer Deevebo Ieslee 
³esF&ue Demee l³eeb®ee JeÀìe#e Demelees. l³eecegUs mebmLes®eer 
ì@ieueeF&ve DeeHeuee íbo DeeHeuee Deevebo ner®e Deens. 
ceeieerue Je<e&Yej uee@JeÀ[eTveceO³esner l³eebveer Dee@veueeF&ve 
JeÌueemesme ®eeuet "sJeues. oj jefJeJeejer JeÀe³e&¬eÀce JesÀues. 
l³eecegUs Deelee JeÌueeme cnCepes SJeÀ JegÀìgbye Peeues Deens.
 mebmLes®eer Heg{erue O³es³eOeesjCes efJe®eejueer Demelee [e@. 
mel³eefpele cnCeleele ieg© Þeerceleer jpeveerleeF&bvee mceªve 
JeÀueebpeueer  leHes&À,

 1 pes GÊece ieeT MeJeÀleele l³ee b®³eemee"er  
  J³eeJemeeef³eJeÀ JeÀe³e&¬eÀceeb®es Dee³eespeve,
 2 le©Ce efHe{ermee"er mHeOee¥®es Dee³eespeve
 3 pes iee³eJeÀ - JeeoJeÀ JeÀueeJeÀej DeeHeu³ee #es$eele 
GÊece Deensle HeCe HeÀejmes veeJeepeuesues veenerle, 
l³eeb®³eemee"er JeÀueebpeueer®es J³eemeHeer" GHeueyOe JeÀªve 
osTve JeÀceer MeguJeÀele jefmeJeÀebmee"er GÊeceesÊece 
cewefHeÀueer®es Dee³eespeve.
Helveer DebefJeÀlee ³eebveer mee³eJeÀe@uee@peer efJe<e³eele [e@JeÌìjsì  
HeoJeer ÒeeHle JesÀueer Deens. DeeHeuee J³eJemee³e meebYeeUtve 
l³ee [e@. mel³epeerle ³eebvee HeeeE"yee osle Demeleele. [e@. 
mel³eefpele ³eebvee Heg{erue mJeHveeb®³ee Hetle&lesmee"er 
ceve:HetJe&JeÀ MegYes®íe.
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iegªkegÀue

SkeÀe jefJeJeej®eer JesieUer JeÀneCeer

DeemeHeem
e

' efJe¬eÀceee fol³eeve s 
DeeHeuee nÆ mees[uee 
veener '...... DeMeer 
meg©Jeele Demeuesu³ee 
®eeboesyee ceeefmeJeÀele 

Òeefme× nesCeeN³ee ieesäerves 
SJesÀ JeÀeUer ueneve-cees"îee 
meJe& Jee®eJeÀebvee Jes[ ueeieues 

nesles. ³ee iee säer®ee r Dee"JeCe ÒeJeÀ<ee &ve s 
³ e s C ³ e e ® e s JeÀejCe JeÀer OeeJeHeUerle DeeefCe 
I e [ î e e U e ® ³ e e J e À eìî e e J e j  v e e ® eu³ e e J e j 
jefJeJeejer Lees[e Deejece JeÀjeJee Demee efJe®eej ceer oj 
MeefveJeejer JeÀjle Demelees. JeÀmes JeÀe³e osJe peeCes HeCe 
De®eeveJeÀ ceePee efJe¬eÀceeefol³e yevelees DeeefCe efvemeie& 
Òescee®ee DeeefCe íe³eeef®e$eCee®ee JesleeU ceeP³ee Hee"erJej 
³esTve yemelees. ceeP³eeleerue efJe¬eÀceeefol³e ceie nÆeuee 
Hesìtve Je@Àcesje GIe[lees, meeHeÀ JeÀjlees, ye@ìjer ®eepe& 
JeÀjlees DeeefCe jefJeJeej meJeÀeUer JegÀ"s pee³e®es ³ee®ee 
efJe®eej JeÀjle PeesHeer peelees. efJe¬eÀceeefol³eeuee JesleeU 
peMee JesieJesieÈ³ee DeveeJeÀueveer³e ieesäer meebielees, peìerue 
ÒeÍ>e efJe®eejlees, DevesJeÀ JeÀes[er Ieeuelees Deieoer lemee®e 
efvemeie& ner ceuee JesieJesieÈ³ee ieesäer oeKeJelees, ÒeÍ>e 
efJe®eejlees DeeefCe JeÀes[er Ieeuelees.
meO³ee JeÀesJner[-19 ®³ee ceneceejercegUs Deece®³ee 
pebieue meHeÀjer DeeefCe Je@ÀcHeme yebo Deensle. meeceev³e 

ceeCemeeuee meg×e ³esT Ieeleuesu³ee yebOeveecegUs peJeUHeeme 
pee³euee ³eesi³e HeCe megjef#ele DeMee JegÀ"u³ee peeiee 
Deensle ³ee®eer eE®elee meleeJele Deens. DeLee&le cegbyeF& 
peJeUner DeMee DevesJeÀ peeiee Deensle. l³eeleerue®e SJeÀ 
peeiee cnCepes ves©U peJeUerue ìer. Sme. ®eeCeJeÌ³e. ³ee 
peeies®es JewefMe÷îe cnCepes ³esLes Kee[er Demeu³eeves 
ef®eKeue leg[JeCeejs lemes®e HeeCeLeU peeiesleerue He#eer 
Heene³euee e fceUleele. l³eeyeje syej®e KeepeCe 
peefceveerJejerue Kegjìîee pebieue ne DeefOeJeeme DemeCeejs 
yegueyegue, met³e&He#eer, JeìJeìîee, leejJeeueer, Jes[e jeIet , 
eEMeHeer, efMeHeeF& yegueyegue ns He#eer HeCe efvejer#eCe JeÀje³euee 
efceUleele. [eJeerJeÀ[erue Ieveoeì pebieueele JeÀesleJeeue, 
Keb[îee, Ieej, efììJeer, ef"HeJesÀJeeueer cegefve³ee, leebyeì, 

o³eeU, vee®eje,HeesHeì, ngongo, ueeue ef"HeJesÀJeeueer 
cegefve³ee, nesuee Demes DevesJeÀ He#eer efomeleele.  
cee®e& ceefnv³eeleerue Heefnu³ee jefJeJeejer Deieoer Heneìs ceer 
®eeCeJeÌ³eeuee efveIeeuees. met³ees&o³ee®eer JesU meeOeC³eemee"er 
meeOeejCe leemeYej DeeOeer Heeu³ee&ntve efveIee³euee ueeieles. 
meerJet[ ³esLeerue Sve Deej Dee³e JeÀe@cHuesJeÌme DeeOeer SJeÀ 
GpeJeerJeÀ[s JeUCe Iesleues DeeefCe mee|Jemejes[ves HegC³ee®³ee 
efoMesves Lees[s iesu³eeJej iee[er HeeJe&À JesÀueer. De®eeveJeÀ 
Heeb{N³ee Heesìe®eer ueepejer HeeCeJeÀesbye[er jmlee Deesueeb[tve 

[eJeerJeÀ[erue Pee[erle Deble:Oee&ve HeeJeueer. Deelee Heg{erue 
meJe&  JesU ®eeuele DeeefCe HeÀesìes JeÀe{le IeeueJee³e®ee 
neslee.
meceesj Kee[er®es HeeCeer De[Jetve mLeeefveJeÀ JeÀesUer 
yeebOeJeeveer íesìer leUer le³eej JesÀueer Deensle. l³ee®³ee 
yeebOeeJej yemetve ueneve DeeefCe cees"s yeieUs SJeÀeûelesves 

DeeHeu³ee meeJepeeJej vepej 
" sTv e  n e s l e s .  Ò e l ³ e s J e À e v e s 
DeeHeeHeueer ceemesceejer®eer nÎ 
yengoe megefveef½ele JesÀueer DemeeJeer. 
l³ e ec e gU s  Ò e l³ e s J e À  H e# e e v e s 
ogmeN³eeHes#ee Lees[s otj "eCe 
ceeb[ues nesles. DeeHeCe pes megjef#ele 
Deblej HeeUC³eele ìeUeìeU 
JesÀu³eeves pes ceneceejer®es mebJeÀì 
Dees{Jetve Iesleues Deens les JeÀmes 
ìeUeJes ns GHepele %eeve ³eebvee 
DemeeJes JeÀe?
Lees[îee Keesue cnCepes HeeTueYej 

HeeC³eele legleejer (me@C[ Hee³eHej), MesJeÀeìîee ( yue@JeÀ 
eEJeipe mìeruì) ceemesceejer JeÀjle nesles. ns He#eer GLeU 
HeeC³eele ®eeuele ®eeuele Ye#³e MeesOeleele DeeefCe Ye#³e 
vepejsle DeeefCe ìHH³eele Deeu³eeJej HeeC³eele ®ees®e 
KegHemetve ieÆ JeÀjleele.
HeeC³eele GY³ee Demeuesu³ee SJeÀe Je"uesu³ee ce=le 
Pee[e®³ee meeHeÈ³eeJej SJeÀ Keb[îee ceeve Jej-Keeueer 
JeÀjle HeeC³eeleerue ceeMee®³ee neue®eeueeR®ee ceeieesJee Iesle 
neslee. De®eeveJeÀ l³eeves SJeÀ yesHeÀece metj ceeªve HeeC³eele 
efMeªve SJeÀ Yeuee cees"e ceemee HeJeÀ[uee DeeefCe 
DeeHeu³ee HetJeea®³ee peeieer ³esTve yemeuee. ceie ®ees®e Jej 
JeÀªve DeeefCe ceemee G[Jele G[Jele ieÆ JesÀuee. 
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Ye´ceCeOJeveer
(ceje"erle ceesyeeF&ue ) 
HetJe& JeÀeUeleerue ner 
ieesä Deens. l³eeJesUer 

ueesJeÀeb®³ee Iejer otjOJeveer 
Demele. lej DeMee r®e 
meJeÀeU®eer JesU nesleer, 

JeÀenerlej e r , meele-mee[ smeele®ee 
m e g c e e j n e s l e e  De e e f C e  H e eu e s &  H e t J e & 
GHeveiejelee rue, Þ e e r  ®³ e e  I ejel e e ru e  H e À e s v e 
IeCeIeCeuee. Hee"esHee", ' Þeer, G" js, megveerue®ee HeÀesve 
Deens ' Demee DeeF&®ee DeeosMe l³ee®³ee JeÀeveeJej 
DeeoUuee. DeeHeu³ee®e e fce$ee®ee HeÀe sve Deens 
cnìu³eeJej,' SJn{îee meJeÀeUer HeÀesve? JeÀesCe ®eeJeuee 
¿eeuee meJeÀeUer®e? ' Demes cew$eerHetCe& GÃej  DeeHeu³ee 
ceveeMeer JeÀe{le, Þeer ®ejHeÀ[le®e G"uee DeeefCe HeÀesve 
Iesleuee. 
Þeer: n@uees, JeÀe³e js, meJeÌJeÀeUer-meJeÌJeÀeUer? JeÀesCe 
GueLeuee JeÀe³e?
megveerue: Dejs, Depetve PeesHeuee JeÀe³e Deensme? efleLes Deeie 
ueeieueer³e.    
( FLes SJeÀ meebiee³euee nJes. oesve meKKes efce$e pesJne 
SJeÀcesJeÀebMeer yeesueleele, lesJne, vee@ce&ueer, JeeJeÌ³ee®eer 
meg©Jeele DeeefCe MesJeì DeefleMe³e meceHe&JeÀ DeM³ee 
JesieJesieÈ³ee efJeMes<eCeebveer nesle Demeles. pes leyeer³eleoej 
le%e Deensle l³eebveer DeeHeeHeu³ee JeJegÀyeevegmeej l³ee peeiee 
Yeªve JeÀe{eJ³eele. HeCe, Demes Deens, meKK³ee efce$eeves 
Ieeleuesu³ee efMeJ³ee DeeefCe ceebpejer®es DeeHeu³ee 
efHeuueeuee G®eueleevee®es oele, ¿ee oesvnerle SJeÀ meec³e 
Deens. oesvnerner ueeiele veenerle. Demees. )
Þeer: Deeie ueeieueer³e? Dejs, SJeÀ meeOeer efmeieejsì 
HesìJeleevee let ®eej JeÀe[îee HegÀJeÀì IeeueJeleesme 
Depetve......    
megveerue: Dejs ceePes mees[. legPee Fbìj meer.S ®ee efjPeuì 

ueeieuee³e. SJeÀ leemeeYejele Sve. Sce. JeÀe@uespe®³ee 
veesìerme yees[&Jej ueeJeCeej Deensle cnCes. 
Þeer: Dejs osJee, megKee®es efoJeme mebHeues cnCee³e®es !
megveerue: les JeÀe³e les efleLes  iesu³eeJej®e mecepesue vee? 
Heg{u³ee DeO³ee& leemeele le³eej nesTve Heeuee& mìsMeveuee 
³es. ceer DeeefCe veef®eJesÀle leguee efleJeÀ[s®e Yesìlees. ceie 
efceUtve®e peeT³ee. yeeJeÀer®es meJe& [e³ejsJeÌì efleLes®e 
Yesìleerue. 
Þeer: yeeJeÀer®es meJe&? Dejs meieÈ³eeb®es JeÀe³e JeÀece Deens 
efleLes?
megveerue: Dejs Demes JeÀe³e JeÀjleesme? DeeHeu³ee ûegHeceO³es 
Heefnu³eevoe Fbìjuee yemeuesues let DeeefCe veef®eJesÀle . ceie 
³esCeej®e meJe& vee. ceie efleJeÀ[tve®e "jJet JegÀ"s pee³e®es 
Heeìea JeÀje³euee les. 
Demes cnCetve megveerueves HeÀesve "sJeuee. FLes Þeer ®³ee Heesìele 
Heeu³ee&leu³ee jml³eebJeju³ee Ke∙îeebntve cees"s Ke∙s 
H e[ue s. (l³eeJe sUe r  H e eu³ee & l eu³ee jml³ee b® e s 
JeÀeB¬eÀerìerJeÀjCe Peeues veJnles.) JeÀmes Demeles, 
Òel³esJeÀeuee®e DeeHeCe Hejer#esle JeÀe³e efoJes ueeJeuesle 
l³ee®eer ceveesceve JeÀuHevee Demeles®e vee. MesJeìer 
Oe[Oe[l³ee Ëo³eeves Þeer DeeHeu³ee efce$eeb®³ee meeLeerves efleLes 
Hees®euee. ûegHeceOeues meJe&®e efce$e DeefleMe³e yegef×ceeve 
nesles, SJeÀ Þeer mees[tve. cnCepes Þeer JeÀe³e Deefpeyeele®e 
{¶e®ee³e& neslee DeM³eeleuee Yeeie veener HeCe Gcepe DeeefCe 
JegÀJele oesvner meeOeejCe mejemejer®³ee Deepetyeepetuee®e 
nesleer. Kejs lej, ¿ee efce$eeb®³ee meebieC³eeJeªve®e DeeefCe 
efJeMes<ele: veef®eJesÀle®³ee DeeûenecegUs®e Þeer ¿ee meer.S 
meejK³ee JeÀ"erCe DeY³eeme¬eÀceemee"er le³eej Peeuee 
neslee. efjPeuì yeIeC³eemee"er vesnceerÒeceeCes ûegHeceOeu³ee 
vebot®eer efveJe[ JeÀjC³eele Deeueer DeeefCe l³eevegmeej vebot 
veef®eJesÀle®ee efjPeuì DeeefCe Þeer ®ee efveJeÀeue yeIetve Deeuee  
DeeefCe ûegHeceO³es SJeÀoce Glmeene®es HeÀJeejs HegÀìe³euee 
ueeieues. JeÀejCener lemes®e nesles. veef®eJesÀle HetCe& 
Yeejleeletve 7 J³ee ¬eÀceebJeÀeves GÊeerCe& Peeuee neslee. ns 

³eejer 

oesmleer
KejesKej®e KetHe cees"s ³eMe nesles. peer Hejer#ee DevesJeÀ 
Òe³elve JeÀªve meg×e ueesJeÀ GÊeerCe& nesle veenerle, l³eeble 
Heefnu³ee Òe³elveeble®e oesvner ûegHe Heeme nesCes DeeefCe les ner 
mebHetCe& osMeele 7 J³ee ¬eÀceebJeÀeves, ns DeefleMe³e 
IeJeIeJeerle JeÀe JeÀe³e cnCeleele vee lemes ³eMe nesles. FJeÀ[s 
Þeer meg×e SJeÀe ûegHeceO³es Heeme Peeuee neslee. ns ³eMe 
efomee³euee pejer DeOes& efomele nesles lejer, Þeer ®³ee ¢äerves 
DeefleMe³e meceeOeeveJeÀejJeÀ nesles JeÀejCe ceveesceve 
JeÀmeueer®e Kee$eer vemeleevee, SJeÀ ûegHe megìCes, ner meg×e 
l³ee®³eemee"er ueeBìjer®e nesleer. l³eecegUs lees ner KegMe 
neslee.       
HeCe veef®eJesÀle Lees[e DemJemLe neslee. Kejs lej, l³eeves 
efceUJeuesu³ee ³eMeeves lees DeefleMe³e KegMeerle Demee³euee 
nJee neslee, HeCe l³ee®³ee ®esnN³eeJej lemes efomele veJnles. 
yeeJeÀer®es efce$e, Deepe JegÀ"s DeeefCe JeÀMeer Heeìea JeÀje³e®eer, 
¿eeJej ®e®ee& JeÀjle Demeleevee, veef®eJesÀleves Þeer uee peje 
yeepetuee vesues DeeefCe efJe®eejues,
veef®eJesÀle: Þeer, ogmeN³ee ûegHeceO³es leguee JeÀe³e Òee@yuesce 
Peeuee? JegÀ"u³ee efJe<e³eele veeHeeme Peeuee Deensme ?      
Þeer: Dejs ceePee pevceeHeemetve®ee Me$et js, ieefCele.... 
veef®eJesÀle: JeÀe³e meebieleesme Þeer? let ieefCeleele veeHeeme 
Peeuee Deensme?
Þeer: Dejs nes js, Dejs JeÀ"erCe Deens cnCetve ceer p³egefve³ej 
JeÀe@uespeuee ieefCeleeSsJepeer mes¬esÀìefjDeue Òe@eqJeÌìme ne 
efJe<e³e veJnlee JeÀe Iesleuee? l³eecegUs ceuee JeÀener®e 
mees[Jelee Deeues veener js Hejer#esle. 
veef®eJesÀle®³ee ®esnN³eeJejues YeeJe De®eeveJeÀ yeoueues. 
DeeÊeeHe³e&vle menevegYetleerves yeesueCeeN³ee efce$ee®ee ®esnje 
jeieeves ueeue Peeuee neslee.Heg{®eer HebOeje efceefveìs, 
veef®eJesÀleves Þeer uee ve Yetlees ve YeefJe<³eleer DeM³ee efMeJ³ee 
Ieeleu³ee. yeeJeÀer®es efce$ener ieesUe Peeues. l³eebveener 
mecepesvee, De®eeveJeÀ JeÀe³e Peeues les.  
veef®eJesÀle: Dejs leguee JeÀener®e Jeeìle veener JeÀe 

mee biee³euee? Dejs, JeÀe sme & me g© Peeu³eeHeeme tve 
DeeHeu³eeuee JegÀ"ues efJe<e³e Deensle, l³ee®eer J³eeHleer 
JeÀe³e Deens ns ceeefnle nesles vee? yejs les ner mees[, DeeHeCe 
iesues oesve ceefnves SJeÀ$e DeY³eeme JesÀuee ¿ee Hejer#esmee"er, 
let SJeÀoe lejer yeesueueeme JeÀe JeÀer leguee ieefCele ne efJe<e³e 
DeJeIe[ peelees³e, mecepele veener Deens, Demes ?
Þeer: Dejs veener js, Jeeìues nUtnUt pecesue DeeefCe let legPee 
DeY³eeme JeÀjle Demeleevee, leguee JeÀmes ef[mìye&  
JeÀje³e®es cnCetve veener yeesueuees js.  
veef®eJesÀle: "erJeÀ Deens, ceuee veJnles leguee ef[mìye& 
JeÀje³e®es, HeCe ceie FLes efceeEueo Deens, megveerue Deens, 
l³eebvee lejer let meebefieleuesme JeÀe? Deecner meieUs JeÀe³e 
cesuees neslees JeÀe? Dejs, Deece®³eeHewJeÀer JegÀCeeuee pej 
ieefCeleele SJeÀ ceeJe&À pejer JeÀceer efceUeuee lejer, Heg{uee 
Dee"Je[eYej PeesHe ueeiele veener ns ner leguee "eTJeÀ 
Deens, ceie leesb[ G®eJeÀìtve leguee Deece®³eeHewJeÀer 
JegÀCeeueener ns meebieeJesmes Jeeìues veener? Deelee 
MegbYeemeejKee FLes GYee jent veJeÀesme. ®euee js meJe& Deelee 
Iejer peeT³ee. 
efceeEueo: Dejs HeCe Heeìea?
veef®eJesÀle: JeÀener veener Deelee Heeìea Jeiewjs. SsJeÀ js Þeer, 
Deelee GÐeeHeemetve jespe oesve leeme ceer leguee ieefCele 
efMeJeÀJeCeej. Heg{u³ee DeìWcìuee JeÀmee Heeme nesle veenerme 
les®e yeIelees Deelee ceer DeeefCe legcner meJe& HeCe ceuee ceole 
JeÀje js, DeeefCe nes Deepe®eer Heeìea Je@Àvmeue, Deelee Heeìea 
Þeer Heeme Peeu³eeJej®e JeÀje³e®eer.   
Þeer ®³ee [esÈ³eele HeeCeer lejUle nesles..DeeHeu³ee 
veefMeyee®ee nsJee JeÀjle Demeleevee HeÀJeÌle SJeÀ®e ieesä 
l³eeuee mecepeueer nesleer DeeefCe leer cnCepes DeeHeu³ee 
efce$ee®³ee DeHe³eMeeuee DeeHeues DeHe³eMe ceeveCeejs efce$e 
l³eeuee ueeYeues nesles.   

oerHeJeÀ Dee®ee³e& 
933025227

DeeHeu³eeuee ve efomeCeeje DeeefCe HeeC³eeKeeueerue ceemee 
Keb[îeeuee JeÀmee efomeuee? l³ee®e Je=#emeeHeÈ³eeJej 
SJeÀ Yegje yeieUe DeeHeu³ee peeleeruee Devegmeªve O³eeve 
ueeJetve yemeuee neslee. 
l³eeHeueerJeÀ[s Demeuesu³ee yeebOeeJej HeeCeJeÀeJeÈ³eeb®ee 
SJeÀ peLLee DeeHeues HebKe Hemeªve met³ee&JeÀ[s Hee" JeÀªve 
yemeuee neslee. ns He#eer yeoJeÀebmeejKes HeeC³eele Heesnle 
jenleele DeeefCe ceemes, KesJeÀ[s efomeues JeÀer ®ees®eer®³ee 
efoMesves HeeC³eele metj ceeªve Ye#³e HeJeÀ[leele. HeeC³eele 
HeesnCeeN³ee He#³eeb®eer efHemes cee$e peuejesOeJeÀ vemeleele 
DeeefCe l³eecegUs leer me[t ve³esle cnCetve ueies®e®e 
JeeUJeeJeer ueeieleele. ³eebvee ceemesceejer JeÀªve Heesì 
Yeju³eeJej HeeC³eeyeensj ³esTve efHemes JeeUJeC³ee®ee 
GÐeesie Demelees. efvemeiee&ves Demes JeÀe yejs JesÀues DemeeJes?
HeeC³eele Demeuesu³ee SJeÀe Pee[eJej JeÀJe[îee peeleer®ee 
Keb[îee DeeefCe leejJeeueer  yemeues nesles. oesve JesieJesieÈ³ee 
peeleer®es, DeeJeÀeje®es, jbiee®es DeeefCe meJe³eer®es He#eer 
SJeÀ$e veebot MeJeÀleele ceie ceeCemes JeÀe yejs veenerle?
l³eeHeueerJeÀ[s KeesueYej cnCepes ieg[IeeYej HeeC³eele 
jesefnle He#³eeb®ee LeJee Glejuee neslee. HeeC³eele ®ees®eer 
KegHemetve DeeefCe SJeÀcesJeÀeb®³ee ceO³es meeOeejCe oer[-oesve 

HetÀì Deblej "sJetve SJeÀe jebiesle 
efMemleyeOo He×leerves ®eeuele-
®eeuele l³eeb®ee GojYejCee®ee 
JeÀe³e&¬eÀce ®eeueuee neslee. DeVe 
yeefIeleu³eeJej ceeveJeele®e JeÀe 
yejs Pegbye[ G[les? SKeeÐee 
ì^@JeÌìjves veebiejuesues Mesle efomeeJes 
l³eeÒeceeCes jesefnle He#³eeb®³ee 
®eeueerves G"uesues lejbie efomele 
nesles. l³eener HeueerJeÀ[s Depetve 
Keesue HeeC³eele ®eeUerme-HeVeeme 
ef®e$eyeueeJeÀ DeeHeu³ee nÎer 
mee bYeeUtve ie gC³ee-iee se EJeoeve s 
veebole nesles. JeÀOeer DeeHeu³ee 
ueebye DeeefCe HeWÀie[îee Hee³eebJej ®eeuele lej JeÀOeer SJeÀe 
peeieer Me∙è "esJetÀve les peue®ej HeJeÀ[le nesles. 

SKeeÐeeuee ceemee efceUeuee JeÀer ceie lees DeeHeu³ee ueebye 
®ees®eerle G[Jele G[Jele efieUbJe=Àle JeÀjle Demeleevee 
Deecneuee HeÀesìes JeÀe{e³e®eer mebOeer DevesJeÀ JesUe 

efceUeueer. DeLee&le l³eemee"er KetHe leHe½e³ee& JeÀjeJeer 
ueeieueer. He#eeves 10-12 JesUe Òe³elve JesÀuee lej 
SKeeo³ee JesUer®e ceemee efceUlees. SJeÀ lej ceemes HeCe 
®eHeU Demeleele DeeefCe peiee³e®eer meceeve mebOeer GHeueyOe 
JeÀªve osCes ne efvemeiee&®ee efve³ece®e Deens. HeÀJeÌle 
ceeveJe®e ne efve³ece ne cees[lees?
 SJebÀojerle Heenlee Òel³esJeÀ He#eer DeeHeeHeu³ee 
JegÀJeleerve gmeej, Meejere fjJeÀ j®evesve gmeej, HeÀJeÌle 
iejpesHegjleb DeeefCe lesner DeeHeeHeu³ee nÎer meebYeeUtve 
GojYejCe JeÀjle neslee. SJeÀcesJeÀeb®ee ceeve  jeKeCes, 
meebYeeUtve IesCes, meJee&vee DeVe efceUsue ³ee®es Yeeve jeKeCes 
ns efvemeiee&ves yeebOetve efouesues efve³ece HeMegHe#eer HeeUleele. 
ceie ceeveJeele®e Yeeb[Ces, lebìs, ³eg× JeÀe JneJeerle? JeÀe 
ceeveJe ³ee HeMegHe#³ee®³ee DeefOeJeemeeJej G"uesuee 
Deens? ceeveJe efJemleejJeeoer JeÀe? DeeefCe ns meJe& efomele 
Demeleevee l³eeuee Òeiele JeÀe cnCeeJes? FleJeÀe JesU ceuee 
ieesäer meebieCeeje efvemeie&ªHeer JesleeU Deelee ceuee ÒeÍ>e 
JeÀª ueeieuee neslee. ®eeboesyeeleerue efJe¬eÀceeefol³eeJeÀ[s 
ÒeÍ>ee®eer GÊejs Demee³e®eer HeCe ceeP³eeJeÀ[s veJnleer. ceer 
Deyeesue Demeuees lejer efvemeie& Deelee meìJeÀuee neslee. 
Deelee ogHeej®es oesve Jeepeues nesles. Tve jCejCele nesles. 
efJe®eej JeÀjleevee DeeefCe HeÀesìes JeÀe{leevee JesUs®es Yeeve 
jeefnues veJnles. Iejer Hejlee³e®es nesles. DevesJeÀ ÒeÍ>eeb®eer 
GÊejs MeesOee³e®eer nesleer. HeÀesìes Sef[ì JeÀje³e®es nesles 
DeeefCe ns meJe& Deepe je$eerHe³e¥le GjJeÀe³e®es nesles. 
........JeÀejCe Deepe je$eer veJeerve veeìJeÀe®eer meg©Jeele 
nesCeej nesleer. l³ee veeìîeeceOes ceePeer YetefceJeÀe yeoueCeej 
nesleer. ceer Yewª nesCeej neslees. meesceJeej®eer Heneì 
efJeÀleerner DeefÒe³e Demeueer lejer nesCeej®e nesleer 
………DeeefCe Yewª G"Ceej neslee.....Deewle 
pees[Ceej neslee. 

mebpe³e osJemLeUer
9833866462

SkeÀe jefJeJeej®eer 
JesieUer JeÀneCeer

Heeve 4 Jeªve
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Deew<eOeesHe®eejeb®es Jew³eeqJeÌleJeÀerJeÀjCe       
mecepee, SJeÀe®e Je³ee®³ee,  meejK³ee Mejerj³eäer®³ee 
DeeefCe meceeve jenCeerceevee®³ee oesve J³eJeÌleer  Deensle;  

DeeefCe l³eebvee SJeÀe®e jesieeJej eEJeÀJee J³eeOeerJej GHe®eej 
meg© Deensle. lejer l³ee GHe®eejeb®ee oesIeebJej meejKee®e 
HeefjCeece neslees,  Demeb veener!  yeN³ee®eoe, l³eeleerue 
SKeeÐeeuee HeìJeÀve iegCe ³eslees; DeeefCe ogmeN³eeuee cee$e 
ceefnves-ceefnves  GHe®eej JeÀªvener iegCe  veener! Demeb JeÀe 
nesle, ¿ee  ÒeÍ>eeJej  JewÐeJeÀer³e J³eJemeeef³eJeÀeb®eb GÊej 
cnCepes 'oesIeeb®³ee ley³esleerceOeuee eEJeÀJee  ÒeJe=ÀleerceOeuee 
HeÀjJeÀ!  DeeHeCener 'Demee  HeÀjJeÀ DemeCeej®e'  Demeb  
mecepetve ns GÊej ceev³e JeÀªve ìeJeÀlees! yeN³ee®eoe oesve 
[e@JeÌìjeb®esner GHe®eejeJej SJeÀcele nesle veener! DeMee 
JesUer SJeÀ cenlJee®ee ÒeÍ>e He[lees JeÀer,  'ley³esle' eEJeÀJee  
'ÒeJe =Àlee r' cnCepes JeÀe³e? Deee fCe Dee w<eOee b®ee r 
HeefjCeeceJeÀejJeÀlee, pej ©iCee®³ee ÒeJe=ÀleerJej FleJeÀer 
DeJeuebyetve Demesue, lej DeeHeu³eeuee efouesueer Deew<eOes 
DeeHeu³ee 'ÒeJe=Àleer'vegmeej JeÀe efoueer peele veenerle?  
meJee&vee®e leeHeeJej 'He@jeefmeìeceesue 5 efceefueûe@ce  
efoJemeeletve oesveoe '  DeeefCe HeesìogKeerJej 'Fceesef[³ece 
10 efceefueûe@ce efoJemeeletve leerve JesUe' Demeb JeÀe? ÒeMve 
pejer pegvee Demeuee, lejer  iesu³ee oMeJeÀele JewÐeJeÀMeem$e 
DeeefCe Deew<eOeerMeem$e ¿eele mebMeesOeve JeÀjCeeN³ee DevesJeÀ 
Meem$e%eebveer ¿ee ÒeÍ>eeb®eer GÊej MeesOeC³ee®ee Òe³elve JesÀuee 
Deens; DeeefCe ¿eeletve SJeÀ veJeerve GHe®eejHe×leer 
le³eej nesle s Deens, l³ee He×lee r®e b veeJe Deens 
'Deew<eOeesHe®eej He×leer®es Jew³eeqJeÌleJeÀerJeÀjCe',  cnCepes 
personalized  medicine! 
 Demeb cnCeleele JeÀer  'DeeHeCe pes Keelees, l³eevegmeej 
DeeHeueb Mejerj yeveleb!' (We are what we 

eat!) Hejbleg Deelee Meem$e%eebvee mecepeueb Deens JeÀer 
DeVeHeoeLe& eEJeÀJee  Deew<eOeb Iesleu³ee veblej l³eeHeemetve 
Mejerje®es efJeefJeOe DeJe³eJe  yevesHe³e¥le DevesJeÀ Hee³eN³ee 
Demeleele;  ¿ee  Hee³eN³ee, cnCepes ceeCemee®eer 'ÒeJe=Àleer' 
"jJeCeejs IeìJeÀ! ns IeìJeÀ cnCepes- Òel³esJeÀe®ee 
pevegJeÀer³e veJeÀeMee (Genetic  Map),  DeeHeu³ee 
Mejerjele DemeCeejs GHe³egJeÌle DeeefCe neefveJeÀejJeÀ 
ye@JeÌìsjer³ee cnCepes 'cee³e¬eÀesyee³eesce' DeeefCe  DeeHeu³ee 
meYeesJeleeue®³ee JeeleeJejCee®ee DeeHeu³ee MejerjeJej 
nesCeeje DeeefCe Peeuesuee HeefjCeece. cnCetve cnCeleele JeÀer 

`You are not what 

you eat! You are, 

what your body 

makes, of what 

you eat!'
 ¿eele meJee&le cenlJee®ee 
cnCepes DeeHeuee pevegJeÀer³e 
v eJ e À eMe e- ' e fp e v e e s c e'. 
'pevegJeÀ' cnCepes 'efpevme' 

lej meJee¥ceO³es®e Demeleele; eEJeÀyengvee, ¿ee efJeefMeä 
pevegJeÀeb®ee meb®e Demeu³eecegUs DeeHeCe ceveg<³eÒeeCeer 
yevelees.  HeCe ns meJe& pevegJeÀ meoemeJe&oe meef¬eÀ³e 
vemeleele;   DeeHeu³ee Dee³eg<³ee®³ee JesieJesieÈ³ee Je³eele, 
JesieJesieÈ³ee Hee³eN³eebJej, ¿ee HewJeÀer JeÀener pevegJeÀ 
meef¬eÀ³e nesleele, DeeefCe JeÀener megHle®e jenleele.  JeÀesCeles  
pevegJeÀ JeÀe³ee&efvJele Peeues Deensle, ¿ee Jeªve Mejerjele 
JeÀesCeleer ÒeefLeveb yeveCeej   Deensle  ns "jleb.  ner ÒeefLeveb 
DeeHeu³ee Mejerje®ee Òee flemeeo Ie[Jeleele. ¿ee  
ÒeeflemeeoecegUs, DeeHeu³ee  Mejerje®eer Jee{, jesiepebletbvee 
ÒeefleJeÀej, MeJeÌleer eEJeÀJee leeJeÀo ns meejb efvecee&Ce nesle. 
efpeveesce - cnCepes meef¬eÀ³e pevegJeÀeb®ee Òeeflemeeo, ne 
DeeHeue KeeCeb, eEJeÀJee Deew<eOes ¿eeb®eb DeeHeu³ee Heesìele, 
jJeÌleele, Mejerjele JeÀe³e nesleb, ns "jJeCeeje ÒecegKe 
IeìJeÀ Deens. peerveesce®eb cenlJe HetJeea ceeefnle nesle, veener 
Demeb veener. Hejbleg Jew³eeqJeÌleJeÀ pevegJeÀer³e efjHeesì& efceUJeCeb 
JeÀ"erCe DeeefCe ceneie nesle. Deelee JesÀJeU DeeHeu³ee 
LegbJeÀer®ee vecegvee IesTve l³eeJeªve pevegJeÀer³e veJeÀeMee®ee 
efjHeesì&  osCeeN³ee  JebÀHev³ee  JeÀe³ee&efvJele Deensle. 
l³eeb®³eeJeÀ[s pecee Peeuesu³ee ueeKees ueesJeÀeb®³ee 
pevegJeÀer³e veJeÀeMee®e He=Le:JeÀjCe JeÀªve,legcneuee 
YeefJe<³eele JeÀesCeles jesie eEJeÀJee J³eeOeer  nesC³ee®eer 
MeJeÌ³elee Deens;  JeÀesCel³ee ÒeJeÀej®eb KeeCeb He®eJeCeejer 
SvPeeFcme legce®³ee Mejerjele JeÀceer ÒeceeCeele yeveleele,  
Jeiewjs  GHe³egJeÌle ceeefnleer ¿ee  JebÀHev³ee  HegjJet MeJeÀleele. 
Goe. JeÀener Keeveoeveeleerue ueesJeÀebvee Jee{l³ee Je³eele 
JeÀceer SskegÀ ³esC³ee®ee $eeme neslees; JeÀeneRvee nceKeeme 
ceOegcesn neslees®e; Je@Àvmej®es  JeÀener ÒeJeÀej DeeF&uee 
eEJeÀJee Deepeeruee Peeues Demeleerue, lej cegueeruee eEJeÀJee 
veeleeruee l³ee®e ÒeJeÀej®ee Je@Àvmej nesC³ee®eer oeì 
MeJeÌ³elee Demeles.  DeeHeu³ee Jew³eeqJeÌleJeÀ pevegJeÀer³e 
veJeÀeMee®eer ceeefnleer [e@JeÌìjebvee meg³eesi³e GHe®eej, 
JesUsJej osC³eemee"er Del³eble cenlJee®eer "ª MeJeÀles; 
DeeefCe  DeeleeHe³e¥le®³ee JewÐeJeÀer³e ÒeLeebÒeceeCes 
meJe&meeOeejCe  "esJeÀleeÈ³eebvegmeej Deew<eOeesHe®eve JeÀjlee 
Jew³eeqJeÌleJeÀ iejpesvegmeej JeÀjlee ³esleele.
 D e e H eu e ³ e e  M ej e r j e l eu e e  p e e r J ep e b l e t m e b û en 
(cee³e¬eÀesyee³eesce) ne meO³ee Del³eble cenlJee®ee efJe<e³e 
Peeuee Deens. JeÀesjesvee®³ee JeÀeUele meJee&vee  mecepeueb, 

JeÀer JeÀesCeleener He=ÿYeeie ne DevesJeÀ ÒeJeÀej®³ee 
peerJepebletbveer J³eeHeuesuee Demelees.  lemee®e, DeeHeu³ee  
He®evemebmLes®eb DeeJejCener  peerJe-pebletbveer J³eeHeuesueb 
Demeleb.  iesuesu³ee HeoeLee¥®eb, Deew<eOeeb®eb Heefnu³ee ÒeLece 
mJeeiele JeÀjleele les ns peerJepeblet.  ceie, l³eeb®³ee 
#ecelesvegmeej ns peerJe-peblet  l³ee HeoeLee¥®eb ªHeeblej 
JeÀjleele; DeeefCe veblej leer ªHeebleefjle jmee³eveb DeeHeu³ee 
jJeÌleele peeleele. Òel³esJeÀe®ee cee³e¬eÀesyee³eesce JesieUe 
Demelees DeeefCe cnCetve®e Keeuuesu³ee HeoeLee&®ee Je 
Deew<eOee®ee HeefjCeece JesieUe nesT MeJeÀlees. Òel³esJeÀe®³ee 
Mejerjeleuee cee³e¬eÀesyee³eesce ne DeeHeu³ee ueneveHeCee 
Heemetve®³ee meJe³eer®ee  HeefjHeeJeÀ Demelees; DeeefCe 
l³eecegUs®e Òel³esJeÀe®ee  peerJepebletmebûen JesieUe Demelees. 
DeeHeueb leesb[, pe"j, Deele[er, veeJeÀ, JeÀeve , lJe®ee 
¿ee®³eeJej DemeCeeN³ee peerJepebletb®eb %eeve ns meg³eesi³e 
Deew<eOee®³ee efveJe[ermee"er GHe³egJeÌle Deens.
 Jew³eeqJeÌleJeÀ GHe®eej He×leerceOeerue eflemeje IeìJeÀ 
cnCepes DeeHeueer JewÐeJeÀer³e ceeefnleer. DeeHeueb Ëo³e efJeÀleer 
Jesieeves JeÀece JeÀjle Deens, éemevee®eer ieleer JeÀe³e Deens, 

jJe Ìleeleuee r meeKej e EJeÀJee le wue³e gJe Ìle êJe, 
JeÀesuesmìsje@ue, Jeiejs efJeÀleer ÒeceeCeele Deensle, 
ueIeJeerleerue ef¬eÀSìerveerve ÒeefLeveeb®eb ÒeceeCe efJeÀleer Deens;  
HegÀHHegÀmeeleues efJeÀleer Jee³egJeÀesMe  JeÀece JeÀjle Deensle,  
ne[ele  Je@ÀequMe³ece®eb ÒeceeCe efJeÀleer, Peeuee®e lej 
Jepeve, peve®ee r, Hee sìe®ee Iesj Jeiejs ceee fnlee r 
GHe®eejebmee"er cenlJee®eer Demeles.  ner leelJeÀeefueJeÀ 
ceeefnleer [e@JeÌìj He@Lee@uee@peer  Òe³eesieMeeUs®³ee  
DenJeeueeletve efceUJeleele®e. HeCe ceeefnleer leb$e%eevee®ee 
JeeHej JeÀªve JeÀeueHeemetve lej iesu³ee Je<e&Yejeleueer, 
Deieoer iesu³ee Heb®eJeerme Je<ee&leueer ner ceeefnleer 

[e @ J e Ììje b v e e  l³ e e b ®³ e e 
ue@Heìe@HeJej efceUt MeJeÀles. 
l ³ e e c e g U s ,  l e g c e ® ³ e e 
Meje rj eJ ej Je À e s C el³e e 
Deew<eOeeb®ee JeÀe³e HeefjCeece 
P e eu e e  D e en s ,  l e g cn e r 
I e s l eue su³ e e  pe eC el³ e e 
Deew<eOee®es HeefjCeece, eEJeÀJee 
o g < H e e f jC e ec e  l e g c e®³ e e 

Mejerjele Depetve Demet MeJeÀleerue,  JeÀesCel³ee ÒeJeÀej®eer 
jesie-ÒeefleJeÀejJeÀMeJeÌleer legce®³ee jJeÌleele Deens, ns 
meejb l³eebvee mecepet MeJeÀle.  HetJeea DeMeer  JeÀener 
ceeefnleer JeÀener ÒeceeCeele legce®³ee He@Àefceueer [e@JeÌìjJeÀ[s 
JeÀUle- veJeÀUle Demes. HeCe Deelee®³ee peieele, ¿ee 
ceeefnleer®es cesef[JeÀue jsJeÀe@[dme& Peeu³eecegUs peieele 
JegÀ"sner legcner GHe®eej Iesle Demeueele lejer, ner ceeefnleer, 
DeLee&le legce®³ee HejJeeveieerves efceUt MeJeÀles; DeeefCe 
legcneue meg³eesi³e GHe®eej osC³eeme ceole nesles.  
DeeleeHe³e¥le Deejesi³e efJecee JebÀHev³ee , legce®ee Òeerefce³ece 
"jJeC³eemee"er DeMeer ceeefnleer JeeHejle Demele. Deelee 
cee$e ner ceeefnleer Deveceesue "jle Deens DeeefCe Yeejleelener 
meJe& veeieefjJeÀeb®³ee cesef[JeÀue ceeefnleer®ee  [sìe yesme 
yeveJeC³ee®eb JeÀece megª Peeueb Deens. ceeefnleer leb$e%eeve 
DeeefCe yee³eescesef[JeÀue DeefYe³eebef$eJeÀer ¿eeb®³ee pees[erletve 
le³eej Peeuesueer efHeÀìefyeì,  S@Heue Ie[îeeU ³ee meejKeer 
DeeJeÀ<e&JeÀ GHeJeÀjCeb  DeepeJeÀeue  le©Ce-Leesj 
meeN³eeb®³ee DeeJe[er®eer Peeueer Deensle.  ceveieìeJej 
Ie[îeeUeÒeceeCes  ueeJetve efJemeªve iesueb  lejer leer 
DeeHeueb JeÀece JeÀjle jenleele, DeeefCe Ie[îeeUe®³ee 
ceeueJeÀe®ee meJe& Deejesi³e efJe<e³eJeÀ [sìe l³ee®³ee 
mebieCeJeÀeJeÀ[s Hee"Jele jenleele. Deieoer legcner 
pesJeCeele efJeÀleer iees[ Keeuueb, l³eecegUs legce®³ee 
jJeÌleeleueer meeKej efJeÀleer Jee{ueer, DeeefCe  legce®ee 
jJeÌleoeye efJeÀleer ÒeceeCeele yeoueuee, DeeefCe l³ee®ee 
legce®³ee 'Fmeerpeer'Jej JeÀe³e HeefjCeece Peeuee, ns meJe& 
legce®³ee veJeÀUle legce®³ee cesef[JeÀue jsJeÀe@[&ceO³es  

peeTve yemeCeb Deelee MeJeÌ³e Peeueb Deens!
legce®ee pevegJeÀer³e veJeÀeMee, legce®³ee Mejerjeleuee peerJe-
pebletmebûen, legce®³ee Deejesi³ee®eb eEJeÀJee Deveejesi³ee®eb 
jsJeÀe@[& DeeefCe legce®³ee ®eueve-Jeuevee®eer Je JewÐeJeÀer³e 
IeìJeÀeb®eer Fl³ebYetle ceeefnleer, peCet legce®eer JewÐeJeÀer³e  
JegbÀ[ueer;  ns meJe& efceUtve pes yeveleb, leer legce®eer 'ÒeJe=Àleer', 
!  DeeefCe ¿ee meJee&lceJeÀ ÒeJe=Àleer®ee efJe®eej JeÀªve 
legcneuee efouesues GHe®eej cnCepes Deew<eOeesHe®eejeb®es 
Jew³eeqJeÌleJeÀerJeÀjCe cnCepes Hesmees&veueeFp[ cesef[efmeve.
 peelee-peelee SJeÀ cenlJee®eb efvejer#eCe! J³eeOeeRJej 
Deew<eOeesHe®eej "jJeleevee meJe&meceeJesMeJeÀ efJe®eej JeÀjCeb 
ns DeeOegefveJeÀ JewÐeJeÀMeem$e DeeefCe Deew<eOeerMeem$eeuee lemeb 
v e J e e r v e  D em eu e b  l ej e r  D e e H eu³ e e  D e e³ e g J e s & o 
GHe®eejHe×leerceO³es ¿eeleerue JeÀener ieesäeR®ee efJe®eej 
JesÀu³ee®eb "UJeÀHeCes efometve ³esleb.  jesi³eeb®³ee 
ley³esleer®ee JeÀHeÀ, efHeÊe, Jeele Demeb ef$eYeepeve JeÀjCeb;  

Òel³esJeÀ Deew<eOeeyejesyej l³ee®es efJe<eejer HeefjCeece JeÀceer 
nesC³eemee"er men-Deew<eOe osCeb, DeenejeJej yebOeveb 
ìeJeÀCeb, DeMee DevesJeÀ JeÌuegHleer Dee³egJes&oele JeeHeju³ee 
peeleele. ¿ee JeÌuegHleer cnCepes  peCet jesi³ee®eer 'ÒeJe=Àleer'  
peeCetve IesCeb DeeefCe  l³eevegmeej  GHe®eej JeÀjCeb!. 
Deew<eOeesHe®eeje®es Jew³eeqJeÌleJeÀerJeÀjCe JeÀjC³ee®eb Heefnueb 
HeeTue®e cnCee³euee Heeefnpes.   
'Deew<eOeesHe®eeje®³ee Jew³eeqJeÌleJeÀerJeÀjCee'uee Deelee JegÀ"s 
meg©Jeele nesles Deens. DevesJeÀ Meem$e DeeefCe leb$e  SJeÀ$e 
³esTve ®eeueuesuee ne MeesOe 'Òel³esJeÀ J³eeOeerûemleeuee 
meg³eesi³e GHe®eej'  ns O³es³e "jJetve l³ee ¢äerves Heg{s 
®eeueuee Deens. ¿eeletve DevesJeÀ HeÀe³eos DeHesef#ele Deensle- 
jesiee®eb efveoeve DeeefCe GHe®eej ¿eeleerue DeboepeHeb®es 
®eeueCeejs J³eJenej JeÀceer nesleerue; meg³eesi³e Deew<eOe 
efceUC³ee®eer MeJeÌ³elee Jee{sue; J³eeOeercegJeÌle nesC³eeme 
ueeieCeeje JesU JeÀceer  nesF&ue;  Deew<eOeeb®es og<HeefjCeece 
DeeefCe efJeKeej JeÀceer nesF&ue. J³eeOeer nesT ve³es ³ee mee"er 
JeÀe³e JeÀjeJeb les mecepesue DeeefCe HeeUlee ³esF&ue; 'ceuee 
ns Deew<eOe JeÀe ueeiet He[le veener'  ¿ee ÒeÍ>e GjCeej veener! 
DeeefCe ceeveJepeeleer®³ee Deejesi³ece³e peerJeveeJeÀ[s ns 
cenlJee®eb HeeTue "jsue.

meodiegª JegÀUJeÀCeea 
9702010471 
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efJeÀmmes 
Leesjeb®es

1 SefÒeue 2005 ³ee efoJeMeer 'ieerlejecee³eCe' ³ee 
ceneefvee|celeeruee 50 Je<es& HetCe& Peeueer.  ³ee megJeCe& 
ceneslmeJeer Je<e&Hetleea efveefceÊeeves mebHetCe&  cenejeä^ele®e veJns 
lej osMeYejele DevesJeÀ ef"JeÀeCeer ieerle jecee³eCee®es 
JeÀe³e&¬eÀce Dee³eesefpeC³eele Deeues nesles. 
ceer osKeerue ¿ee®e megefveefceÊeeves ceeP³ee 'meesnced Òeefle÷eve' 
¿ee Oecee&oe³e mebmLesleHes&À megefJeK³eele mebieerleJeÀej Je 
Heeée&iee³eJeÀ Þeer³egle ÞeerOej HeÀ[JesÀ ³eeb®ee 'ieerle 
jecee³eCee' ®ee JeÀe³e&¬eÀce veeefMeJeÀ DeeefCe JeÀesuneHetj 
³esLes Dee³eesefpeuesuee neslee. ceeP³ee meceJesle men-
Dee³eespeJeÀ cnCetve 'megefMeueeyeeF& HejebpeHes v³eemee' ®es 
ÒeJeÀeMe HejebpeHes Je p³es÷ He$eJeÀej jeOeeJe=À<Ce veeJes&JeÀj 
ns osKeerue nesles. Deepe ceer ¿ee®e meboYee&leueer SJeÀ 
Dee"JeCe cegÎece ³esLes ceeb[Ceej Deens. cegUele leer JesÀJeU 

SJeÀ Dee"JeCe vemetve l³eeuee SJeÀ cetu³eeefOe÷erle 
mebmJeÀej Demeb®e cnCeeJeb ueeiesue.
JeÀe³e&¬eÀce mebO³eeJeÀeU®ee neslee, JeÀesuneHetj®³ee 
MeentceeJes&Àì ³ee[&ceOeerue Òes#eeie=nele. "ju³eevegmeej ceer 
ÞeerOejpeeRvee  JeÀe³e&¬eÀceeuee IesTve peeC³eemee"er cnCetve 
Jeenve IesTve l³eeb®³ee cegJeÌJeÀeceer Heesnes®euees. JesU megceejs 
ogHeej®eer, mee[s leerve-®eej ®eer. ÞeerOejpeer  ³esTve iee[erle 
yemeues Deved ceuee cnCeeues JeÀe³e&¬eÀce mLeUer 
peeC³eeDeieesoj DeeHeCe Þeer ceneue#ceer cebefojele peeTve 
oMe&ve IesT³ee.
ceueener les Del³eble Deewef®el³eHetCe& Jeeìueb. Deecner 
osJeUele iesuees. ÞeerOejpeeRveer l³eeb®³eeJeÀ[s Demeuesu³ee 
yeeye tpee R®³ee nmlee fuee fKeleeve s DeuebJe =Àle DeMee 
iee rlejecee³eCeelee rue iee rle s e fuee fnuesu³ee Hee sL³ee 
(DeeOegefveJeÀ JeeequceJeÀer ie.efo. cee[ietUJeÀj ¿eeb®³ee 
JeÀeJ³eÒeefleYesletve Go³eeme Deeuesu³ee ieerleeb®eer Jener ner ' 
HeesLeer mJeªHe®e ' Peeueer veener JeÀe !) ÞeerOejpeeRveer 
JeÀjJeerj efveJeeefmeveer Þeer ceneue#ceer ceeles®³ee ®ejCeer 
"sJeu³ee. Deecner ceveesYeeJes Þeer ceneue#ceer®es MegYe 
DeeMeerJee&o ÒeeHle JesÀues, JeÀe³e&¬eÀcee®³ee ³eMemJeer 
mebHeVelesmee"er meeJeÀ[b Ieeleueb DeeefCe  iee[erle yemetve 
JeÀe³e&¬eÀcemLeUer jJeevee Peeuees. 
ceer Heg{s [^e³eJnj®³ee yeepetuee Demeuesu³ee meerìJej neslees 
Deved ÞeerOejpeer ns ceOeu³ee meerìJej nesles DeeefCe ceeP³ee 
JeÀeveeJej pes Meyo He[ues les JeÀe³ecemJeªHeer ceeP³ee 
ceveeJej JeÀesjues iesues. ÞeerOejpeeRveer Lesì HeÀesve JesÀuee neslee 
l³eeb®³ee ceeleesÞeer ueefueleeyeeF&vee (®eeUerme, HeVeeme®³ee 
oMeJeÀeleerue ieeef³eJeÀe HetJee&Þeceer®³ee ueefuelee osTUJeÀj 
DeLee&le efJeJeenesÊej ueefuelee HeÀ[JesÀ ¿eebvee) DeeefCe 
l³eeb®³eeMeer pees megKemebJeeo Peeuee lees®e mebmJeÀej#ece 
neslee. 
ceuee HeueerJeÀ[®³ee yeepet®eb pejer SsJetÀ ³esle veJnleb lejer 
megª Demeuesu³ee mebYee<eCeeJeªve menpe Deboepe yeebOelee 

ceve: ®e#eg - ‹ : ÞeeJeCeyeeU DeeefCe 
Deee|ìeqmìJeÀ efueyeìea 

MeeUsleerue DevesJeÀ Deebyeì, iees[ Je JeÀìt Dee"JeCeeRHewJeÀer 
' ÞeeJeCeyeeUe®eer JeÀefJelee ' ner Dee"JeCe ³eeHewJeÀer 
JeÀesCel³ee Jeie&Jeejerle oeKeue JeÀjeJeer ns ceuee Depetvener 
ve megìuesueb JeÀes[b Deens. ie. n. Heeìerue ³ee JeÀJeeR®eer ner 
JeÀefJelee Del³eble JeÀªCe Demetvener FleJeÀer efveleeble megboj 
Deens efJeÀ leer ceeP³ee ceveeJej yeeueHeCeeHeemetve Deieoer 
JeÀesjueer iesueer Deens. ' Mej Deeuee lees OeeJetve Deeuee 
JeÀeU, efJeJnUuee ÞeeJeCe yeeU.... ' les Meyo, leer 
JeÀeUpeeuee nele IeeueCeejer ®eeue. leer ceuee MeeUsle 
efMeJeÀe³euee efceUeueer ³eemeejKee iees[ ÒeJeÀej ogmeje 
veener. ceer lemee Del³eble nt[. Jeiee&le DeceeveJeer³e DeeJeepe 
JeÀe{Ces, ceejeceeN³ee JeÀjCes, Jeie&YeefieveeR®³ee ( ) 
efoMesves JeÀe[îeeHesìerletve HeJeÀ[tve DeeCeuesueer G[leer 
PegjUs mees[Ces F. efMe#eJeÀeb®³ee [esJeÌ³eeuee leeHe osCeejer 
meieUer JeÀeces JeÀjC³eele HeìeF&le. HeCe ³ee ÞeeJeCe yeeUeves 
ceeP³eeJej JeÀìt Òemebie DeeCeuee. l³ee®e Demeb Peeueb efJeÀ 
Jeiee&le ner JeÀefJelee efMeJeÀleevee ceeP³ee meJe&®³ee meJe& Jeie& 
Yeefieveer ( ) SJeÀmeeLe j[le nesl³ee DeeefCe l³ee®³ee 
yejesyejerves pes Deieoer SJeÀe nelee®³ee yeesìeJej 
ceespeC³eeFleJesÀ Jeie&ye bOe tner ( ) j[ues l³eele 
DemceeefoJeÀeb®ee vebyej meJee&le Jej®ee neslee. ceer FleJeÀe 
Yeesì neslees ³eeJej ceePee Depetvener efJeéeeme yemele veeefn³es. 
yejb ner vebyejeb®eer Jeie&Jeejer, j[Ceeje cegueiee ne vegmelee®e 
[esÈ³eele JeÀ®eje iesu³ee®eb efveefceÊe JeÀªve [esUs Hegmetve 
Ieslees³e, efJeÀ Flejeb®eer vepej ®egJeÀJetve ©ceeue JeeHejlees³e, 
efJeÀ HegÀìHeÆer cegÎece yeeJeÀeKeeueer Hee[tve efleLes cegmecetmele 
yemeuee³e , efJeÀ meieUer ueepe Je Heg©<eer DenbJeÀej ( ne 
MeeUsle Demeleevee yengoe meJee&le peemle Demelees ) 
efJeJetÀve meJee¥mece#e ngboJesÀ oslees³e ³eeJeªve "jJeC³eele 
Deeueer nesleer ³eeJeªve JeÀe³e les mecepetve I³ee. l³eecegUs 
³eeveblej®es Heg{®es peJeU peJeU oesve ceefnves ceuee 
l³eeJeªve ef®e[JeCeeN³ee cegueeb®eer leesb[s HeÀes[Ces ( 
oesIeeb®eer veeJesÀ, SJeÀe®es oesve oele, ceeP³ee nvegJeìeruee Je 
JeÀHeeUeJej Òel³esJeÀer SJeÀ KeesJeÀ ), l³eeveblej ³ee 
ceeN³eeceeN³eebcegUs yeeJeÀeJej GYes jenCes, Jeiee&yeensj 
Debie"s Oeªve GYes jenCes, HeeueJeÀebvee MeeUsle Yesìe³euee 
yeesueeJeCes F. F. ieesäerceO³es iesues. HeCe ceePee meJe& Heg©<eer 
DenbJeÀej ' Dee³euee ne j[uee l³ee efoJeMeer lejer ' Ke$eer 
' Deens nb ' DeMee Jeie&yebOetveer ( ) efouesu³ee 
ÒeMemleerHe$eJeÀecegUs pemee®ee lemee Hejle efceUJeC³eele ceer 
³eMe efceUJeues.
HeCe Depetvener ner JeÀefJelee JeÀeveeJej Deeueer efJeÀ ceePeer 
Heb®eeF&le nesles efJeÀ JegÀ"b peeTve j[t? JeÀefJelesceOeerue les 

ÞeeJeCe yeeUe®es ef®e$e ceve: ®e#egve meceesj GYeb jenleb. 
Deece®³ee®e Meeues³e Je³ee®ee lees iees[, veepetJeÀ ‰Œ/‰� 
Je<ee&®ee yeeU. JegÀjUs JesÀme, yeesueJesÀ [esUs Je YeeJeHetCe& 
®esnje. l³ee SsefleneefmeJeÀ Ieìvesveblej cnCepes ceer Jeiee&le 
j[C³ee®³ee l³ee SsefleneefmeJeÀ Ieìvesveblej ( DeeHeu³ee®e 
Dee³eg<³eeleerue SKeeÐee HegÀìJeÀU Ieìvesuee SJeÀoe 
SsefleneefmeJeÀ cnCetve yeIee®e. JeÀmeuee mee@efue[ HeÀerue 
³eslees. ) JeÀener Je<ee¥veer Lees[er DeJeÌJeÀue Depetve HegÀìueer 
DeeefCe JeÀener ÒeÍ>e He[t ueeieues. ³ee HegÀìt ueeieuesu³ee 
DeJeÀues®eb ns Demeb®e Demeleb. leer HegÀìt ueeieueer efJeÀ pegves 
iees[ mecepe, DeefOe÷eveb, veeleer legìt ueeieleele. lej ceuee 
He[t ueeieuesues ÒeÍ>e Demes efJeÀ ÞeeJeCe yeeUe®es DeeF& 
Je[erue Deieoer cneleejs lejer Jepeveeves efveoeve Òel³esJeÀer 
‹ˆ kg. lejer Demeleerue. l³ee®³ee JeÀeJe[er®es®e Jepeve 
� kg. Demesue. JeÀeMeer ³ee$esuee efveIeeuee neslee cnCepes 
Lees[b HeÀej DebLeje³euee, HeebIeje³euee, JeÀener pegpeyeer 
JeÀHe[s, SKeeos nl³eej, ceeHeÀJeÀ YetJeÀ uee[t, leneve uee[t 
(ns uee[t JeÀe³e Je JeÀmes Demeleerue ³eeyeeyeleerle ceePes ceve: 
®e#eg YejHetj DeesJnj ìeFce JeÀªve meO³ee ³ee yeeyeleerle les 
mì^eF&JeÀJej iesues Deensle ). lej Lees[JeÌ³eele meJe& SsJepe 
�ˆ les �� kg. ®³ee Iejele. ne meeje SsJepe KeebÐeeJej 
ceeªve efoJemeWefoJeme ÒeJeeme JeÀªve je$eer®³ee JesUer efceÆ 
JeÀeUesKeele ne veepetJeÀ ÞeeJeCe yeeU pebieueele 
cegJeÌJeÀeceeuee Leebyeuee Je HeeCeer DeeCeC³eemee"er eEnm$e 
éeeHeob pesLes HeeCeer efHeleele DeM³ee leÈ³eeJej Deeuee? 
MeJeÌ³e®e veener. ne ÞeeJeCe yeeU veJeÌJeÀer®e mene HetÀì Gb®e, 
©bo KeebÐee®ee, Yejoej efveOe[îee íeleer®ee, efHeUoej 
ob[eb®ee DemeCeej. l³ee®³ee DeeF& Jeef[ueeb®es Je³e ue#eele 
Ieslee Je l³ee®ee pevce l³eeb®³ee Gleej Je³eele Peeuee Demes 
ceevetve meg×e JeÀceerle JeÀceer Šˆ/ŠŠ ®ee DemeeJee. 'JeÀe³e 
meebieeJeb l³eeuee oe{er efceMeener Demet MeJeÀleerue' ceeP³ee 
ceve: ®e#egveer Depetve ®eesbye[sHeCee JeÀªve ceeP³ee ceveeleerue 
l³ee®³ee DeeOeer®³ee íyeer®ee Heej ®eJeÌJeÀe®etj JeÀªve 
ìeJeÀuee. HeCe ceer pees pees efJe®eej JeÀª ueeieuees lees lees 
ÞeeJeCeyeeUe®eer ner veJeer íyeer®e ceuee peemle Heìt 
ueeieueer. HeCe ceie l³ee JegÀCee ef®e$eJeÀejeves Demeb ‰Œ/‰� 
Je<ee&®³ee iees[ iees[ Je veepetJeÀ ceguee®eb ef®e$e JeÀe 
JeÀe{ueb?
³ee ÒeÍ>ee®ee Jee[iee IesTve GÊeje®eer YeerJeÀ ceeiele ceer 
o ej e so ej e f H e Àjue e s .  cnC ep e s  J e i e & e f M e# eJ e À , 
J³ee³eeceefMe#eJeÀ, Iejeleues meieUs, efce$e. HeCe Heojer Ieesj 
efvejeMee Deeueer. ( ns HeojJeeueb JeeJeÌ³e SJeÀ Heg©<e JeÀmeb 
JeÀe³e yeesuet MeJeÀlees ³ee ceeP³ee ÒeÍ>eeJej DeJeeJeÀ nesTve 

³esle neslee. ÞeerOejpeer DeeHeu³ee DeeF&bvee ieerle jecee³eCe 
Deelee ceer meeoj JeÀje³euee peele Deens cnCetve DeeMeerJee&o 
ceeiele nesles, SKeeob MeeUJeÀjer efve<HeeHe cegue p³ee 
menpelesves DeeF&uee efoJemeYejele Ie[uesueb meJe& JeÀener 
meebielees leÜle®e  ÞeerOejpeeRveer DeeF&bvee efoJemeYeje®eer 
l³eeb®eer efove®e³ee& JeÀLeve JesÀueer. l³eeb®³ee ceeleesÞeeRveer 
ÞeerOejpeeRvee JeÀesuneHetj ³esLes JegÀUe®eeje®³ee JeÀener ieesäer 
DeeJepet&ve JeÀjeJ³eele DeMeer efJevebleer JesÀueer nesleer p³ee®eer 
HetCe&lee JesÀueer Deens Demes osKeerue ÞeerOejpeeRveer l³eeb®³ee 
ceeleesÞeeRvee meebefieleueb Deved l³eeveblej ÞeerOej HeÀ[JesÀ 
cnCeeues JeÀer yeeyetpeeRveer mebieerleye× JesÀuesueb Deved ieeTve 
Depejecej JeÀªve "sJeuesueb 'ieerle jecee³eCe' ¿ee 
ceneJeÀeJ³eeuee mHeMe& JeÀjCeb ns KejesKej Oee[mee®eb JeÀece 
Deens. ceuee ns efMeJeOeveg<³e HesueCeb DeMeJeÌ³e Deens. 

y e e y e g p e e R m e e j K e b 
m e e o j e r J e À j C e , 
DeY³eemeHetCe& efJeJes®eve 
n s ceuee peceCeej 
veener.  Hejbleg 'DeeF&' 
ceer ceeP³ee Hejerves ner 
meJees&lJe=Àä efvee|celeer 
ce eP³eele e rue meJe & 
ÒeefleYesefveMeer meeoj 
JeÀjerve. Heg{s ÞeerOejpeer 
c n C e e u e s  c e e P ³ e e 
ÒemlegleerceOeerue $egìer 
c n C e p e s  ' c e e P e e 
D e Y ³ e e m e  J e À c e e r 
Peeuee' Demes®e ceer 
mecepesve DeeefCe p³ee 

JeÀener ìeÈ³ee Jeepeleerue, peer JeÀener JeenJee ueeYesue, pes 
JeÀener JeÀewlegJeÀ nesF&ue les meejb, ceePeb vemetve ieefocee 
³eeb®³ee uesKeCeer®eb DeeefCe yeeyegpeeR®³ee mebieerlee®eb, l³eeb®³ee 
mJejeb®eb JeÀewlegJeÀ Deens Demeb®e ceer ceeveerve. 
ns l³eebveer ceeleesÞeeRvee HeÀesveJeªve meebefieleueb Hegvne l³eeb®es 
DeeMeerJee&o Iesleues DeeefCe mebYee<eCe mebHeueb. JeÀener #eCe 
mleyOelee nesleer Deece®³ee JeenveeceO³es. ceuee Demee 
DeeYeeme Peeuee JeÀer ÞeerOej JeÀeJeÀe Del³eble YeeJeefveJeÀ 
Peeuesues Deensle, l³eebvee yeeyetpeeR®eer Òe®eb[ Dee"JeCe ³esle 
Deens. 
cnìueer lej ner JeÀener #eCeeb®eer SJeÀ Ieìvee Hejbleg ¿ee 
IeìvesceOetve SJeÀ mebmJeÀej ceeP³ee®e veJns lej DeeHeu³ee 
meJee¥®³ee meceesj ³eslees Deved JeÀe³ece®eer íeHe Hee[tve peelees 
DeeefCe lees cnCepes SKeeoer J³eJeÌleer ueewefJeÀJeÀeLee&ves 
DeefleMe³e Òeefme× nesles, efleuee Deee|LeJeÀ megyeÊee ÒeeHle 
nesles, ceeve cejeleye efceUlees Hejbleg p³eeb®eb ns osCeb Deens 
l³eeb®³eeefJe<e³eer®eer Je=Àle%elee DeKeb[ Dee³eg<³e ceevele 
jenCeb ns DeeJeM³eJeÀ Demeleb, p³ee®eb pes Þes³e les l³eeuee 
ceveeHeemetve osCeb ner ceveesJe=Êeer mJeerJeÀejCeb ns iejpes®eb 
Demeleb DeeefCe ns JesÀJeU yeesuetve veJns lej Je=Àleerletve 
oeKeefJeCeejs ÞeerOej JeÀeJeÀe ns KejesKej l³ee efoJeMeer SJeÀ 
GÊece ef®ejbleve Demee mebmJeÀej ceeP³ee ceveeJej, ceeP³ee 
Deelc³eeJej JeÀªve iesues DeeefCe ner efMeJeÀJeCe 
Dee³eg<³eYej ceer ner peHeeJeer ³eemee"er ceuee Òesefjle JeÀªve 
iesues.
ner Dee"JeCe meebieleevee Deepener meesUe Je<ee¥HetJeea®ee lees 
SefÒeue ceefnvee Dee"Jelees DeeefCe Hegvne mcejles leer 
ÞeerOejpeeR®eer efJevece´, meÞe× DeeefCe ÒeefleYeemebHeVe 
J³eJeÌleercegêe. 

efJeveerle ieesjs
98208 40413
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SJeÀoe Jeie&efMe#eJeÀebveer ceePes JeÀeve GHeìues nesles. lej les 
Demees.) ' vemel³ee ®eewJeÀM³ee  JeÀjC³eeHes#ee les 
DeY³eemee®eb yeIee peje ' Heemetve ' legPee vee JeÀcejs®ee 
JeÀeìe ef{uee DeeefCe [esJeÌ³ee®ee m¬etÀ ìeF&ì JesÀuee Heeefnpes 
SJeÀoe ' He³e¥le®eer meieUer JeeJeÌ³e ceer %eeveefHeHeemet Je=Êeerveb 
efvecetìHeCes SsJetÀve Iesleueer. HeÀJeÌle Jejerue SJeÀe 
JeeJeÌ³eeuee Je=Àleer®eer pees[ osC³ee®ee ceeP³ee J³ee³eece 
efMe#eJeÀeb®ee nslet efomelee®e cee$e ceer HeU JeÀe{uee neslee. 
Iee³eJegÀleeruee ³esTve ceer MesJeìer Deece®³ee otOeJeeu³ee 
Ye³³eeueener efJe®eeªve Heeefnues. lees cetU®ee yeveejme®ee 
Demetve JeÀeMeer³ee$es®es HegC³e l³eeves menpeiel³ee JeÀceeJeues 
Demeu³ee®es l³ee®³eeJeÀ[tve SsJetÀve neslees. HeCe yeeU ³ee 
Meyoeves lees ieb[uee. ' Ssmee mejveece lees nceves JeÀYeer megvee 
veener ' Demeb JeÀenerlejer HegìHegìle Heg{u³ee jefleyeeuee 
meìJeÀuee. MesJeìer ceeP³ee SJeÀe veeìJeÀJeeu³ee efce$eeves 
pees ceeP³eentve peJeU peJeU ‰ˆ SJeÀ Je<ee¥veer cees"e 
neslee ceePeer ceole JesÀueer. ne efce$e JeÀe³ece [esJeÌ³ee®eer 
PeguHe Je oe{er®es Kegbì Jee{Jetve ieÈ³eele Meyevece PeesUer 
De[JeÀJe tve ' Abstract Theatre' Demeb 
JeÀenerlejer OemeJeÀeJeCeeN³ee veeJee®eb JeÀjle Demes. ' 
Dee³eg<³eele JeÀener JeÀje³e®eb Demesue lej l³ee®ee veeo 
mees[. lees KetHe cees"e Deens legP³eentve ' Demeb oesve 
ieesbOeUtve ìeJeÀCeeN³ee JeeJeÌ³eeb®ee GHeosMe DeeF& ceuee 
vesnceer l³ee®³ee yeeyeleerle JeÀjle Demes. HeCe Dee³eg<³eele 
DeeCeKeerve JeÀe³e JeÀje³e®es Demeles? ns ceenerle vemeu³eeves 
ceer efleJeÀ[s ogue&#e®e JeÀjle Deeuees. ceePee veeìJeÀJeeuee 
efce$e vesnceer®³ee yesefHeÀJeÀerjerves cnCeeuee ' Dejs l³ee 
ef®e$eJeÀeje®³ee ceve: ®e#egvee lees pemee efomeuee lemee l³eeves 
ef®eleejuee. ' neb ner ceeP³ee DeesUKeer®eer Yee<ee nesleer. ' 
nes. HeCe JeÀener efJe®eej JeÀje³e®ee efJeÀ veener ' Demeb cnCele 
ceer ceePeer �� kg. ®eer LesDejer l³eeuee SsJeÀJeueer.
' ne: Dejs ceWot efJe®eej JeÀjlees ceve veener . les HeÀJeÌle 

JeÀuHevee JeÀjleb DeeefCe ceve peer JeÀuHevee JeÀjle les ceve: 
®e#egvee efomeleb. Òel³esJeÀe®e ceve JesieUer JeÀuHevee JeÀjleb 
cnCetve Òel³esJeÀe®³ee ceve: ®e#egvee JesieJesieUs efomeleb. 
yeeU ³ee MeyoecegUs l³ee®³ee [esÈ³eemeceesj pes Deeueb les 

l³eeveb JeÀe{ueb '. ' Deejs, HeCe yeeU ns l³ee®eb Dee[veeJe 
Demet MeJeÀleb vee!! ' ceer Gieer®e®e yeveejmeer Ye³³ee®ee 
Hee@F&bì Iegme[tve yeefIeleuee. ' 'Demeueb lejer l³eecegUs 
JeÀe³e HeÀjJeÀ He[lees? l³ee ef®e$eJeÀejeuee Deieoer ÞeeJeCe 
yeeUe®eer ieesäner ceenerle vemeueer lejer JeÀe³e HeÀjJeÀ 
He[lees? After all it's a question of Artistic 

Liberty ' Deeb!! efueyeìea?? ³ee Meyoe®eb ceePeb %eeve 
l³eeJesUer HeÀJeÌle ³ee veeJee®eb SJeÀ cemle efmevescee efLeSìj 
®e®e&iesìuee Deens eEJeÀJee 'mì@®et Dee@HeÀ efueyeìea ' ®ee SJeÀ 
HegleUe DecesefjJesÀle Deens FLeHe³e¥le®e ce³ee&efole nesleb. 
l³eecegUs ner JeÀesCeleer veJeerve®e efueyeìea Demeb ceer l³eeuee 
efJe®eejueb. ' cnCepes JeÀueeJeÀeje®e mJeeleb$³e ' ' HeCe 
DeeHeCe lej meJe&®e mJeleb$e Deenesle Deelee '. ceePee 
³egJeÌleerJeeo. ' nes. HeCe ef®e$eJeÀej, uesKeJeÀ, veì F. 
JeÀueeJeÀej ns peemle mJeleb$e Demeleele. cnCepes SKeeoer 
ieesä pej l³eebvee ceenerle vemesue, eEJeÀJee DeOe&Jeì ceenerle 

Demesue eEJeÀJee ceenerle Demetvener leer l³eebvee JesieUer Yeemele 
eEJeÀJee efomele Demesue lej leer leMeer oeKeefJeC³ee®eb l³eebvee 
mJeeleb$³e Demeleb. ns peemle mJeeleb$³e. '. Dejs®³ee cnCepes 
JeÀener efJe®eej ve JeÀjlee HeÀJeÌle l³eeuee pemee Jeeìuee 
lemee ceeP³ee ceveeefJe©×®ee ÞeeJeCeyeeU JesÀJeU l³eeves 
l³ee®eer ' Deee|ìeqmìJeÀ efueyeìea ' peHeC³eeJeÀefjlee 
ef®eleejuee efJeÀ JeÀe³e? ceeP³ee ®esnN³eeJej®eer Ieeuecesue 
yeIetve lees cnCeeuee, ' ns yeIe legPener yejesyej®e Deens. 
legP³ee ceve: ®e#egmeceesjerue ner ÞeeJeCeyeeUe®eer veJeer 
íyeer®e yeIee³euee let mJeleb$e Deensme®e. HeÀJeÌle l³ee 
ef®e$eJeÀejeves ef®eleejuesu³ee íyeerJej let Dee#esHe IesTve 
l³ee®³ee JeÀueeJeÀeje®³ee mJeeleb$³ee®ee mebJeÀes®e JeÀª 
MeJeÀleb veenerme. ' Dejs yeeHejs!!!
ceeP³ee Dee³eg<³eele l³ee efoJemeeHeemetve ' Deee|ìeqmìJeÀ 
efueyeìea ' ves pees ÒeJesMe JesÀuee lees Deieoer DeepeHe³e¥le. ceie 
nUtnUt efle®es ' efmevesce@efìJeÀ efueyeìea ', ' efLeSefì^JeÀue 
efueyeìea ' ' HeesSefìJeÀ efueyeìea ' Demes ®eguele YeeT 
yeefnCeerner Deeues. l³eebveer meJe&®e #es$eele Ieeleuesuee 
OegceeJetÀU meJe& Heefjef®ele Deens®e . DeeHeCe meJe& mJeleb$e 
Deenesle HeCe JeÀueeJeÀej ns peemle mJeleb$e Deensle ns 
ceeP³ee efce$ee®eb JeeJeÌ³e Deepe Dee"Jeu³eeJej ceuee 
Goerge Orwel ®es ' All animals are 

equal but some animals are more 

equal than the others' ns JeeJeÌ³e Dee"Jeles. 
DeLee&le l³eeJesUer ceuee ns Gosrge Orwel Jeiewjs 
ÒeJeÀjCe ceenerle veJnleb. ( veMeerye l³ee Goerge 

Orwel ®e )HeCe ceePeer ÞeeJeCe yeeUe®eer veJeer íyeer 
peesHeemee³euee ceerner mJeleb$e Deens ns ceeP³ee efce$eeJeÀ[tve 
l³eeJesUer SsJetÀve HeÀej yejb Jeeìueb. JeÀejCe l³eecegUb 
ceeP³ee Dee³eg<³eele SJeÀ íesìe HeÀjJeÀ Peeuee.
l³ee®eb Demeb Deens efJeÀ ceeP³ee DeepeesUer GvneÈ³ee®³ee 
megÆerle je$eer pesJeleevee MueesJeÀ cnCeleevee pesJeCeeveblej 
efvemeie& ceuee cees"îee JeÀeceemee"er neJeÀ ceeª ve³es Je efleLes 

pee³e®eer HeeUer ³esT ve³es ³eemee"er osJee®ee ceveeleu³ee 
ceveele OeeJee JeÀjerle Demes. JeÀejCe Òeelee|JeOeermee"er 
yeebOeuesuee meb[eme ne Iejeueiele®³ee HeesHeÀUer®³ee 
yeeies®³ee Heej ìesJeÀeuee yeebOeuee neslee. cnCetve ner 
yeeHHeeJeÀ[s ÒeeLe&vee. HeCe JeÀOeer JeÀOeer yeeHHee®ee cet[ 
efHeÀjuee efJeÀ ceie je$eer®³ee efceÆ JeÀeUesKeele neleele 
JebÀoerue IesTve efleLes pee³e®eer HeeUer ³esF&. DeMeeJesUer 
ceuee ÞeeJeCe yeeU KetHe GHe³eesieer He[s. ceer efJe®eej JeÀjle 
Demes efJeÀ pej ne ceeP³ee®e Je³ee®ee cegueiee je$eer®³ee efceÆ 
JeÀeUesKeele JebÀoerueeefMeJee³e efpeLes eEnm$e ÒeeCeer HeeCeer 
efHeleele DeM³ee  leÈ³eeJej peeT MeJeÀlees lej ceer neleele 
JebÀoerue IesTve Deece®³ee®e HeesHeÀUer®³ee yeeiesle ve 
Ieeyejlee JeÀe peeJet MeJeÀleb veener? lesner JegÀCeerner yeeCeeves 
ceuee efìHee³euee oyee Oeªve yemeuesues veener³es ns HeJeÌJeÀ 
ceenerle Demetvener? DeMeeÒeJeÀejs lees ceePeer ÒesjCee neslee. 
HeCe meJeÀeUer ceuee HeÀej efnjcegmee³euee nesF&. ceer 
l³ee®³eeHeg{s Deieoer®e Ieeyejì Deens Demeb Jeeìe³euee ueeies 
. HeCe ³ee veJ³ee íyeerves ceuee efoueemee efouee efJeÀ lees lej 
Šˆ/ŠŠ Je<ee¥®ee oCeJeÀì Heg©<e DemeCeej. ceer pesJne 
l³ee®³ee Je³ee®ee nesF&ve lesJne ceer HeCe Demee®e efve[j Je 
Metj nesF&ve Je JeÀesCel³eener JeÀeUesKeele pee³euee efYeCeej 
veener, Demeb Jeeìu³ee®eb Deieoer mHeä Dee"Jeleb³e. lemeb 
veblej Peeueb efJeÀ veener ne FLeuee cegÎe veener ns ®eeCee#e ( 
Demeb cnCee³e®eb Demeleb ) Jee®eJeÀeb®³ee ue#eele ³esF&ue®e.
ogmejer SJeÀ ieesä mHeä Dee"Jeles Deens leer ner efJeÀ FleJeÀe 
lejCeeyeeb[, leie[e Je nelee- leesb[eMeer Deeuesuee cegueiee 
peeC³ee®eb l³ee®³ee DeeF&Jeef[ueeb®e og:Ke ceuee veJ³eeveb 
Yesìueb  DeeefCe ÞeeJeCe yeeUe®³ee Dee³eg<³ee®ee 
Ëo³eêeJeJeÀ Deble Je oMejLe jepee®³ee Dee³eg<³ee®³ee 
MeesJeÀebefleJesÀ®eer meg©Jeele DeefOeJeÀ ¬etÀjHeCes efYe[ueer. 
Meeues³e peerJeveeleerue Deebyeì iees[ Dee"JeCeer®³ee 
HeÀUeleerue yeer DeMeer JeÀ[tMeej Demelesvee JeÀOeer JeÀOeer 
efJeÀ....

Òemeeo Deeþu³es

efPeccee
DeepeHe³e¥le DeeHeCe ef#eleer peesie efnuee DeefYeves$eer cnCetve 
DeesUKele Deeuees Deenesle . Deelee ef#eleer SJeÀ efvecee&leer 
cnCetve DeeHeu³ee meceesj ³esle Deens . '®eueef®e$e JebÀHeveer ' 
®³ee ceeO³eceeletve leer efvee|celeer #es$eele HeeTue "sJele Deens  
'®eueef®e$e JebÀHeveer ' Òemlegle 'efPeccee ' ef®e$eHeìe®³ee 
efvee|celeer®eer Oegje ef#eleer meebYeeUle Deens . 'efPeccee ' ³ee 
ef®e$eHeìe®es Heesmìj Òeoe|Mele Peeu³eeHeemetve meJee¥vee ³ee 
ef®e$eHeìeyeÎue GlmegJeÀlee Deens . efvee|celeer meeJeble, 

megneme peesMeer, megef®e$ee yeebosJeÀj, ef#eleer peesie, meesveeueer, 
mee³eueer mebpeerJe, ce=Cce³eer iees[yeesues ³eeb®³eemeesyele 
efme×eLe& ®eebosJeÀj osKeerue ³ee ef®e$eHeìele Deens . 
ceefnueeb®³ee ceveele JeÀe³e meg© Deens, l³ee JeÀOeer JeÀMee 
J³eJeÌle nesleerue ³ee®ee LeebieHeÊee ueeieCes JeÀ"erCe Demeles . 
HeCe DeMee JesieJesieÈ³ee J³eeqJeÌlecelJee®³ee eqm$e³ee pesJne 
SJeÀ$e ³esleele, lesJne peer Oeceeue ³esles, leer 'efPeccee ' ceO³es 
Heenlee ³esCeej Deens . Fbiueb[uee efHeÀje³euee iesuesu³ee ³ee 
meelepeCeeR®ee ÒeJeeme ³eele ceeb[C³eele Deeuee Deens . ³ee 
meele eqm$e³eebvee Fbiueb[®eer meHeÀj Ie[Jele Deens efme×eLe& 

®eebosJeÀj . Fbiueb[uee
peeC³eemee"er veJeN³ee®eer 
HejJeeveieer ceeieCeejer m$eer, 
cegueer®³ee JeÀeUpeerHeesìer Fbiueb[uee 
peeC³eemee"er eqJoOee ceveeqmLeleerle 
DemeCeejer m$eer lej SJeÀerJeÀ[s DeeF&®eer 
HejJeeveieer ve Ieslee ceer efHeÀje³euee peele Deens 
Demes "eceHeCes meebieCeejer m$eer DeMee efJeefJeOe ÒeJe=Êeer®³ee

³ee eqm$e³ee Deensle . l³eeb®³eeleerue veeleb Gueie[Ceeje ne 
ÒeJeeme Deens. '®eueef®e$e JebÀHeveer 'Òemlegle 'Deces³e efJeveeso 
KeesHeJeÀj SbìjìsveceWì ' DeeefCe '¬esÀPeer HeÌ³eg efHeÀucme ' 
efvee|cele 'efPeccee ' ne efmevescee Deens . ³ee efmevescee®es uesKeve 
FjeJeleer JeÀe|CeJeÀ ³eeb®es Deens . efoioMe&ve nsceble {esces 
³eebveer JesÀues Deens . ef#eleer peesie, DeeEpeJeÌ³e {ceeU, 
efJejepe ieJeme, GHeÀea JeÀePeceer, DevegHece efceÞee DeeefCe
mJeeleer KeesHeJeÀj ³eebveeR ³ee ef®e$eHeìe®eer efvee|celeer JesÀueer 
Deens .

efJeoYee&le Òe®eb[
 ueesJeÀefÒe³e Demeuesu³ee 

'Pee[erHeÆer ' ³ee veeìJeÀe®³ee 
Keeme ÒeJeÀejeJej`Pee@ueerJet[' 
ne e f® e $ eH eì ueJeJeÀj®e 

Òes#eJeÀeb®³ee Yesìeruee ³esCeej Deens . 
efJeMeyesjer efHeÀucme®³ee efÒe³eebJeÀe 
DeiejJeeue, DebMegefueJeÀe ogyes 
,Me eé el e  e E m e i e  ³ e e b v e e r  ³ e e 
ef®e$eHeìe®eer efvee|celeer JesÀueer Deens . 
Deefcele ceemegjJeÀj DeeefCe [îegJeÌme 
HeÀee\ceie efHeÀucme ns ³ee ef®e$eHeìe®es 
ÒemlegleJeÀles& Deensle. 
ef®e$eHeìe®ee efoioMe&JeÀ le=<eevle 
F bi eUsve s  mJele: Pee[e r H eÆe r 
veeìJeÀe ble tve yeeueJeÀueeJeÀej 
cnCe tve JeÀece Je sÀue b Deens. 
ef®e$eHeìe®ee efoioMe&JeÀ Deens 
le =<eevle FbieUs . e fJeoYee &le 
ueesJeÀefÒe³e Demeuesu³ee Pee[erHeÆer 
v e eìJ e À e b e f J e < e ³ e e r  GJ e & e f j l e 
cenejeä^ele efJeMes<e ceeefnleer veener . 
HeCe Pee[erHeÆer jbieYetceer ne SJeÀ 
Keeme JeÀueeÒeJeÀej Deens . ³ee 
JeÀueeÒeJeÀejeJej Heefnu³eeboe®e 
ef®e$eHeì efvee|celeer nesle Deens . 
ef®e$eHeìe®eer JeÀLee DeemeeJejer 
vee³e[t, HeìJeÀLee le=<eevle FbieUs 
,³eesiesMe jepeiegª ³eebveer efueefnueer 
D e en s  .  ³ e e  e f ® e $ e H eì eu e e 
ÒeÀevmeceOeerue Fbef[³eve HesÀeqmìJnue 
Dee@HeÀ leewueewmeceO³es mHesMeue 
p³egjer HegjmJeÀejeves mevceeefvele 

`Pee@ueerJet['ceveesjbpeve

efJeée

JeÀjC³eele Deeues nesles. ne ef®e$eHeì Kej lej ³ee Dee"Je[îeele Òeoe|Mele nesCeej 
neslee ,HeCe Hegvne uee@JeÀ[eTvecegUs ne ef®e$eHeì JeÀOeer Òeoe|Mele nesF&ue, ns Lees[îee 
efoJemeebveer®e DeeHeu³eeuee JeÀUt MeJesÀue .
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Deee|ìeqmìJeÀ efueyeìea 


