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Heeu³ee&le veJeerve JeÀesefJe[ meWìj

JeÀesjesvee ®³ee ogmeN³ee ueeìsle Jesieeves nesCeejs meb¬eÀceCe 
DeeefCe ne@eqmHeìue Jee JeÀesjesvee meWìjceOeerue yes[®eer 
leesJeÀ[er He[Ceejer J³eJemLee ue#eele IesTve JesÀ HetJe& 
Jee@[& ceOeerue DebOesjer, efJeuesHeeues&leerue veeieefjJeÀebmee"er 
JeÀesjesvee meWìj®eer megefJeOee efvecee&Ce JeÀjC³eele Deeueer 
Deens.
      ceveHee (JesÀ HetJe& ÒeYeeie) Je jJeeRê peesMeer 
cesef[JeÀue HeÀeGb[sMeve ³eeb®³ee meb³egJeÌle efJeÐeceeves Je 
JesÀMeJeme=äer®³ee menJeÀe³ee&ves Jee@[& ¬eÀceebJeÀ 84 
ceOeerue efvel³eevebo ceveHee MeeUe menej jes[, 
JeÀesue[esbiejer ³esLes leerme yes[®es JeÀesjesvee meWìj®es 
GodIeeìve efJeOeevemeYesleerue efJejesOeer He#e vesles Þeer. 
osJeWêpeer HeÀ[CeJeerme ³eeb®³ee nmles Peeues. cenejeä^ 
efJeOeeve Heefj<eosleerue efJejesOeer He#evesles Þeer. ÒeJeerCe 
ojsJeÀj nsner l³ee JesUer GHeeqmLele nesles. GodIeeìve 
Òemebieer JesÀMeJe me=äer®es Þeer. efJeceuepeer JesÀef[³ee, Þeer. 
efJeve³e veeLeeveer, je mJe mebIee®es efJeYeeie mebIe®eeueJeÀ 
Þeer. megjsMe PeJesjer, meoeefMeJe JegÀueJeÀCeea, GlJeÀ<e& 
ceb[Ue®es Þeer. Depe³e meÒes Je Flej ceev³eJej 
GHeeqmLele nesles.

      ³ee meWìjceO³es JeeleevegJetÀefuele J³eJemLee( ³eesi³e 
ÒeceeCeele), ®ene, veeMlee, pesJeCe( FmJeÀe@ve pegnt 
³eeb®³ee menJeÀe³ee&ves) ìerJner, Jee³eHeÀe³e megefJeOee, 
Je@Àjce, yegef×yeU Je Flej yew"îee KesUeb®eer mees³e, 
ÒeK³eele ceevemee sHe®eej le%ee b®e s ceeie &oMe&ve, 
De@cy³eguevme mesJee Fl³eeoer megefJeOee efJeveecetu³e 
o sC³eele ³e sCeej Deen sle. n s me b H e tCe &  Je W Àê 
meermeerìerJner®³ee osKejsKeerKeeueer DemeCeej Deens.
      ³ee meWìjceO³es mee" Je<ee&Keeueerue J³eJeÌleer 
p³eebvee Ëo³eefJeJeÀej, efJeÀ[veer DeLeJee DemLecee 
meejKes ie bYee rj Deepeej veene rle Je p³ee b®e s 
Dee@eqJeÌmepeve®es ÒeceeCe '‹ He³e¥le Deens DeMee ©iCeebvee 
oeKeue JeÀªve IesC³eele ³esles. oeKeue JeÀjC³eemee"er 
pevelesves 8591443188 ³ee ¬eÀceebJeÀeMeer 
mebHeJe&À meeOeeJee Demes veiejmesJeJeÀ Þeer. DeefYepeerle 
meeceble ³eebveer meebefieleues.
     Heeues& DebOesjer eqmLele p³ee ueesJeÀeb®eer Iejs ueneve 
Demeu³eeves p³eebvee JeÀese fJe[ ªiCeebme Iejele 
Dee³emeesuesì JeÀjCes MeJeÌ³e veener DeMeebvee ³ee meWìj®ee 
KetHe®e GHe³eesie nesCeej Deens.  ³ee meWìj®eer GYeejCeer 

Je meb®eeueve jJeeRê peesMeer cesef[JeÀue HeÀeGb[sMeve ³ee Heeues& eqmLele leerme Je<es& pegv³ee 
mJe³ebmesJeer mebmLesceeHe&Àle Je JesÀMeJeme=äer ì^mì®³ee mene³³eeves nesle Demeues lejer ³ee 
GHe¬eÀceeme GlJeÀ<e& ceb[U, ueesJeÀceev³e mesJee mebIe, Yeejle efJeJeÀeme Heefj<eo cegbyeF&, 
Deìue mesJee JeWÀê ³ee mebmLeebveer ceesuee®ee neleYeej ueeJeuee Deens.
     veiejmesJeJeÀ Þeer. DeefYepeerle meeceble, Þeer. meblees<e JesÀUJeÀj, Þeer. efJeJeÀeme 
yebJeÀe, efiejerMe JegÀueJeÀCeea ³eeb®³ee DeLeJeÀ Òe³elveeves ner megefJeOee Heeues&JeÀjebvee ÒeeHle 
nesle Deens.
      l³ee®eÒeceeCes ‰� les Œ� ³ee Je³eesieìeleerue veeieefjJeÀeb®³ee uemeerJeÀjCeemee"er 
Jee@[& 84, meer JesÀ Heer ne@ue, lespeHeeue mJeÀerce ³esLes veJeerve Je@JeÌmeervesMeve meWìj ®eeuet 
JeÀjC³eele ³esCeej Deens. ceneveiejHeeefueJesÀJeÀ[tve l³ee®eer HejJeeveieer efceUeueer 
Demetve JeÀener  efoJemeele®e ner mees³e Heeues&JeÀjebmee"er GHeueyOe nesF&ue Demes Þeer. 
DeefYepeerle meeceble ³eebveer meebefieleues.

ceve peeCeCeejer, 
ceve peHeCeejer 

ceevemeesHe®eej le%e

[e@. ceevemeer Yeì

keÀesjesvee®eer ogmejer ueeì - 
cejeþer ceveesjbpeve efJeée mebkeÀìele

megjebJej HeJeÌJesÀ jne

owvebefove peerJeveele efJe%eeve- 
leb$e%eeve ‘DeepeeryeeF&®³ee yeìJ³ee’ 
leerue Meem$e!                                               
ceve: ®e#eg - Œ : 
ceve: ®e#eg JeÀueeJeÀeje®es 
(Deee|ìeqmìJeÀ efueyeìea)
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mepeeJeì Je ceeb[Ceer
efJeéeeme ceneMeyos

mebHeeokeÀer³e mene³³e
jMceer ceeJeUbkeÀj

HetJee& keÀUb$es

mebHeeokeÀ
%eevesMe ®eeboskeÀj

peeefnjele J³eJemLeeHeve
jesefnle peeOeJe

efveefce&leer
Deefvelee ®eeboskeÀj
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 ‘JeÀesjesvee®³ee efJe<e³eeuee meJe& JebÀìeUues Deensle’ 
Demes mJele:uee JeejbJeej yepeeJegve meg×e ns meoj 
efuenerleevee [esJeÌ³eele ogmejs JeÀener ³esle®e veener. 
osMeYejele ¿ee ceneceejer®³ee ogmeN³ee ueeìsves SJe{e 
JeÀnj ceepeJeuesuee Demeleevee Flej JegÀ"ueener 
efJe<e³e meg®ele®e veener³es.

 iesu³ee ceefnv³eele JeÀesjesvee®³ee meÐeeqmLeleerJej 
‘Deecner Heeues&JeÀj’ves ‘HesÀmeyegJeÀ ueeFJn’ JesÀues 
lesJne Heeu³ee&le ojjespe MebYej®³ee DeemeHeeme 
veJeerve ©iCe le³eej nesle nesles. l³eeveblej Lees[îee®e 
efoJemeebceOes ne DeeJeÀ[e efo[Mes®³ee Heej iesuee. 
Deelee Hejle lees MebYej®³ee Keeueer Deeuee Deens Je 
yejs®emes ©iCe Iej®³ee Iejer®e yejs nesT ueeieues 
Deensle Demes HeeefueJesÀleHes&À JeÀUles Je ner KetHe 
efoueemee osCeejer yeeleceer Deens. cegbyeF& mlejeJej 
meg×e ©iCemebK³ee JeÀceer nesleevee efomele Deens. 
efMejes[JeÀj uemeerJeÀjCe JeWÀê, efvel³eevebo JeÀeseqJn[ 
JesÀDej JeWÀê ¿eecegUs Heeu³ee&®³ee JewÐeJeÀer³e 
megefJeOesle ue#eCeer³e Yej He[ueer Deens. SJegÀCe®e 
ef®e$e JeÀenermes DeeMeeoe³eJeÀ Jeeìt ueeieues Deens. ner 
JeWÀês meg© JeÀjC³eele Je ®eeueJeC³eele DeeHeu³ee 
jepeJeÀer³e JeÀe³e&JeÀl³ee¥®ee HeÀej cees"e menYeeie 
Deens ns ceev³e JeÀje³euee nJes. mJele:®³ee efpeJee®eer 
HeJee& ve JeÀjlee meJe& He#eeb®es JeÀe³e&JeÀles& 
HeeuexJeÀjeb®³ee Deejesi³eemee"er Denesje$e Peìle 
Deensle. jepeJeÀer³e JeÀe³e&JeÀl³ee¥®ee eflejmJeÀej 
JeÀjC³ee®eer, l³eebvee JeÀceer uesKeC³ee®eer He@ÀMeve®e 
megefMeef#ele Je mJele:uee efJe®eejJeble Jeiewjs 
mecepeCeeN³ee Jeiee&le Demeles HeCe Deepe ns®e le©Ce 
DeeHeu³eemee"er ce=l³egMeer ue{e osle Deensle ner 
JemlegeqmLeleer Deens.

 ¿ee JeÀmeesìer®³ee #eCeer mJele:uee ‘meeceeefpeJeÀ’ 
cnCeJeCeeN³ee Heeu³ee&leerue mebmLeeb®eer efveeqM¬eÀ³elee 
(JeÀener DeHeJeeo JeieUlee) cee$e [esÈ³eele 
KegHeCeejer Deens. Heeues&JeÀjeb®³ee ke=ÀHesves ieyyej 
Peeuesu³ee ¿ee mebmLee JeÀe³e HeÀJeÌle G®®eYe´gb®³ee 
newMeerceewpeer®eer ef"JeÀeCes Deensle JeÀe? JeÀe veener 
SKeeÐee mebmLesle JeÀeseqJn[ JesÀDej JeWÀê eEJeÀJee 
uemeerJeÀjCe JeWÀê meg© nesle? ‘Heeu³ee&®eer 
meebmke=ÀefleJeÀ ÒeefleJesÀ’ cnCetve ueesJebÀ ¿ee mebmLeebvee 
[esJeÌ³eeJej IesTve vee®eleele HeCe ¿ee mebmLeebceOes 
DemeCeeje mebJesoveMeerueles®ee DeYeeJe cee$e Del³eble 
Dee½e³e&peveJeÀ, KesopeveJeÀ DeeefCe Heeues&JeÀjeb®eer 
efvejeMee JeÀjCeeje Deens.

 iesu³ee cee®e&Heemetve megª Peeuesu³ee JeÀeseqJn[ 
HeJee&le cees"e HeÀìJeÀe yemeuesu³ee #es$eeleerue cenÊJee®es 
#es$e cnCepes ceveesjbpeve #es$e. ³eele DevesJeÀ ueesJeÀeb®³ee 
menYeeieeefMeJee³e JeÀece JeÀjCes ner DeMeJeÌ³e ieesä. 
l³eele®e leer peerJeveeJeM³eJeÀ ieesäerle ³esle veener. 
l³eecegUs les megª nesC³eemee"er  efveye¥Oe meieÈ³eele 
peemle Je meJee&le MesJeìer G"Ceejs. l³eeleerue veeceJeble 
DeeefCe Hewmee iee"eruee DemeCeeN³ee, mJele:®³ee 
ÞeerefMeueJeÀerle mebJeÀì JeÀeU le©ve peeCeeN³ee 
JeÀueeJebleeb®ee ìJeÌJeÀe HeÀej®e Lees[e. l³eelener 
yengleebMeer #es$e DemebIeefìle. l³eecegUs meJe&®e 
JeÀuee#es$eeuee ³ee ceneceejer®ee peesjoej HeÀìJeÀe 
yemeuee Deens. yee@ueerJet[ ceOeues JeÀener Lees[JesÀ cees"s 
JeÀueeJeble Flejebvee DeeOeej Ðee³euee Heg{s Deeues. HeCe 
SjJeer meJe& ceeO³eceebJej melele PeUJeÀCeejs Je 
mejJeÀejer cepeealeerue cees"s JeÀueeJeble HeÀJeÌle mJele:®ee 
efJe®eej JeÀªve ieHHe yemeuesuesner DeeHeCe Heeefnues.
 l³eeceeveeves ceje"er ef®e$eHeì Je veeìîe me=äerves 
DeeHeu³ee menJeÀueeJeÀejebvee, leb$e%eebvee, ye@JeÀmìspe 
Jeeu³eebvee ceole Ðee³e®ee HegjsHetj Òe³elve JesÀuee. HeCe 
MesJeìer yeensj®eer ceole JegÀCeeuee efJeÀleer efoJeme 
HegjCeej? Deelee Hejle iesues ceefnveeYej cegbyeF& DeeefCe 
cenejeä^ ceneceejer®³ee leer¬e le[eK³eele meeHe[ues 
Deensle. mejJeÀej®³ee celes ns #es$e peerJeveeJeM³eJeÀ 
veener HeCe DeMee mebJeÀì JeÀeUer Iejele JeÀesb[tve 
jenleevee cevemJeemL³e e fìJeÀJeC³ee®e s JeÀece 
ceveesjbpeve®e JeÀjles. iesu³ee Je<eea ìerJnerJej®³ee 
ceeefueJeÀe yebo Peeu³ee lesJne IejesIejer®es Je³eesJe=× 
efJeÀleer DemJemLe Peeues nesles ns DeeHeCe meJee¥veer®e 
DevegYeJeues Deens. pegv³ee JeÀe³e&¬eÀceeb®eer DeHetJee&F& 
Lees[s efoJeme Jeeìueer. HeCe ceie l³eeleerue DevesJeÀ 
JeÀe³e&¬eÀce DeeTì[sìs[ Jeeìe³euee ueeieues. HetJeea 
Deeuesueer cepee Deelee DevegYeJeeuee ³esle veJnleer. 
veJ³ee efHe{eruee les YeeJele®e veJnles. l³eeletve MeneCes 
nesle DevesJeÀ ceeefueJeÀe efvecee&l³eebveer ³eeJesUer SefHemees[ 
yeBJeÀ le³eej "sJeueer nesleer. lemes®e cenejeä^eyeensj 
pee³e®ee He³ee&³ener efveJe[uee. HeCe Deepener jbieYetceer, 
ef®e$eHeìme=äer, mebieerle #es$e, mìspe Mees JeÀjCeejs 
JeÀueeJeble DeeefCe ueesJeÀJeÀueeJeÀej ³eebvee Iejele 
efjJeÀeces yemeeJes ueeiele Deens. l³eeleerue yenglesJeÀ 
jespe®³ee JeÀceeF&Jej peieCeejs. l³eebveer JesU JeÀMeer 
efveYeJee³e®eer ? 
 ³eemeboYee&le Deecner JeÀener JeÀuee #es$eeMeer 
efveie[erle DemeeceeRMeer yeesueC³ee®ee Òe³elve JesÀuee.
 Þeer. Deefveue yesuemejs ³eeb®ee ‘yePe Fve 
mìgef[Dees’ DeeHeu³ee Heeu³ee&le®e Deens. ³eemebyebOeele 

yeesueleevee les cnCeeues,
    ‘iesues oer[ Je<e&
JeÀesefJe[ cegUs
JeÀjceCetJeÀ #es$eeuee 
pee sjoej HeÀìJeÀ e 
y e m e u e e .  n s 
ueesJeÀeefYecegKe #es$e 
Demeu³eeves les meJee&le 

ÒeLece yebo JesÀues peeles Je meJee&le MesJeìer JeÀe³e&¬eÀceebvee 
meg©Jeele JeÀjC³eeme HejJeeveieer efceUles. Hegvne les 
ÒeeLeefceJeÀ iejpeebceO³es ³esle veener. HeCe mebieerle #es$eele 
JeeoJeÀ, iee³eJeÀ ³eebvee SJeÀ$e ³esTve®e JeÀece JeÀjeJes 
ueeieles. DeMee JesUer mìgef[Dees ®eeueJeCes DeLeJee 
jsJeÀe@e\[ie Jeiewjs ieesäer DeMeJeÌ³e nesleele. FLeues 
peemleerle peemle JeeoJeÀ cenejeä^eleerue®e Deensle. 
l³eeb®³eeleerue HeÀej®e JeÀceer ueesJeÀ GojefveJee&nemee"er 
Flej JeÀeces eEJeÀJee veesJeÀjer JeÀjleele. Deepe oer[ Je<e& 
l³eeb®es De#ejMe: neue ®eeueues Deensle. JeÀece 
JeÀje³e®eer F®íe Deens, JeÀecener Deens, HeCe 
JeÀjC³ee®eer HejJeeveieer veener.  DevesJeÀ ueesJeÀ Deepe 
ieeJeeuee efveIetve iesues Deensle. JeÀeneRveer HesÀjerJeeues 

yevetve JeÀenerlejer efJe¬eÀer J³eJemee³e megª JesÀuee Deens. 
efve³ece HeeUtve Dee@veueeF&ve Mees JesÀuee lejer l³eeletve 
HeÀej Hewmee pecee nesle veener. ye@JeÀmìspe meejKes 
DevesJeÀ jespeboejerJej Demeleele. mìspe yeebOee³e®eb 
veener lej l³eebveer JeÀe³e JeÀje³e®eb? peerJe JeÀmee 
peieJee³e®ee? megmeppe mìgef[Dees Demetvener Meeble 
yemeeJes ueeiele Deens.’
 ceje"er mebieerle #es$eeleerue DeeIee[er®³ee ieeef³eJeÀe 
JewMeeueer meece ble ³ee bvee rne r JeÀuee#e s$eelee rue 
ogo&MesyeÎue nUnU J³eJeÌle JeÀjerle meebefieleues, 
‘ueneve cees"s iee³eJeÀ JeÀueeJeÀej,

jsJeÀe@e\[ie Deee|ìmì, 
mebieerleJeÀej,
mìg[erDees Deee|ìmì, 
e fLeSìj me sìDeHe 
JeÀjCeejs, meb³eespeJeÀ 
Je efveJesove JeÀjCeejs 
DeMee e fJeÀl³e sJeÀ 
ueesJeÀeb®ee mebieerle 
#e s$eele ne sCeeN³ee 
I e [ e c e e s [ e R J e j 
GojefveJee&n ®eeuele 

Demelees. efHeÀuceer DeeefCe vee@ve efHeÀuceer ieeCeer, 
c³egefPeJeÀ Deuyece meJe& JeÀener "HHe Deens. iesues oer[ 
Je<e& meJe& JeÀueeJeÀej ³eeuee leesb[ osle Deensle. cees"îee 
DevesJeÀ JeÀueeJeÀejebveer ³eemee"er efveOeer mebJeÀueve 
JeÀªve ceoleer®ee nele efouee. Deepe®ee efoJeme 
peieJeC³ee®eer Oe[He[ meJee¥®eer ®eeuet Deens. 
DeMeeJesUer MeemeveeJeÀ[tve JeÀesCeleerner ceole efceUle 
veener. JeÀjceCetJeÀ #es$eeuee mejJeÀej 18 ìJeÌJesÀ 
peerSmeìer ueeJeles. meJee&le peemle JeÀjmebJeÀueve 
JeÀjles. HeCe l³eeb®³eemee"er®³ee ceole ³eespevee yebo 
Peeu³ee Deensle. HetJeea JeÀueeJeÀejebvee mejJeÀejer 
JeÀesìîeele Iejs efceUe³e®eer. Deelee lesner yebo JesÀues. ³ee 
ceneceejerle efveoeve Meemeveeves JeÀueeJeÀejebvee 
JeÀjcegJeÌlelee lejer ÐeeJeer.’
    Þeer. ÒeoerHe JesueCeJeÀj ns efmevesveeìîe Je efìJner 
³ee leervener #es$eele JeeJejCeejs Þes÷
J³eeqJeÌleceÊJe. l³eebveerner l³eeb®³ee YeeJevee 

‘Deecne r  H e eue s & J e Àj’ 
DeMeer yeesueleevee J³eJeÌle
JesÀu³ee, ‘JeÀesjesvee
JeÀeUele ceje"er
jbieYetceer®eer De#ejMe: 
Jeeleenle Peeueer Deens. 
DeMeer JesU DeepeJej 
jbieYetceerJej JeÀOeer Deeueer 
veJnleer. ceOeues oesve 
leerve ceefnves®e 50… 
Òes#eJeÀele veeìJesÀ megª 

Peeueer nesleer leer Deelee HetCe& yebo Peeueer. Hegvne JeÀOeer 
®eeuet nesleerue ceenerle veener. veeìîe Heefj<eosves 
ye@JeÀmìspe DeeefCe De[®eCeerleerue DeLeJee íesìîee 
JeÀueeJeÀejebvee ceoleer®ee nele efouee. HeCe lees meg×e 
JeÀOeerHe³e¥le HegjCeej? Meemeve peer ceole peenerj 
JeÀjles leer ³ee ueesJeÀebHe³e¥le Heesnes®eles JeÀe? ne Keje 
meJeeue Deens. ceeefueJeÀebceOetve Je³eesJe=× JeÀueeJeÀej 
Je ueneve cegueebvee yeensj He[eJes ueeieues Deens. ceerner 
Me te Eìie mee s[tve Hejle Deeuee s. DeeMeeuelee 
JeeyeieeJeJeÀjebmeejK³ee p³es÷ DeefYeves$eer®ee ce=l³et 
JeÀece JeÀjleevee Peeuee ³ee®ee Fb[mì^eruee OeJeÌJeÀe 
yemeuee³e. ³ee ceneceejer®³ee JeÀejCeecegUs ceeefueJeÀeble 
JeÀLee yeoue JeÀjleele DeeefCe l³eeleerue cepee efveIetve 
peeles. DevesJeÀ JeÀueeJebleebvee DeO³ee& HewMeele JeÀece 
JeÀjeJes ueeieles. meJe& Deeueyesue nesC³ee®eer Jeeì yeIeCes 
³eeefMeJee³e He³ee&³e veener. HeCe jbieYetceer ³eeletvener Hegvne 

GYeer jenerue. JeÀLesceO³es, efJe<e³eebceO³es yeoue 
nesleerue. JesUsle yeoue nesleerue. SJeÀ JesieUb JeUCe 
IesF&ue HeCe ceje"er veeìJeÀ veJeÌJeÀer GYes jenCeej ne 
ceePee efJeéeeme Deens.’ ÒeoerHe JeÀeJeÀeb®ee ne ogo&c³e 
DeeMeeJeeo®e DevesJeÀebvee ³ee mebJeÀì JeÀeUer Oeerje®ee, 
ceesueemeejKee "jsue.
     meef®eve Kes[sJeÀj, Heeues&JeÀjebmee"er DeefleMe³e 
peJeU®es J³eeqJeÌlecelJe. eEnoer DeeefCe ceje"er 
efmevesme=äer, veeìJeÀ DeeefCe ìerJner®³ee eEnoer ceje"er 
ceeefueJeÀe DeMee cees"îee #es$ee®es ÒeefleefveefOelJe

JeÀjCeejs. les
cnCeeues, ‘Deepe
efmevescee Fb[mì^er HetCe& 
ye bo Peeuee r Deens. 
c e e e f u e J e À e J e e u e s 
c e n e j e ä ^ e y e e n s j 
Me t e E ì i eu e e  i e s u e s . 
l³eebvee JeÀLeeveJeÀele 

yeoue JeÀjlee ³eslees. SefHemees[ yeBJeÀ yeveJelee ³esles. 
HeCe efmevesceeJeeues ueesJesÀMeve yeouet MeJeÀle veenerle. 
l³eecegUs DevesJeÀ JeÀueeJe=Àleer [y³eele yebo Deensle. 
leer®e DeJemLee veeìJeÀeb®eer Deens. ³eeleerue cees"s 
JeÀueeJeÀej DeepeJej®³ee ye®eleerJej JesU efveYeeJetve 
vesle Deensle. HeCe menJeÀueeJeÀej Je oesvnerJeÀ[erue 
ye@JeÀmìspeJeeu³eebvee HeÀej De[®eCeerletve peeJes ueeiele 
Deens. iesu³eeJe<eea efvecee&lee mebIe, veeìîe Heefj<eo, 
JeÀueeJeÀej mebIe, jbieceb®e JeÀeceieej mebIe ³eebveer efveOeer 
mebJeÀueve JeÀªve KetHe JeÀece JesÀues. Deeféeveer YeeJesves 
HejosMeele JeemleJ³e Demeleeveener cees"er jJeÌJeÀce ³ee 
leb$e%e JeÀueeJeÀejebvee efoueer. Deepener Demes ceole 
JeÀe³e& GYeejC³ee®es Òe³elve ®eeuet Deensle. pes ceje"er 
ef®e$eHeì peieleele ®eeuet Deens les®e yee@efueJet[ceO³esner 
Deens. ef®e$eHeìie=ns oesve-leerve ceefnves meg© nesleer. 
Deelee Hejle yebo Peeueer. l³eecegUs ef®e$eHeìeb®es ÒeoMe&ve 
De[JeÀues. SefÒeue, ces ®³ee megÆîee Je efoJeeUer®³ee 
megÆîee ns ef®e$eHeìeb®es cegK³e nbieece. HeCe Demes leerve 
nbieece Jee³ee iesues. Meemeve JeÀueeJeÀejebJeÀ[tve 
DeeJeenvee®eer ceeieCeer JeÀjles. Deecner leer HetCe& JeÀjlees. 
ì@JeÌme Yejleevee Deecneuee Òee³eesefjìer Demeles. HeCe 
ceole JeÀjleevee meJee&le MesJeìer "sJeues peeles ns 
®egJeÀer®es Deens.’
 iee³eJeÀ-mebieerleJeÀej Je mìspe Mees mee"er 
K³eeleveece DemeCeejs efceeEueo FbieUs ³eebveer ceveesjbpeve 
#es$eeyeÎue eE®elee J³eJeÌle JesÀueer,  ‘Fbìjvesì, ³egìîegye 
Deeoer megefJeOeebcegUs c³egefPeJeÀ Deuyece Jeiewjs ÒeJeÀej 
JesÀues Dee" Je<e& yebo Peeues 
Deensle. Deepe ceveesjbpeve 
#es$e
peJeUpeJeU yebo Deens. 
DeMeeJesUer ceeP³eemeejKes 
³ee #es$eeJej®e DeJeuebyetve 
DemeCeeN³ee JeÀueeJeÀejeb®es 
Ke tHe ve gJeÀmeeve ne sle s. 
ceeP³eemeejK³ee mìspe Mees 
JeÀjCee³ee& JeÀueeJebleebveer 
Dee@veueeF&ve JeÀe³e&¬eÀce JeÀjC³ee®es Òe³elve JesÀues. HeCe 
Dee@veueeFve mee"er efleJeÀerì Kejsoeruee HeÀejmee 
Òeeflemeeo efceUle veener. ceer ³ee JeÀeUele HeÀJeÌle oesve 
Mees JesÀues. Deepe ûeeceerCe Yeeieele DevesJeÀ ueneve 
cees"îee JeÀueeJebleebvee ieeJeeleerue ueive, Jee{efoJeme 
Deeoer meceejbYeele mìspe Meesmee"er yeesueeJeues pee³e®es. 
Deelee meceejbYe®e veenerle DeLeJee 25/50 
ceeCemeele meepejs nesleele. l³eecegUs l³eeb®³eeJej 
GHeeMeer jenC³ee®eer JesU Deeueer Deens. leer®e DeJemLee 
l e c e eM e e  J e Àu e e J e b l e ,  J e À e r l e & v e J e À e j ,  J e 
ueesJeÀJeÀueeJebleeb®eer. pe$ee, GlmeJe  meJe& yebo. 
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DeeF&ves efHeÀuee@mee@HeÀer ceO³es Sce.S. JesÀuesueb l³eecegUs 
I ej e le efMe#eCee®eer DeeefCe ®eebieu³ee efJe®eejeb®eer 

GÊece yew"JeÀ nesleer. HeCe ceevemeer®ee JeÀue 
MeeUsHeemetve DeY³eemeslej ieesäer peMee efJeÀ 
ieeCe b, veeìîe, HeLeveeìîe, JeJe Ìle =lJe 

DeMeebJeÀ[s®e peemle neslee. DeLee&le l³eecegUs efleves 
DeY³eemeeJej®ee HeÀesJeÀme JeÀOeer®e peeT efouee veener. 
ueneveHeCeeHeemetve efle®es yeeyee efle®es DeeoMe& l³eecegUs 
JewÐeJeÀer³e #es$eeJeÀ[s efle®ee Dees{e DeefOeJeÀ neslee. 
HeÀeJeu³ee JesUele leer yeeyee, Deeuesu³ee ©iCeebyejesyej 
JeÀmes yeesueleele l³eeb®eb [e³eiveesefmeme JeÀmeb JeÀjleele 
ns DeeJepet&ve yeIele DeeefCe DeY³eemele Demes. l³eecegUs 
12Jeer efJe%eeve MeeKesletve Heeme Peeu³eeJej efleuee 
cesef[JeÀueuee pee³e®eb nesleb HeCe JeÀener ceeJeÀe¥cegUs 
Sce.yeer.yeer.Sme. uee ÒeJesMe efceUle veJnlee lesJne 
e f l e v e s  n e s e f c eD e e s H e @ L e e r ® e s  e f M e# eC e  I e sTv e 
yeer.S®e.Sce.Sme. Jne³e®es "jJeues. ¿eemee"er efleves 
HegCes Menj iee"ues DeeefCe ¿ee efle®³ee DeY³eeme¬eÀceele 
leer ³egefveJne|meìer ìe@Hej nesleer ns Kejb®e JeÀewlegJeÀemHeo 
Deens. nesefceDeesHe@Leer JeÀjleevee efleuee SJeÀ peeCeJeues 
efJeÀ ¿ee GHe®eejHe×leerle ceeCemee®es ceve DeeefCe Mejerj 
¿ee SJeÀ®e meb%ee ceeveu³ee peeleele DeeefCe Òel³esJeÀ 
ceeCemeeuee GHe®eejemee"er JesieJesieUs Deew<eOe efoues 
peeles DeeefCe ¿eeletve®e efle®ee ceevemeesHe®eejeJeÀ[s 
Dees{e Jee{le iesuee. ¿ee efJe<e³eele efleves HeoJ³egÊej 
efMe#eCe I³ee³e®es "jJeues DeeefCe HegC³ee®³ee 
Sme.Sve.[er.ìer. efJeÐeeHeer"eletve ceevemeesHe®eej ¿ee 
efJe<e³eele Sce.S. HetCe& JesÀueb DeeefCe JeÀener 
HegC³eeleu³ee®e ne@eqmHeìumeceO³es efleves Fbìve&efMeHe 
JesÀueer. cee$e Heg{s ueive Peeu³eeJej veJeje Deceesue 
¿ee®eer yeoueer ¿egmìve, DecesefjJeÀe FLes Peeueer DeeefCe 
ceevemeer®³ee SJeÀe JesieÈ³ee®e ÒeJeemeeuee meg©Jeele 
Peeueer. l³ee ®eej Je<ee ¥®³ee Decese fjJesÀlee rue 
JeemleJ³eele leerves íesìîee efcenerj®eer DeeF& DeeefCe SJeÀ 
GÊece ie=efnCeer cnCetve DeeHeueer YetefceJeÀe meceLe&HeCes 
yepeeJeueer. DeeHeu³ee ceoleeruee JeÀesCeer veener ¿ee 
YeeJevesHeemetve ceer meieUb JeÀª MeJeÀles ¿ee 
YeeJevesHe³e¥le®ee efle®ee ÒeJeeme efleuee KetHe JeÀener 
efMeJeÀJetve iesuee DeeefCe KeN³ee DeLee&ves mJeeJeuebyeer 
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Decorative upcycled bottles, 

crochet tea coasters-sets, 

craft baskets, kitchen decor,  

aromatic candles, table mats, 

tissue/gift boxes and 

many more.

Exclusive handcrafted home decor products

1. Upcycled

2. Customizable

3. Eco friendly

4. Handcrafted

1. Festival gifts

2. Corporate gift hampers

3. Birthday gift hampers

4. House warming gift hampers

5. Return birthday gifts

Gift 

options 

for all age 

groups

Make your 
own

hampers 
to suit 

your budget

Our forte is

"Customisations"

Personalised touch goes 

long way in relationship

+91 98205 06561
thepradhastore@gmail.com

@the.pradha.store

l³eecegUs J³eJemee³e yebo He[uee Deens. ogmejs JeÀener 
JeÀOeer JesÀues®e veener. ³ee meJee&le efveJesove JeÀjCeejs ne 
ner SJeÀ Jeie& Deens. MeemeveeJeÀ[tve ³eeleerue 
JeÀesCeeuee®e ceole efceUle veener³es. JeÀejCe l³eeb®³ee 
mebIeìvee®e veenerle. SJe{e Ke[lej DevegYeJe 
Iesleu³eeJej lejer ceveesjbpeve #es$eeleerue ueesJeÀebveer 
DeeHeu³ee mebIeìvee yeebOetve l³ee cepeyetle JeÀjCes 
iejpes®es Deens.’
    ns meJe& mecepetve Iesleevee ³ee #es$ee®³ee Òeefle 
Meemevee®ee Demeuesuee og³³ece ¢efäJeÀesve efomelees. 
mebJeÀì JeÀeU mebHelee®e ceoleer®es Mees JeÀje³euee 
JeÀueeJeÀejebvee leeye[leesye Hee®eejCe nesF&ue. lesner 
HegÀJeÀì JeÀjeJes DeMeer DeHes#eener "sJeueer peeF&ue. HeCe 
l³eemee"er DeeÊee l³eebvee peieJeeJes ueeiesue. leer 
peyeeyeoejer JeÀesCee®eer? leer efpeleJeÀer Meemevee®eer, 
efleleJeÀer meceepee®eer meg×e, JeÀejCe DeeÊee meg×e 
DeeHeues ceveesyeue jeKee³euee, DeeHeu³ee megKe-
og:Kee®³ee JeÀeUele l³eeb®eer JeÀuee®e DeeHeu³eeuee 
GHe³eesieer He[le Deens. vegmeleb efpeJeble jneCes ns peerJeve 
vemeleb lej DeeHeCe les efJeÀleer efJeefJeOe ceeieea megboj 
peielees ³eeuee cenlJe Deens. Heeues&JeÀj ns melele 
efJeefJeOe JeÀuee ÒeJeÀejebvee GÊespeve osCeejs DeeefCe GÊece 
jefmeJeÀ ceeveues peeleele. jefmeJeÀ veiejerleerue efJeÀleer 
peCe ³ee meJee¥®³ee Deepe®³ee peieC³ee®³ee Òe³elveebvee 
ceoleeruee OeeJetve  ³esleerue ?
 p³eebvee ceole JeÀjeJeerMeer Jeeìles l³eeb®³eemee"er 
jbieceb®e JeÀueeJeÀej mebIe
JeÀe@Hees&jsMeve yeBJeÀ, MeeKee: efMeJeepeer HeeJe&À

meseEJeie yeBJeÀ DeJeÀeGbì vebyej 520102006246016

Dee³e SHeÀ Sme meer JeÀes[  CORP0000057

mebieerlee yesnsjs
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ceve peeCeCeejer, ceve peHeCeejer ceevemeesHe®eej le%e.....
[e@. ceevemeer Yeì

meO³ee DeeHeuee meieUe meceepe SJeÀe JesieÈ³ee 
mecem³esuee meeceesje peelees³e. ¿ee JeÀjesvee®³ee 
JeÀeUele pemes JegÀ"u³eener JeÀ"erCe 
HeefjeqmLeleerle nesleele lemes 
®eebieues-JeeF&ì yeoue Ie[leevee 
e fomele en s l e. DeMeeJe sUe r 
mejJeÀej meJe & ÒeJeÀej®³ee 
ceeO³eceeletve DeeHeCe DeeHeu³ee 
Mejerje®eer JeÀMeer JeÀeUpeer 
I³eeJeer ns meebieleb³e HeCe l³ee®e 
yejesyej iejpe Deens lee r DeeHeu³ee 
ceeveefmeJeÀ Deejesi³ee®eer JeÀeUpeer IesC³ee®eer 
pesCesJeÀªve DeeÊee®³ee JeÀeUeleerue DeeefCe 
FlejJesUer GÓJeCeeN³ee leeCeleCeeJeebvee 
³eMemJeerjerl³ee meeceesjs peeC³ee®es yeU 
DeeH eu³e eue e e f c eU sue. DeMeeJe sUe r 
DeeHeu³eeuee iejpe Demeles leer SJeÀe 
JeÀeGeqvmeuej DeLee&le mecegHeosMeJeÀe®eer 
DeLee&le ceevemeesHe®eej le%ee®eer. Deepe DeeHeCe 
peeCetve IesCeej Deenesle DeeHeu³ee Heeu³ee&leerue 
ceevemeesHe®eej le%e [e@. ceevemeer Yeì 
efn®³eeyeÎue. 
ceevemeer cetU®eer meeleeN³ee®eer. pej efle®ee 
DeepeJej®ee ÒeJeeme DeeHeCe yeefIeleuee lej 
meeleeje-HegCe s-Decese fjJeÀe-ceg byeF& Demee  
LeJeÌJeÀ JeÀjCeeje Deens. ceevemeer®eb efMe#eCe 
meeleeN³ee®³ee 'v³et FbeqiueMe mJetÀue' ceO³es 
Peeueb. Je[erue meeleeN³eeleerue Òeefme× 
[e@JeÌìj l³eeb®eer veeU meceepeeleu³ee meJe& 
mlejeleerue ueesJeÀebMeer pees[ueer iesuesueer. 

yeveJetve iesuee. Heg{s 2010 meeueer veJeN³ee®³ee 
yeoueercegUs efleves Heefnu³eeboe cegbyeF&le HeeTue "sJeues, 
FLes JeÀesCeer peJeU®es veelesJeeF&JeÀ veenerle, DeesUKeer®es 
veenerle, iee@[HeÀeoj veener DeMee DeJemLesle JeÀefjDej 
Hegvne meg© JeÀje³e®ee efveCe&³e efleves Iesleuee DeeefCe 
meJe&ÒeLece IeeìJeÀesHej®³ee SJeÀe ne@eqmHeìueceO³es efleves 

Fbìve &e fMeHe me g© Je sÀuee r. ceie 
Heeu³ee&leu³ee GlJeÀ<e& ceb[Uele 
DeeHeueb Heefnueb íesìb eqJeÌueefveJeÀ meg© 
Je sÀue b leme s®e Heeue s &  e fìUJeÀ 
efJeÐeeue³eele JeÀeGeqvmeuej cnCetve 
JeÀeceeuee meg©Jeele JesÀueer. Deepe 
efle®eb mJele:®eb 'ceeFC[mJesÀHe' ¿ee 
veeJeeve s e qJe Ìuee fveJeÀ, jceeyeeF& 
HejebpeHes MeeUs®³ee DeueerJeÀ[s 
D e e n s ,  l e m e s ® e  [n e C e t J e À j 
c e n e e f J e Ð e e u e ³ e  l e m e s ® e 
Heer.ìer.eqJn.S. Feqvmìì³etì Dee@HeÀ 
ce @ve spece Wì mì[e rpe FLe s lee r 
JeÀeGeqvmeuej cnCetve iesueer DevesJeÀ 
Je<e¥ ³eMemJeerjerl³ee JeÀe³e&jle Deens. 
jespe efle®³eeJeÀ[s DevesJeÀ peCe 
DeeHeu³ee ceeveefmeJeÀ mecem³eeb®es 
efvejeJeÀjCe JeÀje³emee"er ³esleele 
lesJne SJe{îee meieÈ³ee mecem³ee 
leer Deieoer MeebleHeCes SsJetÀve l³ee 
J³eJe Ìlee r®³ee ceveeleue s YeeJe 
DeesUKetve l³ee®³ee mecem³es®es 
efvejeJeÀjCe JeÀjC³ee®ee Òe³elve leer 
JeÀjles ¿eele efleuee vesnceer®e efle®³ee 
Jeef[ueeb®³ee meuu³ee®eer ceesuee®eer 

meeLe efceUles. HeCe SJe{îee mecem³ee jespe 
SsJeÀu³eeveblej mJele:®³ee ceve:mJeemL³eemee"er leer 
efve³eefceleHeCes J³ee³eece JeÀjles, efleuee ieeC³ee®eer 
DeeJe[ Deens, efleves Meem$eer³e mebieerlee®es ceO³ecee 
He³e¥le®es efMe#eCe Iesleues Deens, iesu³ee JeÀener Je<ee¥le 
efleves DeeHeueer HeWìeRie®eer DeeJe[meg×e GÊecejerl³ee 
peesHeemeueer Deens. efpeLes efpeLes J³eJeÌle neslee ³esleb 
DeMee JeÀuee efleuee YeeJeleele. DeeHeueer Òe@eqJeÌìme 
YeejbYeej ve Jee{Jelee ceer ³esCeeN³ee Òel³esJeÀ 
J³eJeÌleeruee v³ee³e osT MeJeÀues DeeefCe l³ee®e yejesyej 
ceePeb Jew³eeqJeÌleJeÀ Dee³eg<³e peHet MeJeÀues lej les ceuee 
Kejb ³eMemJeer Dee³eg<³e Jeeìleb Demeb ceevemeer DeeJepet&ve 
meebieles DeeefCe ne®e efle®³ee ³eMee®ee ceb$e Deens.   
18 les 40 ¿ee ieìeleerue J³eJeÌleeRyejesyej l³eeb®³ee 
mecem³ee mees[JeC³eele efle®ee neleKeb[e Deens. 
DeeÊee®³ee meceepeeleerue JeÀeseqJn[®eer mecem³ee 
meieÈ³eebHeg{s®e Deens HeCe DeeHeCe l³ee®³eeJeÀ[s JeÀmeb 
yeIelees ¿eeJej p³ee®³ee l³ee®³ee mecem³es®es efveJeejCe 
nesles ns efle®eb "ece cele Deens. efle®es ceeveefmeJeÀ 
Deejesi³eeJejerue JeÀener uesKe ìeFcme Dee@HeÀ Fbef[³ee 
ceO³es meg×e ÒeJeÀeefMele Peeues Deensle.  
lej Demee ne [e@. ceevemeer®ee LeJeÌJeÀ JeÀjCeeje ÒeJeeme 
Deens pees meeleeN³eemeejK³ee íesìîee Menjeletve meg© 
nesTve Jne³ee DecesefjJeÀe Deepe Heeu³ee&le eqmLejeJeuee 
Deens. 'ceer HeeC³eeÒeceeCes, p³ee Menjele iesues efleLes 
Demeuesu³ee HeefjeqmLeleermeJeÀì efleLes eqmLejeJeC³ee®ee 
Òe³elve JesÀuee'. ns ceevemeer®eb JeeJeÌ³e Kejb®e Deeveboer 
peieC³ee®eb cees"b lelJe%eeve meebietve peeleb.  lej DeMeer 
ner [e@ ceevemeer, ceevemeesHe®eej le%e, JeÀeGeqvmeuej 
lemes®e DeeHeu³ee jespe®³ee JeÀeceelener DeeHeu³ee 
DeeJe[erefveJe[er peHeCeejer SJeÀ Deevebo³ee$eer. 

[e@ Deces³e leeveJe[s 
9820432720
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mebieerle efMeef#eJeÀe mebHeoe vee[JeÀCeea cetU®³ee 
Heeues&JeÀj. l³eeb®³ee DeeF&uee mebieerlee®eer DeeJe[ nesleer 
lej YeeT GlJe=Àä leyeuee JeeoJeÀ. F³eÊee Hee®eJeer 
Heemetve l³eebveer p³eeslmvee ceesefnues ³eeb®³eeJeÀ[tve 
Meem$eer³e mebieerle efMeJeÀe³euee 
meg©Jeele JesÀueer. 
J³eeme mebieerle efJeÐeeue³eeletve 
ieg© Þeer ceOegJeÀj peesMeer mejeb®³ee 
ceeie&oMe&veeKeeueer ieeC³ee®³ee 
Hejer#ee efou³ee. 
JeÀener JeÀeU [e@JeÌìj Jebovee JeÀÆer 
³eeb®³eeJeÀ[tve ÒeefMe#eCe Iesleueb. 
mejeb®³ee efMeJeÀJeC³eecegUs metj HeJeÌJesÀ Peeues, 
lej Jebovee leeF&bveer YejHetj cesnvele JeÀªve 
Iesleu³eecegUs leevee DeeefCe njJeÀleeRceO³es 
megOeejCee Peeueer. 2013 meeueer l³ee 
efJeMeejo Peeu³ee.
2012 ceO³es Heeues& efìUJeÀ MeeUsle mebieerle 
efMeef#eJeÀe cnCetve ©pet Peeu³ee lesJneHeemetve®e 
mJejebefieveer c³egefPeJeÀ JeÌueemesme®eer meg©Jeele 
Peeueer. MeeUsleerue yejer®e cegueb JeÌueemeceO³es 
ieeCeb efMeJeÀe³euee ³esT ueeieueer. veblej Flej 
MeeUebceOeerue cegueb lemes®e Òeew{ eqm$e³eener megiece 
mebieerle lemes®e Meem$eer³e mebieerle efMeJeÀe³euee ³esT 
ueeieu³ee. l³eebvee efMeJeÀJeCeb, l³eeb®³eeMeer mebJeeo 
meeOeCeb, ieeC³ee®³ee Hejer#esmee"er l³eeb®eer le³eejer 
JeÀªve IesCeb ns mebHeoe ³eebvee ceveeHeemetve DeeJe[le 
nesleb.  DeeJeepeeJej HeefjCeece nesT ueeieuee cnCetve 
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megjebJej HeJeÌJesÀ jne
MeeUs®es veesJeÀjer mees[ueer.  JeÀeueeblejeves jceeyeeF& 
HejebpeHes yeeuecebefojele mebieerle efMeef#eJeÀe cnCetve ©pet 
Peeu³ee. 

ns meieUb nesle Demeleevee SJeÀ cees"e 
ieeC³ee®ee JeÀe³e&¬eÀce JeÀje³e®ee ns l³eeb®eb 
mJeHve nesleb. 23 ef[meWyej 2018 jespeer 

les mel³eele Glejueb. mJejebefieveer c³egefPeJeÀ JeÌueemesme 
®ee Heefnuee ieeC³ee®ee JeÀe³e&¬eÀce efoveeveeLe cebiesMeJeÀj 
veeìîeie=nele megjUerle Heej He[uee.  YeeJeieerle, 
Yepeve, ueeJeCeer,  eEnoer - ceje"er ef®e$eHeì ieerleb, 
DeMee meJe& ÒeJeÀej®³ee ieeC³eeb®ee l³eele meceeJesMe 
neslee. peJeUpeJeU meele-Dee" ceefnves cegueb peesceeves 
le³eejer JeÀjle nesleer. cegueeb®es DeeefCe l³eeb®³ee 
HeeueJeÀeb®es JeÀä, Iej®³eeb®ee YeJeÌJeÀce HeeeE"yee ³ee 

iegªkegÀue

yejesyej®e osJee®ee DeeMeerJee&o ³eecegUs®e JeÀe³e&¬eÀce 
GÊecejerl³ee Heej He[uee.
JeÀesjesvee ceneceejer cegUs MeeUe lemeb®e JeÌueemener yebo 
"sJeeJee ueeieuee. HeeueJeÀ DeeefCe cegueeb®³ee 
DeeûeneKeelej Dee@JeÌìesyej 2020 Heemegve 'iegieue 
ceerì' Üejs Dee@veueeF&ve JeÌueeme I³ee³euee meg©Jeele 
JesÀueer.  mebHeoe cnCeleele, 'SKeeob ueneve cetue 
MeeUsle iesu³eeJej l³eeuee JeÀmeb Jeeìleb lemeb ceuee 
Jeeìle nesleb. JeÀejCe meejb JeÀener veJeerve nesleb 
ceeP³eemee"er. ceie meJe³eer®eb Peeueb.'
l³eeb®³ee JeÌueemeceO³es Je³eevegmeej ye@®esme 
Demeleele. Òel³esJeÀ ye@®e ceO³es mene-meele cegueb 
eEJeÀJee eqm$e³ee Demeleele. megª Demeuesu³ee 
jeiee®eb mejiece ieerle, ue#eCe ieerle, DeeueeHe, 
leevee DeeefCe veblej l³eeJej DeeOeeefjle SKeeob 
ieeCeb Demeb JeÌueeme®eb mJeªHe Demeleb. l³eeb®ee 
JeÀOeerner JeÀcee|Me³eue S@Òees®e vemelees. l³eecegUs 
cegueb Svpee@³e JeÀjleele. ³eeJe<eea ceO³ecee ÒeLeceeuee 
yeeje cegueb yemeCeej Deensle.
Demee®e SJeÀoe mebHeoeb®³ee ceveele efJe®eej Deeuee, 
ieeC³ee®ee JeÌueeme pemee Dee@veueeF&ve Ieslees, lemee 
Dee@veueeFve JeÀe³e&¬eÀce meg×e JeÀª MeJeÀlees JeÀer !! 
meJe& cegueebvee ner JeÀuHevee meebefieleu³eeJej leerner 
Glmeeneves le³eejeruee ueeieueer. YejHetj Òe@eqJeÌìme 
JeÀªve ieeC³ee®³ee ì^@JeÀ Jej Dee@veueeFve Òeesûe@ce 
³eMemJeer JesÀuee. DeeleeHe³e¥le JesieJesieÈ³ee ye@®esme ®es 
Hee®e Dee@veueeFve JeÀe³e&¬eÀce Peeues Deensle. l³eebvee 
YejYeªve Òeeflemeeo efceUeuee Deens. Depetve oesve 

JeÀe³e&¬eÀce nesCeej Deensle. l³eemee"er cegueeb®eer DeeefCe 
eqm$e³eeb®eer  peesceeves le³eejer megª Deens. cew$eerCe meceerje 
veJeueJeÀj efn®eer ³ee JeÀeceer ceesuee®eer meeLe Deens.
mebHeoe ³eeb®es ³epeceeve Þeer. ceefve<e vee[JeÀCeea 
Fbefpeefve³ej Deensle. les Fbefpeefve³eeEjie®es JeÌueemesme 
Iesleele. mJele: GÊece ieeleele. l³eeb®ee Helveer®³ee 
meeN³ee GHe¬eÀceebceO³es meef¬eÀ³e menYeeie Demelees. 

cegueiee Þes³eme Dee³e Dee³e ìer uee Deens. leesner GÊece 
ieelees. 
megjebJej HeJeÌJesÀ jene Demeb l³eeb®eb vesnceer cegueebvee 
meebieCeb Demeleb.  mJejebefieveer uee Heg{u³ee Je<eea one 
Je<es& HetCe& nesle Deensle. l³ee efveefceÊeeves DeeCeKeer SJeÀ 
cees"e JeÀe³e&¬eÀce JeÀje³e®ee mebHeoe ³eeb®ee ceeveme 
Deens. JeÀesjesvee®eb ns mebJeÀì ueJeJeÀj ìUes DeeefCe 
mebHeoe ³eeb®eb mJeHve cees"îee efoceeKeele meeJeÀej nesJees 
ner MegYes®íe.

DevegÞeer #eerjmeeiej
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iebOes mej iesues ns 
SsJetÀve Deecne

meceJe³emJeÀebvee leer¬e
og Ke Peeueb

Demeu³eeme veJeue 
veener, HeCe  l³eeb®es 

efJeÐeeLeea Je
menefMe#eJeÀ ³eebveener 
l³eeb®eer Hee. efì. efJe. 
leerue ÒeoerIe& mesJee efMe#eJeÀ Je He³e&Jes#eJeÀ cnCetve  
%eele Deens. SJeÀ efve÷eJeble,  efveieJeea, efvejeieme 

Je DeY³eemet efMe#eJeÀ  cnCetve les meJe&Heefjef®ele 
nesles.  Je³eesJe=×lJeecegUs MesJeì®³ee  JeÀener 

Je<ee¥le l³eebvee  MeejerefjJeÀ DeJeÀe³e&#ecelescegUs 
pees ue{e ÐeeJee ueeieuee  lees DeJeIe[ neslee. 
l³eeletve l³eeb®³ee JegÀìgbefye³eeb®³ee  menJeÀe³ee&ves 

l³eebveer lees Heej Hee[uee.
iebOes mej cetU®es Fbotj®es. HeoJeerHe³e¥le®es efMe#eCe 
Peeu³eeJej les cegbyeF&uee Deeues Je  Heeues& efìUJeÀ 

efJeÐeeue³eele efMe#eJeÀ cnCetve ©pet Peeues  
.ieg©Je³e& HeW{ejJeÀj mejeb®³ee JeÀe³e&JeÀeUele  les 

JeÀe³e&jle nesles. l³ee®ee l³eebveer GÊece GHe³eesie 
JesÀuee Je  les SJeÀ ®eebieues efMe#eJeÀ cnCetve 

DeesUKeues peeT ueeieues JeÀejCe  Heeues& efìUJeÀ 
efJeÐeeue³e ns SJeÀ  efJeÐeeHeer"®e l³eebvee efceUeues  

iebOes mejebvee Þe×ebpeueer 

Yee<ee, Yetieesue, meeceev³e 
efJe%eeve ns efJe<e³e  

efMeJeÀJeerle Demeleevee®e  
Heeues& efìUJeÀ 

efJeÐeeue³eele ®eeuet 
Demeuesu³ee  efMe<³eJe=Êeer 
Jeiee&ueener les efMeJeÀJeerle 

nesles  .
l³eebveer peMeer ÒeoerIe& Je 

DeKeb[ mesJee  MeeUsuee efoueer  lemes®e l³eeb®es 
JeemleJ³ener  Heeu³ee&le Peeues. l³eeb®³ee 

JegÀìgbefye³eebHewJeÀer l³eeb®eer Helveer,  ef®ejbpeerJe Je 
mveg<ee  ³eebveerner Heeues& efìUJeÀ  efJeÐeeue³ee®eer 

mesJee JesÀueer. SJeÀ meeOes, meceeOeeveer  Dee³eg<³e les 
peieues. les JeÀJeerËo³ee®es nesles. JeÀefJelee jef®ele 

HeCe l³eeb®³ee Òeefme×er HejevcegKe Je=ÊeercegUs l³eebveer 
l³ee l³eeb®³ee efce$eHeefjJeejeHeueerJeÀ[s peeT 

efou³ee veenerle. l³eeb®³ee efce$eHeefjJeejelener les 
SJeÀ ÒesceU, DepeeleMe$et J³eJeÌleer cnCetve®e %eele 

nesles. l³eeb®³ee Deelc³eeuee Meebleer efceUes ner®e 
ÒeeLe&vee .

vebefoveer He[UJeÀj
ceepeer He³e&Jesef#eJeÀe

Heeues& efìUJeÀ efJeÐeeue³e

‘jesìjer JeÌueye Dee@HeÀ cegbyeF& 
Heeues &éej’ ner meeceeefpeJeÀ 
me bmLee ie suee r 27 Je<e s & 
efJeuesHeeues& HetJe& ³ee GHeveiejele 
JeÀe³e&jle Deens Je efJeefJeOe 
Ò eJ e À ej®e s  me ec e e e fp eJ e À, 
JewÐeJeÀer³e Je meebmJe=ÀefleJeÀ 
GHe¬eÀce jeyeJele Demeles. 
vegJeÀles®e jesìjer JeÌueye Dee@HeÀ 
cegbyeF& Heeues&éej JeÌueyeleHes&À 
Heeu³ee &lee rue e fMeje s[JeÀj 
©iCeeue³ee®³ee JeÀe s e fJe[ 
uemeerJeÀjCe JeWÀêeuee 2 SDej JetÀueme& Yesì osC³eele 
Deeue s.  lelHe tJee a ³ee®e Je Ìueyeve s Je tÀHej 
©iCeeue³ee®³ee JeÀesefJe[ uemeerJeÀjCe JeWÀêeueemeg×e 
2 SDej JetÀueme& efoues nesles. cegbyeF&®³ee Jee{l³ee 

leeHeceeveele JeÀe se fJe[ ueme 
e f c eUC³ e e m e e" e r  e f l e÷l e 
yemeuesu³ee Heeues&JeÀjebvee ³eecegUs 
efveef½ele®e efoueemee efceUsue. 
‘2020 m e eu e e H e e m e t v e 
JeÀeseqJn[ 19 ³ee ceneceejerves 
meJe& peieeuee $emle JesÀues Deens. 
³ e e ® e e  e f J eUK e e  c e g b y e F & 
ceneveiejeJejne r He[ue suee 
Deens. DeM³ee JeÀ"erCe JeÀeUele 
meceepee®³ee efJeefJeOe mlejeleerue 
H e e r e f [ l e e b H e ³ e ¥ l e  c e o l e 

Hees®eefJeC³ee®es JeÀe³e& jesìjer JeÌueye Dee@HeÀ cegbyeF& 
Heeues&éejves cee®e& 2020 Heemetve meg© JesÀues' DeMeer 
ceeefnleer JeÌueye ®³ee JewÐeJeÀer³e MeeKes®es DeO³e#e 
Delegue ieesKeues ³eebveer efoueer.

JeÀeseqJn[ 19 efJe<eeCet®eer ®e{eF& Je 
‘jesìjer JeÌueye Dee@HeÀ cegbyeF& Heeues&éej’®eer ue{eF&



yeensjieeJeer  Hee®e Je<es& JeÀe{Ces MeJeÌ³e veener Deens 
ceuee DeeefCe ceuee JeÀenerlejer ceeie&oMe&ve efceUeJes Demes 
Jeeìles Deens.
Þeer: ceer leguee meebiele neslees JeÀer let JeÀu³eeCeuee 

JeÌueeme Deens l³eeuee pee cnCetve. ceer 
legP³ee HeÀer ®ee pegiee[ HeCe JesÀuee 
Demelee. 
jIet: Dejs, HeÀer HejJe[Ceejer veJnleer js, 
Deee fCe le gP³eeJeÀ[ tve DeMee r®e 
efJeÀleerlejer JesUe ceole Iesle®e Demelees 

JeÀer ceer. 
Þeer: Kejs meebiet? ceuee Depetvemeg×e legPee 
veJeÌJeÀer JeÀe³e Òee@yuesce Deens les JeÀUle®e 

veener Deens. 
jIet: Dejs, Heg{u³ee Dee"Je[îeeHeemetve, 10 

efoJeme, SJeÀe mesJeeYeeJeer mebmLesleHes&À, ceeP³eemeejK³ee 
i ej e r y e  D e e e f C e  i ejp e t  c e g u e e b m e e" e r ,  ¿ e e 
ÒeJesMeHejer#esmee"er, ¬e@ÀMe JeÀesme& "sJeC³eele Deeuee 
Deens, "eC³eeceO³es. ceeP³ee ceeJeMeerJeÀ[s pesJeCee-
jenC³ee®eer mees³e HeCe Peeueer Deens, HeCe ..... 
Þeer: HeCe JeÀe³e, Dejs DeeF&uee FLes SJeÀìs 10 efoJeme 
JeÀmes "sT ne ÒeÍ>e Deens. Kejs meebiet, leer pejer JeÀenerner 
oeKeJele vemeueer lejer, DeueerJeÀ[s ceuee efle®³ee 
ley³esleer®eer peece JeÀeUpeer Jeeìles. efle®es ns Gmeves 
DeJemeeve Deens Demes ceuee jentve jentve Jeeìles³e 
DeeefCe ceeP³ee  Hejer#esHe³e¥le leer les JeÀenerner JeÀªve  
Kes®ee³euee yeIeles Deens. efJeÀleerlejer JesUe meebietve 
meg×e, leer ceeP³eeyejesyej oJeeKeev³eele ³ee³e®es 
JeÀenerveeJeÀener JeÀejCe meebietve ìeUles³e. ceer efleLes 
iesuees DeeefCe efleuee FLes JeÀener Peeues lej, ¿ee 
efJe®eejeves ceePee Hee³e®e efveIele veener Deens. HeCe 
SJeÀeyeepetuee DeMeer mebOeer mees[Ces HeCe peerJeeJej 
³esleb³e js.      
Þeer: neefÊe®³ee! SJn{s®e vee? Dejs ceer Deens vee? let 
JeÀener JeÀeUpeer JeÀª veJeÀesme, Dejs ceer jespe 
meJeÀeU-mebO³eeJeÀeU legP³ee Iejer ®eJeÌJeÀj ìeJeÀerve 
DeeefCe JeÀeJetbÀ®eer Keyejyeele Iesle jenerve. let 
efyeveOeemle pee "eC³eeuee. oj oesve efoJemeeDee[ ceer 
leguee ceeJeMeerJeÀ[s HeÀesve JeÀªve JeÀUJele jenerve. 
l³eeefveefceÊeeves, legP³eeMeer yeesuelee osKeerue ³esF&ue. 
ceie, "jues lej, let efveef½evle ceveeves pee DeeefCe veerì 
le³eejer JeÀj. ceuee Kee$eer Deens JeÀer let legPes mJeHve 
veJeÌJeÀer®e HetCe& JeÀjMeerue. 
jIet: Dejs HeCe legPee DeY³eeme?
Þeer: Dejs JeÀe@ceme&uee JeÀmeuee Deeuee³e yees[JeÌ³ee®ee 
DeY³eeme DeeefCe peje FJeÀ[s efleJeÀ[s Peeues lejer efyeuee& 
JeÀe@uespeuee S@[efceMeve lej veJeÌJeÀer efceUCeej®e vee. 
let mees[ les meJe&, let pee³e®eer le³eejer JeÀj yeIet. 
jIet Glmeenele G"uee, Deelee l³ee®es ìsvMeve yejs®emes 
JeÀceer Peeues nesles.oesIesner DeeHeeHeu³ee Iejer iesues. 
Heg{®³ee meesceJeejer jIet "eC³eeuee efveIetve iesuee. 
HeCe, jIet®ee Deboepe Deieoer yejesyej neslee. meesceJeejer 
mebO³eeJeÀeUer®e, JeÀeJetbÀ®eer ley³esle KeeueeJeueer DeeefCe 
Þeer l³eeb®³eeJeÀ[s Hees®euee lesJne l³ee peJeUHeeme 
yesMeg×®e Peeu³ee nesl³ee.Þeerves l³eebvee leeye[leesye 
DeeHeu³ee Jeef[ueeb®³ee ceoleerves JeÀpe&le®³ee SJeÀe 
Keepeieer ne@eqmHeìueceO³es oeKeue JesÀues. Heg{ues Dee" 
efoJeme, Þeer l³eeb®³eeyejesyej®e jeefnuee cnìues lej 
JeeJeies "jCeej veener. DeeHeueer DeY³eemee®eer 
HegmleJesÀmeg×e l³eeves l³ee Keesueerle vesTve "sJeueer 
DeeefCe je$ebefoJeme lees l³eeb®³ee GMeeMeer yemetve neslee. 
Kejs lej JeÀeJetbÀvee JegÀ"ueener iebYeerj Deepeej 
veJnlee®e, HeCe DeefleMe³e MeejerefjJeÀ JeÀä DeeefCe 
meeeqlJeJeÀ Deeneje®eer JeÀceer ¿eecegUs Òe®eb[ 
DeMeJeÌleHeCee Deeuee neslee. Dee"Je[îeele l³ee 
Deieoer Ke[Ke[erle yeN³ee Peeu³ee DeeefCe Iejermeg×e 
Deeu³ee. FJeÀ[s Þeer jespe jIetuee HeÀJeÌle ' DeeÊee®e 
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³eejer 

oesmleer

Yesìtve Deeuees. legPeer DeeF& J³eJeeqmLele Deens ' ne®e 
efvejesHe Meyo yeouetve meebiele neslee. 10 efoJemeebveer 
jIet Deeuee.  
jIet Deeu³eeDeeu³ee®e l³ee®³ee DeeF&ves, lees "eC³eeuee 
iesu³eeHeemetve®eer nJeÀerJeÀle l³eeuee SsJeÀJeueer. jIetuee 
JeÀe³e yeesueeJes les mecepesvee. lees lemee®e G"uee DeeefCe 
Þeer®³ee Iejer Hees®euee. Þeeruee neJeÀ ceejleevee osKeerue 
jIet®ee DeeJeepe Ieesieje Peeuee neslee. Þeer yeensj 

 mebieCeJeÀHetJe& JeÀeUeleerue ner ieesä Deens. cnCepes, 
lemes Yeejleele mebieCeJeÀe®ee ®eb®egÒeJesMe pejer l³eeJesUer 
Peeuesuee Demeuee lejer SJetÀCe ueesJeÀmebK³es®³ee 95 
ìJeÌJeÌ³eentve peemleer ueesJeÀebvee ¿eeyeÎue JeÀener®e 
ceeefnleer veJnleer. meeue nesles, 1978. cee®e&®ee 
ceefnvee DemeeJee. mebO³eeJeÀeU®eer JesU nesleer. 
efYeJeHegjer mìsMeve (ceO³e jsuJesJejerue JeÀpe&le®³ee 
DeeOee r®e s  mì sMeve) yeen sj®³ee 
DeeHeu³ee vesnceer®³ee JeÀÆîeeJej les 
oe sve e fce$e yemeues ne sle s. pejer 
cnCee³euee, efYeJeHegjer ceg byeF&®³ee 
ueesJeÀue ì^sve®³ee HeefjIeele nesles lejer, 
42 Je<ee¥HetJeea, les peJeUHeeme íesìîee 
ieeJeemeejKes®e nesles. pescelesce mene 
JeÀpe&le ueesJeÀue Demee³e®³ee l³eeJesUer, 
SJeÀe efoJemeele. l³ee oesIeeb®ee lees efvel³ee®ee®e 
HeefjHee" neslee. oesIesner 12Jeer uee nesles DeeefCe 
ceefnv³eeYejeJej Deeuesu³ee Hejer#es®eer le³eejer JeÀjle 
nesles. SJeÀ neslee Þeer, DeeefCe ogmeje jIet.       
Þeer: JeÀe³e js jIet, JeÀe³e efyevemeueb³e legPes nuueer? 
iesues oesve efoJeme yeIelees³e ceer, JeÀmeu³eelejer 
JeÀeUpeerle efomelees Deensme. 
jIet : JeÀener veener js Þeer. meieUs J³eJeeqmLele lej 
Deens. 
Þeer: jIet, Dejs, efveoeve ceeP³eeMeer lejer Keesìs yeesuet 
veJeÀesme. SJeÀe leHee®eer DeeHeueer oesmleer Deens ³eej. 
iesueer 10 efceefveìs let l³ee meceesj®³ee Pee[eJeÀ[s 
yeIele yemeuee Deensme vegmelee, Depetve Lees[eJesU iesuee 
lej yegbO³eeuee ceOeesceOe YeesJeÀ He[sue Deelee. yeN³ee 
yeesueeves meebie Deelee, veenerlej 18 J³ee Je<eea®e 
JeÀJeUer yemeJee³euee ueeiesue leguee. 
jIe t e EJeÀe f®elemee nmeuee, cnCeeuee: ³eej, 
legP³eeHeemetve JeÀener ueHeJet®e MeJeÀle veener js ceer. 
leguee lej Deece®eer HeefjeqmLeleer ceeefnleer®e Deens. l³eeble 
yeeyee iesu³eeHeemetve lej neuele DeeCeKeerve®e Kejeye 
Peeueer Deens.  
Þeer: Dejs HeCe, l³eeueener oesve Je<es& Peeueer JeÀer  DeeefCe 
one JesUe meebietve meg×e, let SJeÀoener ceeP³eeJeÀ[tve 
ceole Iesleueer veenerme, ns ner ®eebieues®e ceeefnleer JeÀer 
ceuee. Òee@yuesce DeeefCe JeÀenerlejer Deens. Deelee, meJe& 
veerì Gueie[tve meebieleesme JeÀer   ..... 
jIet: meebielees js. Dejs, leguee lej ceeefnleer®e Deens JeÀer, 
Dee³e.Dee³e.ìer uee ÒeJesMe efceUJeCes ns ceePes mJeHve 
Deens. HeCe leer Sbì^vme SiPeece SJn{er meesHeer veener 
Deens js. 
Þeer: Dejs, legP³eemeejK³ee yegef×ceeve cegueeuee JeÀe³e 
DeJeIe[ Deens js? DeeefCe let 12 Jeer yejesyej®e, 
l³eener Hejer#es®ee DeY³eeme JeÀjlees®e Deensme efJeÀ, 
ceie?
jIet: Dejs ner Hejer#ee osCeejs meieUs®e ngMeej Demeleele 
js. HeÀJeÌle Heeme nesTve ®eeuele veener, DeeHeuee jBJeÀ 
meg×e KetHe Jej®ee Demee³euee ueeielees, lej DeeefCe 
lej®e, DeeHeu³eeuee nJ³ee l³ee MeeKesuee DeeefCe nJeer 
e fleLe s S@[e fceMeve e fceUle s js. ceuee ce g byeF & 
Dee³eDee³eìeruee®e DeeefCe lees ner cesJe@ÀefveJeÀueuee®e 
ÒeJesMe Iee³e®ee Deens JeÀejCe, DeeF&uee SJeÀìs mees[tve, 

i e s u ³ e e  J e < e e a  p e s J n e 
JeÀjesvee®³ee ceneceejerve s 
peieeuee ûeemeues nesles lesJne 
y e N ³ e e ® e  u e e s J e À e b ® ³ e e 
veesJeÀN³ee iesu³ee, J³eJemee³e 
Oebos yebo Peeues DeeefCe yejer®e 
JegÀìgbyes Deee|LeJeÀ De[®eCeerle 
Deeuee r. Iejele ³e sCeej s 
GlHeVe yebo Peeues DeeefCe Iej 
®eeueJeCes cegeqMJeÀue Peeues.  
ns pesJne HeÀeTb[sMeve®³ee 
efJeéemle JeerCee YeeieJele Je 
®ewlev³e YeeieJele ³eeb®³ee 
ue#eele Deeues lesJne l³eebveer 
DeMee JegÀìgbyeebvee ceole JeÀje³e®eer "jJeues. ³ee 
DeeHelJeÀeueerve JeÀeUele DeM³ee 1200 
JegÀìgbyeebvee cebieueeyeeF& YeeieJele HeÀeGb[sMeve®³ee 
ceeO³eceeletve SJeÀe JegÀìgbyeeuee SJeÀ ceefnvee Hegjsue 
SJe{s Oeev³e (efMeOee) osC³eele Deeues. 

Deeuee, DeeefCe jIet®³ee ®esnsN³eeJeÀ[s yeefIeleu³eeJej 
l³eeuee meieUs mecepeues. Þeeruee yeIelee®e jIetves 
OeeJele ³esTve JeÀener ve yeesuelee®e HeÀJeÌle Þeeruee IeÆ 
efce"er ceejueer. oesIeeb®³eener [esÈ³eeletve DeÞet Jeenle 
nesles DeeefCe nele SJeÀcesJeÀeb®³ee Hee"erJeªve efHeÀjle 
nesles. peCet les nele, efveJ³ee&pe cew$eer®eer JeÀneCeer meeN³ee 
peieeuee meebiele nesles.

oerHeJeÀ Dee®ee³e& 
933025227

l³ee®eÒece eCe s  Dee e | L eJeÀ 
De[®eCee rle Demeue su³ee 
H e eu e J e À e b v e e  c e g u e e b ® e e r 
Mew#eefCeJeÀ HeÀer YejCes meg×e 
DeJeIe[ nesTve yemeues nesles. 
ns HeÀeTb[sMeve®³ee ue#eele 
Deeues lesJne l³eebveer DeMee 
H e e u e J e À e b v e e n e r  c e o l e 
JeÀje³e®eer "jJeues. DeMee 
D e e e | L e J e À  D e[® eC e e r l e 
Demeuesu³ee HeeueJeÀeb®³ee 
efJeefJeOe MeeUebceO³es efMeJeÀle 
Demeuesu³ee SJetÀCe 32 
cegueeb®eer HeÀer ceebieueeyeeF& 

YeeieJele HeÀeTb[sMeve®³ee ceeO³eceeletve cee®e& 
2021 ceO³es YejC³eele Deeueer. 
pesJne pesJne DeeHelJeÀeueerve eqmLeleer efvecee&Ce nesles 
lesJne lesJne cebieueeyeeF& YeeieJele HeÀeGb[sMeveves 

cebieueeyeeF& YeeieJele HeÀeGb[sMeve

keÌueeme, DeeF& DeeefCe efce$e
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yewJeÀue mejesJejeJej SJeÀ HesÀjer ceeju³eeefMeJee³e 
HetCe&®e nesCeej veener. ì^ sve®³ee efKe[JeÀerle tve 
yewJeÀue®³ee Peeuesu³ee Heefnu³ee oMe&veeHeemetve DeeHeCe 
Jeemeuesuee leesb[e®ee Dee, iee[er Heesì& yewJeÀue 
mìsMeveeJej LeebyesHe³e¥le DeeHeCe efceìuee veener Deens, ns 
meg×e ceeP³ee ue#³eele Deeueb veJnleb. yewJeÀue mejesJej 
ne peieeleuee meJee&le cees"e efHeC³ee³eesi³e HeeC³ee®ee 
mee"e Deens DeeefCe ns peieeleueb meJee&le meKeesue 
mejesJej Deens. HeCe Demeb meJe& ©#e JeCe&ve legcner 
efJeJeÀere fHeef[³ee Jejner Jee®et MeJeÀeue DeeefCe 

yewJeÀue®³ee meewvo³ee&®eb JeCe&ve ceeP³eeHes#³ee DeefOeJeÀ 
efme×nmle uesKeJeÀe®eer uesKeCeer®e JeÀª MeJesÀue. 
leWJne ceer HeÀJeÌle legcneuee SKeeoe HeÀesìes®e oeKeJet 
MeJeÀlees   
 jefMe³ee DeeefCe mee³eyesefj³ee mees[tve Heg{®³ee JesUer 
DeeHeCe Lees[b oef#eCesJeÀ[s peeT. Huesìes ¿ee megÒeefme× 
ûeerJeÀ lelJe%eeves JeCe&ve JesÀuesu³ee De@ìueebìerme ¿ee 
JeÀeuHeefveJeÀ efJeéeeleu³ee veiejer®ee Lees[emee MeesOe 
DeeHeu³ee KeN³ee peieele I³ee³e®ee Òe³elve JeÀª. 

meleerMe peesMeer 
9820228279

FleJebÀ megboj Menj Deens. 17 J³ee 
MeleJeÀele jefMe³eve HeÀewpeebveer Goe DeeefCe 
mesueWiee veÐeeb®³ee mebieceeJej GefoveesmJeÀes³es 
veeJee®e SJeÀ ue<JeÀjer "eCes GYeejueb DeeefCe 
pemeb pemeb jefMe³eve meece´ep³e HetJe& efoMesuee 
Hemeª ueeieue b lemee ®ee rve Deee fCe 

jefMe³ee/³egjesHe ceOeerue J³eeHeeje®ee DeesIe ¿ee 
Yeeieeletve Jeent ueeieuee. ³esLeerue SJnWJeÀ, yegj³eele 

DeeefCe cebieesue jefnJeeMeebveer 
¿ee me bO e e r®e e He gj s H e tj 
HeÀe³eoe G"Jeuee DeeefCe 
SJeÀe oefjêer Kes[îee®eb, 
SJeÀe Þeerce ble Menjele 
© H e e b l e j  P e e u e b . 
jefMe³eeleerue JeÀc³egefvemì 
jepeJeìerle mìeefueve®³ee 
J e À eU e l e  ‘Soc ia l 

Classisism’  ¿e e 
v e e J e e K e e u e e r  S J e À 
JeemlegJeÀuee Mewueer HetCe& 
je fMe³eeYej jeyee fJeuee r 
i e s u e e r  ( J e À O e e r J e À O e e r 

peyejomleerves meg×e). Gueeve-Gos ceOeerue DeJee&®eerve 
Yeeie yengleebMeeves ¿ee Mewueerle yeebOeuesuee efomesue. cee$e 
Menje®³ee cetU ceO³eJeleea efJeYeeieele Gueeve-Gos®³ee 
HeejbHeeefjJeÀ mepeeJeìerves veìuesu³ee Fceejleer Depetvener 
JeeHejele Deensle.  DeeOegefveJeÀ JeÀeUele yeebOeuesu³ee 
ye@ues efLeSìj ceO³es HeejbHeeefjJeÀ mebieerle/ve=l³ee®esner 
Òe³ee sie nesleele Deee fCe SKeeÐee ne@ìsueceO³es 
HeejbHeeefjJeÀ JesMeYet<esleerue ³egJeleer pegv³ee ÒeLesÒeceeCes 
YeeJeÀjer osT JeÀªve legce®eb mJeeielener JeÀjles.
 yeg³ee&leer³ee®eer Yesì, l³ee®³ee Heef½ece meercesJej®³ee 

 legcneuee ³etue ye´e³evej veeJee®ee SJesÀ JeÀeU®ee 
ne@ueerJet[®ee megHej-mìej Dee"Jelees Deens JeÀe? 
legcner pej ceeP³ee Je³ee®³ee DeemeHeeme®es Demeeue lej 
Ten Commandments, Magnicent 

Seven eEJeÀJee King and I Demes l³ee®es 
ieepeuesues efmevesces  legcner veJeÌJeÀer®e yeefIeleues 
DemeCeej. HeCe legcneuee JeÀoeef®ele ns ceeefnle vemesue 
JeÀer ³etue ye´e³evej®es HetJe&pe, yegj³eele veeJee®³ee 
mee³eyesefj³ee ceOeerue SJeÀe JewefMe÷îeHetCe& meceepeeleues 
nesles. ne yegj³eele meceepener ceer ceeie®³ee JesUer 
p³eebyeÎue efueefnueb l³ee leeleej ueesJeÀebmeejKee®e 
®eWieerpe Keevee®³ee cebieesue meece´ep³ee®ee DeJeMes<e 
Deens. yegj³eele ueesJeÀeb®eer ceele=Yetceer ‘yeg³ee&leer³ee’ 
cnCepes®e  mee³eyesefj³eeleerue DebJeÀeje veoer DeeefCe 
yewJeÀue mejesJeje®ee HetJe& efJeÀveeje ³esLeerue Heefjmej ne 

cebieesue meece´ep³ee®ee®e SJeÀ efJeYeeie neslee. l³eeb®eer 
cetU Yee<ee cebieesue Yee<es®eer®e yeefnCe cnCeeJeer DeMeer 
nesleer, l³eeb®ee cetU Oece& meg×e cebieesue ìesÈ³eeb®³ee 
HeejbHeeefjJeÀ Oecee&meejKee®e efvemeie&HetpesJej DeeOeeefjle 
neslee. pemepemee cebieesefue³eele efleyesìer yeew× Oecee&®ee 
Òemeej Jee{le iesuee lemee yegj³eele ueesJeÀebveer meg×e 
yeew× Oece& eqmJeJeÀejuee. yeg³ee&leer³ee ns Deepe 
jefMe³eeleerue SJeÀcesJe yeew× jep³e Deens. 
 17 J³ee MeleJeÀele, jefMe³eve HeÀewpeebveer 

YeìJeÌ³ee-efJecegJeÌle yegj³eele ìesÈ³eeb®ee 
HejeYeJe JeÀªve yeg³ee&leer³eeJej 
DeeHeuee JeÀypee Je s Àuee. 
meebmJe=ÀefleJeÀ DeeefCe JeebefMeJeÀ 
¢äerves mebHetCe&HeCes JesieÈ³ee DeMee 
jefMe³eve ueesJeÀeb®³ee Je®e&mJee®ee 
mJeerJeÀej cee$e yeg³ee&leer³eeceO³es 
menpeemenpee r Peeuee veene r. 

1930 meeueer mìeefueve®³ee HeÀewpeebveer npeejes 
yegj³eele veeieefjJeÀeb®eb efMejJeÀeCe JeÀjsHe³e¥le, peJeU 
peJeU leerveMes Je<e& yeg³ee&leer³eeceO³es melele jefMe³eve 
jep³eJeÀl³ee ¥e fJe©× ye b[eUer ne sle jee fnuee r. 
mìeefueve®³ee jepeJeìerle peer DevesJeÀ  ¬etÀj 
nl³eeJeÀe b[s Peeueer l³eele yegj³eelee b®³ee ¿ee 
efMejJeÀeCee®eer ieCevee HeÀej Jej®³ee ¬eÀceebJeÀeuee 
nesF&ue. HeefjCeecele: yegj³eeleeb®³ee Yee<esJej, Oeee|ceJeÀ 
J³eJenejebJej, HeejbHeeefjJeÀ Dee®eejHe×leeRJej yeboer 
DeeCetve l³ee bvee ceeªve cegìJetÀve ‘jefMe³eve’ 
yeveefJeC³eele Deeueb. lejermeg×e l³eeb®³ee cetU 
meebmJe=ÀefleJeÀ mebJesovee peerJeble jeefnu³ee. Deepe pej 
legcner yeg³ee&leer³eeuee Yesì efoueerle lej Hee½eel³e 
meebmJe=ÀefleJeÀ Oeeies DeeefCe cetU®³ee cebieesue/yeew× 
HejbHeje ¿ee®eb SJeÀ JesieU®eb efceÞeCe legcneuee 
Heene³euee efceUsue. 
 yeg³ee&leer³ee®eer jepeOeeveer Gueeve-Gos ¢ä ueeiesue 

efJeÀmmes 
Leesjeb®es

 ner ieesä Deens peevesJeejer 2004 ceOeueer. 
JeÀenerlejer DeeieUe JesieUe JeÀe³e&¬eÀce Dee³eesefpele 
JeÀjeJee Demeb ceveele Deeueb. SJeÀ JeÀuHevee meg®eueer. 
efJeÀuues je³eie[eJej efMeJeMeenerj yeeyeemeensye Hegjbojs  
³eebvee IesTve `efMeJeJeÀu³eeCe jepee' ne JeÀe³e&¬eÀce 
meeoj JeÀje³e®ee veJeÌJeÀer Peeueb. meblees<e Je megyeesOe 
peesMeer ¿eebveener JeÀuHevee Heìueer. leejerKe "jueer. 3 Je 
4 HesÀye´gJeejer 2004 . efMeJeMeenerj yeeyeemeensyeebvee 
HeÀesve ueeJeuee. l³eeb®es eqmJe³e meef®eJe JewÀ. ÒeleeHejeJe 
efìHejs ³eebveer HeÀesve G®eueuee, yeeyeemeensyeebvee 
mebJeÀuHevee meebefieleueer, lJejerle nesJeÀej. (yeIelees, 
meebielees, JeÀUJelees ns l³eeb®³ee MeyoJeÀes<eele®e veJnles) 
yeeyeemeensyeeb®³ee nesJeÀejeveblej ogmeje HeÀesve JesÀuee lees 
Heb. Ëo³eveeLe cebiesMeJeÀj ³eebvee. ' yeeyeemeensye nes 
cnCeeu³eeveblej, ceePee veener cnCeC³ee®ee ÒeÍ>e®e veener'. 
Peeueb.... oesve cenÊJee®es nesJeÀej Heojer He[ues nesles. 
le³eejeruee Òe®eb[ Jesie Deeuee. je³eie[®³ee JeeN³ee  meg© 
Peeu³ee. 'cenejepee efMeJeí$eHeefle Òeefle÷eve' ®es 
ÞeerefveJeeme JeerjJeÀj, ÒeleeHejeJeeb®es OeeJeÀìs yebOet jepesvê 
efìHejs, Dee. ceeefCeJeÀjeJe peieleeHe  Deece®³ee yejesyej 
JeÀeceeuee pegbHeues. leeìb , Jeeì³ee  ®ece®es, ieeÐee, 
pesJeCee®eer Yeeb[îeebHeemetve les JeeÐe ,OJeveer#esHeJeÀ ³eb$eCee, 
efoJes, HegÀueb, meejb JeÀener Hee³eL³eeJeªve je³eie[e®³ee 
jepemeYesle npej JesÀueb. JeÀe³e&¬eÀcee®ee efoJeme 
Gpee[uee.. HegC³eeletve yeeyeemeensye, cegbyeF&ntve mebHetCe& 
cebiesMeJeÀj JegÀìgbyeer³e je³eie[e®³ee Hee³eL³eeMeer oeKeue 
Peeues. jesHe-Jes ves ner meJe& ceb[Uer ie[eJej Deeueer. 
e foJemee Deejece Peeu³eeJej je$ee r  Òel³e#e 
JeÀe³e&¬eÀcee®eer JesU peJeU Deeueer. yeeyeemeensyeebvee jesHe 

Jes ®³ee yesme Je@ÀcHeHeemetve jepe meYesle vesC³eeJeÀjerlee 
[esueer®eer J³eJemLee JesÀueer nesleer, Je leMeer l³eebvee 

efJevebleerner JesÀueer. Hejbleg l³eebveer l³eeme meeHeÀ veJeÀej 
efouee Je mJele: ®e{tve jepe meYesle Heesnes®eues. l³ee JesUer 
les efceeqMJeÀueHeCes cnCeeues ' ceePeb Je³e DeJeIeb 82 
Je<ee¥®eb Deens'. í$eHeleer efMeJeepeer cenejepeeb®eer 
cesIe[byejer Òel³e#e p³ee ®eewLeN³eeJej Deens l³ee®e 
ceb®eeJej JeÀe³e&¬eÀcee®eer le³eejer Peeueer nesleer.  
yeeyeemeensyeebvee yemeC³eeJeÀjerlee SJeÀ Keg®eea ceeb[ueer 
nesleer.  les Meyo Deepener ceeP³ee JeÀeveele Iegcelee³ele 
'ner Keg®eea JeÀe{e, ceer Keeueer yemeCeej. ³ee ®eewLeN³eeJej 
DeemeveeJej yemeC³ee®ee DeefOeJeÀej ne HeÀJeÌle 
cenejepeeb®ee®e' ns SsJetÀve ceeP³ee DebieeJej JeÀeìe 
Deeuee. JeÀe³e&¬eÀce meg© Peeuee. yeeyeemeensye  
efMeJe®eefj$e JeÀLeve JeÀjerle nesles, SJeÀeceeietve SJeÀ 
ieeCeer meeoj nesle nesleer. meceesj HegÀueebveer mepeuesu³ee 
jepe meYesle peceuesuee Òe®eb[ pevemecegoe³e ceb$ecegiOe 
Peeuee neslee. peMeer peMeer je$e  nesle iesueer, leMeer Leb[er 
Òe®eb[ Jee{le iesueer. Heb. Ëo³eveeLepeeRmen meJe& JeeoJeÀ 
Je Flej iee³eJeÀeb®³ee Meeueer, mJesìme&, iueesJnpe 
DebieeJej ®e{le iesues. Hejbleg HeÀJeÌle SJeÀe J³eJeÌleeruee ³ee  
yees®eN³ee Leb[er®ee mHeMe&ner Peeuee veJnlee : efMeJeÒesceeves 

YeejeJetve Debieele cenejepeeb®eb Jeejb Deeu³eeiele 
yeeyeemeensye efMeJe®eefj$e JeÀLeve JeÀjerle®e nesles. ns Heentve 

ceeP³eemen meJe& JeÀueeJeÀej Je peceuesues Þeesles 
mleyOe Peeues. JeÀe³e&¬eÀce mebHeuee.  ogmeje 
efoJeme Gpee[uee.... . yeeyeemeensye "juesu³ee 
JesUsJej le³eej nesTve, peieoeréeje®es oMe&ve 
Ie sTve, cenejepee b®³ee meceeOee rmLeUe r 
Heesnes®eues. je$eer®³ee peeiejCee®ee $eeme veener. 
LeJeÀJee veener efJeÀ Leb[erves yespeej Peeuesueb Debie 
veener,  l³ee®e Glmeenele yeeyeemeensyeebveer 
cenejepeeb®³ee meceeOeer®³ee ef"JeÀeCeer je³eie[ 
efJeÀuu³ee®eer ceeefnleer Je cenelc³e meebefieleues. 
MesJeìer  l³eebveer ie[e®es j®eveeJeÀej efnjespeer 
FbogueJeÀj ³eeb®ee JeÀesHeN³eele Demeuesuee  

MeerueeuesKe oeKeJeuee Je Deepe®eer efHe{er FLes ³esTve  

mJele:®eer veeJeb efuentve, ns DeeHeueb JewYeJe JeÀmeb 
JeÀuet<eerle JeÀjleele ³ee®eer Keble  J³eJeÌle JesÀueer. 
J³eeK³eeve DeeìHeueb, ogHeej®eer pesJeCeb Peeueer, 
yeeyeemeensye HegC³ee®³ee efoMesves Hejleer®³ee ÒeJeemeeuee 
efveIeeues. peeleevee iee[erle yemeC³eeHetJeea ceuee peJeU 
yeesueeJetve Iesleues. ceePee nele neleele Iesleuee Je cnCeeues 
'DeÓgle JeÀe³e&¬eÀce JesÀueele ceboejjeJe, ve Yetlees ve 
YeefJe<³eefle' DeeefCe DeeefMeJee&o osTve iee[erves efveIeeues. 
ceuee cee$e DeeveboeÞet DeeJejsvee. 
 Deepe yeeyeemeensye DeeHeu³ee Je³ee®³ee 99J³ee 
Je<ee&le Deensle, DeLee&le MeleJeÀe®³ee Gbyej"³eeJej. 
YeieJeble l³eebvee oerIee&³eg<³e osJees Je efMeJe JeÀe³e& Je ®eefj$e 
peiee®³ee Heu³ee[ mebHetCe& ye´ïeeb[ele Heesnes®eefJeC³ee®es 
mJeHve HetCe& JeÀjesle ner®e ÒeeLe&vee.

ceboej JeÀe|CeJeÀ
9820757435

mee³eyesefj³eeleerue jlve - yeg³ee&leer³ee

lesLes keÀj ceePes pegUleer

osMeesosMeer
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owvebefove peerJeveele efJe%eeve- leb$e%eeve ‘DeepeeryeeF&®³ee yeìJ³ee’ leerue Meem$e!                                               
 ‘‘Dejs! JeÀesjesveeJej®ee SJeÀoce HeJeÌJeÀe GHee³e 
SsJeÀuee Deepe! JneìdmeDeBHeJej Hee"Jeuee Deens 
megefpeleves!’’ , DeMee ÒeJeÀej®eb yeesueCeb peJeU-peJeU 
Òel³esJeÀ Iejele efoJemeeletve 
SJeÀoe leje r ne sle b®e! 
DeeHeu³eeHewJeÀer yeN³ee®e 
peCeebveer les GHee³e JeeHeªve 
Heee fnue sne r Demelee rue! 
[e@JeÌìjer GHee³eebHes#ee, ns Iejiegleer GHee³e veJeÌJeÀer 
DeefOeJeÀ GHe³eesieer He[leerue,  ¿ee®³eeJej DeeHeuee 
®eìJeÀve efJeéeeme yemelees! yejb, ns HeÀJeÌle Yeejleele 
nesleb Demebner veener. DecesefjJesÀmeejK³ee Òeiele 
osMeelener Deoceemes Heb®eJeerme ìJeÌJesÀ ueesJeÀ 
JesieJesieÈ³ee meeO³ee-Deieoer DemeeO³e jesieebmee"erner, 
Demeues Iejiegleer GHee³e JeeHejleele! yeN³ee®eoe ns 
GHee³e JeeHeªve peje `yejb' Jeeìu³eemeejKebner nesleb  
eEJeÀJee ÒeJe=ÀleerceO³es megOeejCee Peeu³eemeejKeer 
Jeeìles!! Demes HeoeLe& HeÀJeÌle vegmeles ‘HetjJeÀ’ HeoeLe& 
cnbCetve®e veener,  lej JeÀenerner  Peeuesueb vemeleevee, 
‘Hees<eJeÀ’ HeoeLe& cnCetve JeeHejC³ee®eb SJeÀ ceesÇ He@À[ 

nuueer Deeueb Deens!  ceie 
l³ e el e  i eJne®e b  m elJ e 
JeeHeªve lJe®es®eer JeÀebleer 
megOeejCeb Demees; cesLeer®es 
oeCes JeeHeªve ne[b cepeyetle 
JeÀjCe b Demee s; e EJeÀJee 
Yee r c eme s v e e r  JeÀeHeje®ee r 
Hegj®egb[er JeeHeªve JeÀjesvee®es 

efJe<eeCet veä JeÀjCeb Demees! JesieJesieÈ³ee ÒeJeÀej®es 
DeVe-HetjJeÀ HeoeLe& (Food  Supplements  or 

Nutraceuticals)  ¿eeb®eer peeefnjele JeÀªve 
ûeenJeÀeuee efJeJeÀCeb, ner SJeÀ cees"er J³eeJemeeef³eJeÀ 
mebOeer yeveuesueer Deens! peieYejeleerue DeVe DeeefCe 
Deew<eOeer GlHeeoJeÀ JebÀHev³ee ¿ee mebMeesOeveeJej ue#e 
"sJetve Deensle;  JeÀOeer SKeeoe HegjeJee meeHe[uee, lej 
l³ee®eb Hesìbì IesTve ÒeeflemHeOeea JebÀHev³eebvee lemeb 
GlHeeove yeveJeC³eeHeeme tve je sKeCe b, ¿eeJej 
JeÀesìîeJeOeer ©He³es Ke®e& JeÀjle Deensle! meO³ee®eer 
Demeu³ee GlHeeoveeb®eer ner mebOeer HeÀJeÌle Yeejleele®e 
Je<ee&uee
peJeUpeJeU
leerveMes JeÀesìer
©He³eebSJn{er
Deie[yebye Deens, Demeb cnCeleele. Deew<eOeesHe®eej, 
ÒeJe=Àleer DeeefCe meewvo³e& megOeejC³ee®³ee  ¿ee  oeJ³eebvee 
JeÀ ene r  Me em$ e e r ³ e DeeOe ej Deen s  J e À e³e? 
DeepeeryeeF&®³ee yeìJ³eeleerue Demeu³ee HetjJeÀ DeeefCe 
Hees<eJeÀ Deew<eOeeR®³ee  oeJ³eebceO³es JeÀener Meem$e 
Demeleb JeÀe, ¿eemebyebOeer GneHeesn JeÀjCeeje  ne uesKe!   
 JesieJesieÈ³ee  meWefê³e jmee³eveeb®ee JevemHeleer 
¿ee GÊece ñeesle Deens; DeeefCe 'meWefê³e jmee³eve'  ¿ee  
MeeKes®ee Go³e nesC³ee®³ee  Heg<JeÀU DeeOeerHeemetve 
Deew<eOeer jmee³eves efvejefvejeÈ³ee JevemHeleeRceOetve®e 
yeveJeueer peele Demele. ³eg×ele yesMeg× He[uesu³ee 
ue#ceCeeuee  Meg×erJej DeeCeC³eemee"er nvegceeveeves 
'mebpeerJeveer' Jeìer®ee MeesOe IesC³ee®ee JesÀuesuee  Òe³elve  
jecee³eCeele meJee&veer SsJeÀuee Demesue®e!  ns MeJeÌ³e 
Peeueb, êesCeeefiejerJej®³ee 'mebpeerJeveer'  ¿ee jeveìer 
JevemHeleerceO³es ceveg<³ee®³ee ®esleemebmLesuee yejb 
JeÀjC³ee®es iegCeOece& nesles, cnCetve. ‘mebpeerJeveer’ 
JevemHeleer®ee HegveMees&Oe IesC³ee®ee Òe³elve JeÀªve, 
DeeefCe efncee®eueeleerue leerve JevemHeleeR®ee MeesOe 
IesTvener ueeieuee vemeuee, lejer DeMee HeejbHeefjJeÀ 
JeeHejeleerue Deew<eOeeR®ee MeesOe IesC³ee®eb JeÀece meg© 
Deens.  

Heeef½eceel³e eEJeÀJee
S@ueesHe@efLeJeÀ Deew<eOeer DeeefCe 
HeejbHeefjJeÀ Deew<eOeer ¿eeb®³eele 
cegK³e HeÀjJeÀ Demee Deens, JeÀer 
S@uee sHe @Lee r ceO³e s Dee w<eOe b 
ÒeceeefCele Demeleele.  cnCepes,  

l³eeleerue meef¬eÀ³e IeìJeÀ JeÀesCelee?, l³ee®ee 
MejerjeJej JeÀmee HeefjCeece neslees?,  l³ee IeìJeÀe®ee  
MejerjeJej JeÀener og<HeefjCeece neslees JeÀe? Deew<eOe 
efJeÀleer efoJeme, efJeÀleer ceefnves meef¬eÀ³e jent  MeJesÀue,  
Jeiewjs ceeefnleer Meem$eer³e ¢äîee Òe³eesie JeÀªve pecee 
JesÀuesueer DeeefCe JewÐeJeÀer³e peve&ueceO³es ÒeJeÀeefMele 
JesÀuesuee r Demeles. Òe³ee sie JeÀjleevee npeejes 
jesi³eebJejleer He×leMeerj ®ee®eC³ee JesÀu³ee peeleele. 
DeMee Deew<eOeeRvee GHe³eesie JeÀjC³eemee"er ueeieCeejer 
HejJeeveieer `SHeÀ[erS' cnCepes DeVe DeeefCe Deew<eOeer 
Keel³eeJeÀ[tve efceUeuesueer Demeles.  HeejbHeefjJeÀ 
Deew<eOeer®³ee JeeHejemee"er , DeMeer meJeÌle HejJeeveieer 
Depetve ueeiele veener, JeÀejCe ‘HetjJeÀ-Hees<eJeÀ 
DeVeIeìJeÀ’   ¿eeb veeJeeKeeueer Demes HeoeLe& efJeJeÀues 
peeleele; l³eecegUs,  l³eeb®eb HeÀe@ceg&uesMeve yeN³ee®eoe 
iegHle jenleb! l³ee®eyejesyej DeMeer Deew<eOes, HetjJeÀ-
Hees<eJeÀ IeìJeÀ ns Meem$eer³e ®ee®eC³eebvee meeceesjs peele 
veenerle. Òel³esJeÀ JewÐe, Òel³esJeÀ JebÀHeveer DeeHeu³ee 
mJele:®³ee ceeefnleervegmeej peeefnjele JeÀjle jenles, 
DeeefCe efye®eeN³ee ûeenJeÀeuee cee$e DeeHeu³ee  
HeejbHeefjJeÀ Deew<eOeeJej efJeéeeme Demetvener ÒeÍ>e He[lees, 
JeÀer  ‘Dejs®³ee! JeÀe yejb ceuee Deew<eOe ueeiet He[le 
veener?’  eEJeÀJee ‘DecegJeÀ JebÀHeveer®eb ‘®³eJeveÒeeMe’ 
peemle ®eebieueb Deens, Jeeìle!’   ¿ee  ÒeÍ>ee®eb   GÊej 
Deens les Meem$eer³e ¢äîee  ³eesi³e DeMee ¢äerJeÀesveeletve 
DeeHeu³ee HeejbHeefjJeÀ Deew<eOeeb®ee efJe®eej DeeefCe 
DeY³eeme JeÀjC³eele!   
 meerSmeDee³eDeej 
®es ÒecegKe Demeleevee 
[e@. ceeMesueJeÀjebvee r 
nUoer®³ee Deew<eOeer
GHe³eesieemebyebOeer
HejJeÀer³e JebÀHev³eeb®eb 
Hesìbì jesKeC³ee®es JesÀuesues Òe³elve, ‘nUoerIeeìe®eer 
ogmejer ue{eF&’ cnCetve Òeefme× Deensle®e. JeÀOeer yeesì 
J e À e H eu e b ,  Ke e s J e À  H e[ue e r ,  l ej H eìJ e À v e 
mJe³ebHeeJeÀIejeleerue nUoer®eer Het[ peKecesJej oeyetve 
Oeªve lees jJeÌlem$eeJe  LeebyeJeCeb,  peKece ef®eIeUt ve³es 
cnCetve nUoer®ee JeeHej JeÀjCeb, ns DeeHeueb HeejbHeefjJeÀ 
%eeve ne sle®e!  HeCe mee rSmeDee³eDeej®³ee  
Meem$e%eebveer l³ee®ee Meem$eer³e  He×leerves MeesOe IesTve, 
nUoerceO³es JeÀesCeleer jmee³eveb Deensle, l³eeb®es  
iegCeOece& JeÀe³e Deensle, l³eeleerue JeÀesCel³ee 
jmee³eveebceO³es Deew<eOeer iegCeOece& Deensle,  DeeefCe  l³ee 
jmee³eveeb®ee jJeÌleeleerue, Mejerjeleerue JesieJesieÈ³ee 
IeìJeÀebMeer, meb³egieebMeer JeÀmee mebHeJe&À neslees, jJeÌle 
iees"JeCeejer jmee³eveb l³eele Deensle JeÀe?;  JeÀesCel³ee 
peerJe-jemee³eefveJeÀ  ®e¬eÀeceO³es ¿ee jmee³eveeb®ee 
HeefjCeece neslees, ¿ee®ee DeY³eeme JesÀuee, DeeefCe 
nUoeryeÎue®³ee DeeHeu³ee  HeejbHeefjJeÀ ceeefnleeruee 
Meem$eer³e pees[  efoueer. Deelee DeeHeu³eeuee 
nUoerceOeuee  'JeÀjJeÌ³egefceve' ne cegK³e meef¬eÀ³e 
IeìJeÀ cnCetve ceee fnleer Deens; nUoerHeemetve 
'JeÀjJeÌ³egefceve'  Meg× mJeªHeele efJeueie JeÀªve, 
l³ee®eb  jseqCJe³e met$e, mebj®evee, DeeefCe Mejerjeleerue 
jmee³eveebMeer  'JeÀjJeÌ³egefceve'®eer ef¬eÀ³ee-Òeefleef¬eÀ³ee, 
¿eeb®ee HetCe& DeY³eeme Peeuee Deens! nUoerle Flejner 
DevesJeÀ jmee³eveb DeeefCe IeìJeÀ Deensle, l³eeb®ee MeesOe 
IesTve, l³eeb®es iegCeOece&, Goe. Mejerje®³ee  megpesJej 

HeefjCeece, l³eeb®es DeBìer-Dee@eqJeÌme[bì HeefjCeece, 
l³eeb®eer Deuì^e-Jne³eesuesì efJeÀjCe Mees<etve IesC³ee®eer 
#ecelee Jeiewjs ceespeues. ¿ee meJe& MeesOee®ee  HeefjCeece 
cnCepes Deepe  nUoerHeemetve Deew<eOes yeveJeleevee, 
nUJegbÀ[ele 'JeÀjJeÌ³egefceve®eb ceespetve, l³eevegmeej 
Deew<eOeele  efJeÀleer nUo IeeueeJeer ns "jJeueb peeleb!  
DeefOeJeÀ ÒeceeCeele 'JeÀjJeÌ³egefceve' Demeuesu³ee 
nUJegbÀ[evee peemle eEJeÀcele efceUles! Deew<eOe 
JeeHejCeeN³ee ©iCeeueener, Òeceee fCele Deew<eOe 
efceUeu³eecegUs, l³ee®ee HeefjCeece nesC³ee®eer Kee$eer 
Jeeìles. ³ee efMeJee³e nUoerleerue pes  IeìJeÀ,  peer 
jmee³eveb Deew<eOeele veJeÀes Demeleerue, l³ee®eb ÒeceeCe 
JeÀceer JeÀªve HeÀe@ceg&uesMeve yeveJeCeb MeJeÌ³e Peeueb 
Deens.  Goe. nUoer®ee efHeJeUe  jbie DeeefCe efle®eer 
Deuì^eJne³eesuesì efJeÀjCe Mees<etve IesC³ee®eer #ecelee ns 
oesvner JesieJesieÈ³ee  IeìJeÀebcegUs Demeu³ee®eb  
mecepeu³eecegUs ³eesi³e ÒeceeCeele 'JeÀjJeÌ³egefceve'  
efceUsue, DeeefCe l³eecegUs nJee  efleleJeÀe®e ieesjsHeCee 
lJe®esceO³es Deveble ³esF&ue, FleHele Meem$eer³e %eeve 
Deelee  DeeHeu³eeJeÀ[s Deens!  e fHeJeÈ³ee 
jbieee fMeJee³e, meHe sÀo HeÀe @ce g &ue sMeve yeveJe tve 
ieesjsHeCeemee"er ¬eÀercme yeveJelee  ³esT ueeieueb Deens! 
'Heer nUo DeeefCe nes ieesjer' ns Deelee YeJeÌJeÀce 
Meem$eer³e Hee³eeJej efme× Peeueb Deens! 
 ¿ee He×leeRveer pej DeeHeu³ee HeejbHeefjJeÀ 
Deew<eOeer, DeeefCe HetjJeÀ-Hees<eJeÀ IeìJeÀeb®ee DeY³eeme 
JeÀªve ÒeceeefCele GlHeeoveb yeveJeueer, lej DeeHeueb 
HeejbHeefjJeÀ %eeve cnCepes meesv³ee®eer KeeCe Deens! 
DeMee DevesJeÀ J³eeOeer eEJeÀJee jesie Deensle,  p³eebvee 
Hee½³eeÊ³e S@ueesHe@LeerceO³es GHee³e veenerle, HeCe 
HeejbHeefjJeÀ GHee³e Deensle, Demeb ceeveueb peeleb! ¿ee®eb 
GÊece GoenjCe cnCepes JeÀeefJeUer®eb Deew<eOe. 
DeeHeu³eeHewJeÀer Òel³esJeÀeves JeÀOeer JeÀeJeerU Peeueer 
Demeleeve e [e @J e ÌìjJeÀ[ s peeC³eeyeje s y ej®e  
'JeÀeefJeUer®es Deew<eOe efceUsue' DeMeer Heeìer 
ueeJeuesu³ee SKeeÐee  PeesHe[erle, veenerlej ®eeUerle 
peeTve efJe[îee®³ee Heeveele iegb[eUuesues 'Deew<eOe' 
Iesleues vemesue Deee fCe yeN³ee®eoe, [e@Je Ììjer 
GHee³eebyejesyej l³ee Deew<eOeeves  JeÀeJeerU HeìJeÀve  
Gleju³ee®es DevegYeJener Iesleuee vemesue, Demeb veener! 
legcner,  eEJeÀJee legce®³ee [e@JeÌìjves 'l³ee efJe[îeele 
JeÀe³e Deens meebiee' Demeb efJe®eejueb lej,  'ns 
Deece®³ee Jee[Jeef[ueebHeemetve ®eeuele Deeuesueb Deew<eOe 
Deens!  les JeÀmeb yeveJee³e®eb les GIe[ JeÀjC³ee®eer 
HejJeeveieer ceuee veener! ceer pej meebefieleueb, lej 
ceeP³ee  Deew<eOee®eer MeJeÌleer veeMe HeeJesue....' Jeiewjs 
GÊejb efceUleele! DeueerJeÀ[®³ee  JeÀeUele 
Meem$e%eeb®³ee DeeûenecegUs JeÀeefJeUer®³ee osMeer 
Deew<eOeebJej JeÀener HesHeme& ÒeJeÀeefMele nesT ueeieues 
Deensle. HeCe Demes Meem$eMeg× DeY³eeme nelee®³ee 
yeesìeJej ceespeC³ee FleJeÌ³ee Deew<eOeebmee"er Peeues 
Deensle; DeeefCe l³eeleerue peJeU-peJeU meejs®e  
DeHetCe& Deensle!  Deelee ns Deew<eOe Kejb®e GHe³eesieer 
Demesue, lej, l³ee®ee  Meem$eesJeÌle He×leerveer DeY³eeme 
JeÀªve, l³ee®³ee 'eqJeÌueefveJeÀue ì^e³eume' JeÀªve, 
l³ee DeY³eemeeJej HesHeme& ÒeJeÀeefMele JesÀues, Hesìbì 
Iesleueb,  lej peieeleerue efJeÀleerlejer  jesi³eeb®eb DeefOeJeÀ 
Yeueb nesT MeJesÀue! HeCe HeejbHeefjJeÀ Deew<eOeebYeesJeleer 
Demeuesu³ee iegHleles®³ee  DeeJejCeecegUs JewÐeJeÀer³e 
DeeefCe Deew<eOeer J³eJemee³e efJeÀleer cees"er mebOeer J³eLe& 
IeeueJele Deens,  ¿ee®eer JeÀuHevee JesÀuesueer yejer!  
 DeMee r  Dev e s J e À Dee w < eO e b   DeeH eu³e e 
DeepeeryeeF&®³ee yeìJ³eeceO³es Deensle! ieJeleer ®ene 
yejesyej Deemeece®ee efnjJee ®ene Deens, l³eele GÊece 
DeBìer-Dee@eqJeÌme[bì iegCeOece& Deensle!; MeleeJejer®³ee 

cegUeceO³es eqJnì@efceve S, F&, 
JesÀ, yeer �, HeÀe@uesì, ueesn, 
Je@ÀequMeDece, HeÀe³eyeme& 
Deensle, MeleeJejerceOeueer 
Deew<eOeer jmee³eves (eAPI)  
e f[Òe sMeve, necee s & vme®e b 
meble gueve, Deee fCe Flej 
JeÀener J³eeOeeRJej meef¬eÀ³e 

Demeu³ee®eb %eeve Deens. JeÀesJeÀCeele YejHetj ÒeceeCeele 
efceUCeeN³ee JeÀjbpee®³ee  JebÀoe®³ee lesueele DeeHeueer 
megjJegÀleuesueer lJe®ee Hegvne legJeÀlegJeÀerle JneJeer, 
lJe®es®³ee HesMeerceOeerue HeeC³ee®eb ÒeceeCe Jee{JeCeejs, 
GÊece meewvo³e&ÒemeeOeJeÀ  iegCeOece& Deensle. DeeHeu³ee 
jespe®³ee JeeHejele DemeCeejs JeÀ[geEueye, yesue, legUme, 
ogJee&, iegUJesue DeeefCe Flej DevesJeÀ JevemHeleer 
JewÐeJeÀer³e iegCeOecee&®ee DeKeb[ m$eesle Deensle.  
JeÀeìsJeÀe sJeÀª-Hee<eeCeYe so meejKeer jmee³eve b  
cetleKe[îee®eb Dee@HejsMeveefMeJee³e efvecet&ueve JeÀjleele, 
Demee oeJee Deens! ¿eele, uesKee®³ee  meg©Jeeleeruee  
meebefieleuesues,  Yeercemesveer JeÀHetj -cnCepes Dee³emees-
yeesveeaDeesue ns Gûe Jeemee®es, HeeF&ve peeleer®³ee 
Je=#eeHeemetve yeveuesues, HeìJeÀve nJesle G[tve peeCeejs 
S@jesce@efìJeÀ jmee³evemeg×e Deeues. ¿ee JevemHeleeRceO³es 
DemeCeeN³ee meWefê³e jmee³eveeb®eer   mebj®evee FleJeÀer 
peìerue  Deens, JeÀer  leer  Je=Àef$ece jerl³ee 
Òe³eesieMeeUsle eEJeÀJee JeÀejKeev³eele yeveJee³e®eer 
cnìueb, lej l³eeb®eb  leb$e MeesOeC³eeme DeeHeu³eeuee 
DevesJeÀ Je<e¥ ueeiet MeJeÀleerue! iegiiegUemeejKeer 
HeÀej®e Lees[er Deew<eOeb DeeefCe l³eeleerue jmee³eveb, 
Ëo³eefJeJeÀej, Oecev³eeb®³ee eEYeleer pee[ nesCeb, DeMee 
peerJeIesC³ee efJeJeÀejebJej DepeceeJeueer iesueer Deensle; 
DeeefCe Òe³eesieMeeUsletve Deew<eOeeb®³ee JeÀejKeev³eele 
Heesnes®eueer Deensle. Deelee iejpe Deens leer ¿ee meJee¥®ee 
Meem$eer³e He×leerves DeY³eeme JeÀªve, l³eeletve 
DeeMeeoe³eJeÀ HeefjCeece Demeuesu³ee JevemHeleer Hesìbì 
JeÀjC³ee®eer; DeeefCe l³eeHeemetve ÒeceeefCele Deew<eOeb 
yeveJeC³ee®eer.  DeLee&le ns ue#eele "sJeue Heeefnpes JeÀer,  
MesJeìer JevemHeleerpev³e Demeueer, lejer ner jmee³eveb®e 
Demeleele; DeeefCe HetCe& HeejKetve Iesleu³eeefMeJee³e 
JeeHejueer, lej l³eeb®esner  MejerjeJej og<HeefjCeece nesT 
MeJeÀleele! l³eecegUs meKeesue, meJe¥JeÀ<e Meem$eer³e 
DeY³eemeeuee cenlJe Deens! 
 JeÀener Je<ee¥HetJeea `meerSmeDee³eDeej'ves ¿ee 
yeeyelee rle He g{eJeÀej 
Ie sTve Yeejleelee rue  
HeejbHeefjJeÀ JewÐeJeÀer³e 
ceeefnleer SJeÀ$e JeÀªve, 
l³e eJej Meem$eMe g× 
DeY³eeme JeÀjC³ee®ee 
SJeÀ cenlJeeJeÀe b#ee r 
ÒeJeÀuHe ®eeuet JesÀuee 
Deens. ns meJe& %eeve  HeejbHeefjJeÀ JewÐeJeÀer³e %eevee®eer  
JesymeeF&ìJej (ìerJesÀ[erSue-http://www.tkdl.eres.in/tkdl/) 
GHeueyOe Deens.  Dee³egJes&efoJeÀ Deew<eOeeR ÒeceeefCele  
JeÀjC³eemee"er  'Dee³egJes&efoJeÀ HeÀecee&JeÀesefHe³ee -eAPI  
ne Meem$eer³e ceeefnleer®ee Del³eble GHe³egJeÌle ñeesle 
yeveuee Deens. DeepeeryeeF&®³ee yeìJ³eeleerue Deew<eOeb 
DeeefCe [esJeÌ³eeleerue ceeefnleer ¿eeleerue Meem$e 
leJe&ÀMegOo DeeefCe Meem$eer³e efveJeÀ<eebJej He[leeUtve 
Deew<eOeerMeem$eeuee Decetu³e osCeieer osC³ee®eer meg©Jeele 
Deelee  Peeuesueer Deens. 

meÃgª JegÀUJeÀCeea 
9702010471  
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ceve: ®e#eg - Œ : ceve: ®e#eg JeÀueeJeÀeje®es (Deee|ìeqmìJeÀ efueyeìea)
ueneve cegueb Je Je³eesJe=× ³eeb®³eele yejer®e meec³emLeUb 
Demeleele. cnCetve®e yengOee cneleejHeCe ns ogmejs 
yeeueHeCe Deens Demeb cnCeleele. JeÀe³e Demet MeJeÀleb ns 
meec³e? ceuee e fJe®eejueble lej cnCee rve ' 
HejeJeuebefyelJe '. ueneve cegueeb®eer HetCe& Jee{ Peeuesueer 
vemeles. l³eebvee peiee®eer DeesUKe vemeles, lej Je³eesJe=× 
MeejerefjJeÀ, ceeveefmeJeÀ Je YeeJeefveJeÀ ¢äîee LeJeÀuesues 
Demeleele. cnCetve oesIesner DeeHeDeeHeu³ee Hejerveb 
ogmeN³eeJej DeJeuebyetve Demeleele. cegueeb®³ee neleele 
Depetve JeÀener Deeuesueb vemeleb, lej Je=×e®³ee neleele 
Deelee JeÀener jeefnuesueb vemeleb. cnCetve®e les oesIesner 
DeeHeu³ee ³ee efJeHeÀuelesuee Gieer®e®e nÆ JeÀªve Jeeì 
JeÀªve osle DemeeJesle. veJeÀes l³ee ieesäer®eer JeÀeUpeer 
JeÀjCes, #eefCeJeÀ nUJesHeCee, DeJeÀejCe nÆ, melele 
yeoueCeejs cet[dme ner meieUer ³ee oesve Je³eeb®eer®e 
ue#eCeW Deensle.
HeCe ³ee meieÈ³eeb®³ee®e cegUeMeer Demeleele l³eeb®es 
ceve: ®e#e g. Meeje r e fjJeÀ Yee sJeleeue JeÀcee r 
Demeu³eecegUs eEJeÀJee Peeu³eecegUs, les DeefOeJeÀ®e leer¬e 
nesleele yengOee. JeÀesCel³eener HeefjeqmLeleer®ee, 
Òemebiee®ee, ¢M³ee®ee l³eeb®³eeJej nesCeeje HeefjCeece ne 
DeefOeJeÀ ieefnje Je efìJeÀeT Demelees.
ceeP³ee ueneveHeCeer DeM³ee®e ÒeJeÀejs SJeÀe ef®e$eeves 
ceuee Yeeªve ìeJeÀueb Deens les Deieoer DeepeHe³e¥le. 
JegÀ©#es$eeJej YeieJeeve ÞeerJe=À<Ce Depeg&veeuee ieerlee 
meebiele Deensle ne Òemebie ef®elejCeejs ns ef®e$e . oef#eCe 
Yeejleeleerue JegÀ"u³eeM³ee SJeÀe osJeUele, ³ee 
ef®e$ee®es, SJeÀe ÒeefLele³eMe ef®e$eJeÀejeves JeÀe{uesues 
Òe®eb[ cees"s Heesì^s&ì Henele, ceer [esUs efJemHeÀeªve 
peeieer®e efKeUtve jeefnuesuee ceuee Depetve mHeä 
Dee"Jelee s³e. le s e f#ee flepee®³ee ìesJeÀeHe³e ¥le 
SJeÀcesJeÀebmeceesj GYes "eJeÀuesues ‰� De#eewefnCeer 
mewv³e , les nÊeer, Iees[s, jLe, leer#CeDem$e, les jeJeÀì 
efveIe=&Ce ®esnjs Je meJee¥ceO³es DeeHeuee meJe& Heje¬eÀce, 
Heew©<e, DenbJeÀej ieUtve He[uesuee Demee nleyeue 
Depeg&ve nele pees[tve, ieg[I³eeJej yemetve, l³ee 
veeje³eCeeuee nele pees[tve MejCe iesuee³e DeeefCe lees 

vej veeje³eCe, MeebleHeCes HetCe& peyeeyeoejerves, l³eeuee 
meJe& efJeéee®eb jnm³e meebietve Je JeÀle&J³ee®eer peeCeerJe 
JeÀªve osTve ue{e³euee ÒeJe=Êe JeÀjlees³e. Depetvener 
Dee"Jeueb efJeÀ DebieeJej jesceeb®e GYes jenleele. ( KetHe 
MeesOetvener les ef®e$e efceUt MeJeÀues veener. Jejerue ef®e$e 
l³ee®eer meJe&meeOeejCe JeÀuHevee ³eeJeer cnCetve efoues 

Deens ).
HeCe peje cees"e Peeu³eeJej pesJne ieerlesleerue SJesÀJeÀ 
DeO³ee³e Jee®etve Hee" JeÀª ueeieuees DeeefCe l³ee®ee 
DeLe& mecepetve IesT ueeieuees lesJne nyeJetÀve iesuees. 
ceeCemee®³ee Dee³eg<³ee®ee DeLe&, GÎsMe, mecem³ee, 
l³eeb®eb efvejeJeÀejCe, ns meJe& mecepeeJetve osleevee 
efouesueer GoenjCes, the Dos & the Don'ts ns meieUb l³ee 
Je³eele pejer veerìmeb JeÀUueb vemeueb lejer ns JeÀenerlejer 
efJeue#eCe Deens ns veJeÌJeÀer®e JeÀUle nesleb DeeefCe ceie 
SJeÀ efJe®eej Yegbi³eemeejKee [esJebÀ HeesKeª ueeieuee. 
ns SJe{b meieUb leeeqlJeJeÀ efJeJes®eve ( intellectueal 
diealouge ) efJeÀleer JesU ®eeueueb Demesue? HetCe& ieerlee 
HeÀJeÌle Ie[eIe[e cnCee³euee®e JeÀceerleJeÀceer SJeÀ les 
oer[ leeme ueeielees. yejb JeÀefue³egieele GHeueyOe 
Demeuesueer ieerlee ner l³ee Je=À<Ceepet&ve mebJeeoe®es JesÀJeU 
mebef#eHle ©He DemeCeej SKeeÐee beaere eAct meejKes. cnCepes 
pej lees meieUe mebJeeo Deieoer mebpe³e®³ee efìHHeCeermen 
KejesKej JegÀ©#es$eeJej®e Peeuee Demesue lej 
JeÀceerleJeÀceer Œ / � leemeebHeemetve SKeeo oesve 
efoJemeebHe³e¥le ®eeueuee DemeC³ee®eer MeJeÌ³elee Deens. 
ceie JeÀe³e oesvnerner mewv³e leesJej meceesjemeceesj lees 
mebHee³e®eer Jeeì Henele GYeer nesleer? DeMeJeÌ³e Jeeìle 
vee?

ceie Heg{s nUtnUt pemebpemeb Jee®eve Jee{ueb , mecepe 
Jee{ueer, lemeleMeer SJesÀJeÀ veJeveJeerve ieesä meceesj 
³esT ueeieueer. SJeÀ De#eewefnCeer cnCepes Š‰,��ˆ 
jLe, Š‰, ��ˆ nÊeer, ��,�‰ˆ Iees[smJeej Je ‰,ˆ', 
‹�ˆ mewefveJeÀ. lej Demes HeeC[Jeeb®es � Je JeÀewjeJeeb®eb 
‰‰ cnCepes SJetÀCe ‰� De#enesCeer mewv³e efleLes peceues 
nesles. cnCepes ue{Je³³es Je l³eeb®es ceoleveerme Oeªve 
peJeU peJeU Œ� ueeKe ceeCemeebveer Je jLee®es Oeªve 
Š� ueeKe Iees[îeebveer Je mee[s®eej ueeKe nÊeeRveer  ³ee 
³eg×ele Yeeie Iesleuee neslee. ³eeleerue Deboepes 
e f v ecc³een t v e peemle me w v³e He ej TÊej suee 
DeHeÀieeefCemLeevee ( MeJegÀveer ceecee®es mewv³e ) Heemetve 
les oef#eCesuee JesÀjU He³e¥le, lej Heef½ecesuee 
ÜejJesÀHeemetve ( ÞeerJe=À<Cee®es mewv³e ) HetJes&uee Deesefjmee 
( JeÀeEueie osMe ) He³e¥le®³ee jep³eeletve, JegÀ©#es$eeJej 
( nuueer®³ee nj³eebCeepeJeU ) ³esTve oeKeue Peeues 
nesles. yejb vegmeles®e veener, lej DeVeOeev³e Je Mem$ee®³ee 
Òe®eb[ mee"îeemeJeÀì. ueeKeesb nÊeer, Iees[s, jLe. 
ueeKeesb mewefveJeÀ. lesJne®eer YeewieesefueJeÀ HeefjeqmLeleer Je 
oUCeJeUCeeb®eer meeOeves ue#eele Ieslee l³eebvee 
JeÀceerleJeÀceer Š/‹ ceefnves ueeieues Demeleerue ³ee meJe& 
ÒeJeemeeuee. SJesÀJeÀ JeÀªve oeKeue Peeues Demeleerue. 
yejb Ssve JegÀ©#es$eeJejner peCet npeejes JegbÀYe cesUs 
peceu³eemeejKeer ceeCemeeb®eer Je peveeJejeb®eer Je 
l³eeb®³ee jentìîee ³eeb®eer Ke®eeKe®e ieoea DemeCeej. 
l³ee ieoeale®e ®egJetÀve Heeb[Jeeb®³ee meKK³ee  ceeceeves 
JeÀewjJeeb®ee HeengCe®eej Pees[uee Je l³eemee"er l³ee 
efye®eeN³eeuee DeeHeu³ee Yee®³eeb®³ee efJejesOeele ue{eJes 
ueeieues DeMeerner SJeÀ Jeoblee Deens.
meebiee³e®ee cegÎe ne efJeÀ ³eg×e®³ee ³ee Òeue³emece 
DeeJeÀejeves, Je SJesÀJeÀ DeeHeueer ceeCeme®eb DeeHeu³ee 
efJe©× ue{e³euee pecet ueeieuesueer Deensle ns yeIetve, 
Depeg&ve lesJne®e DemJemLe nesT ueeieuee DemeeJee, Je 
ÞeerJe=À<Ceeves l³eeuee JesÀuesuee ieerleesHeosMe, ³eg×e®³ee 
cegK³e efoJemee DeeOeerHeemetve®e efJeÀl³esJeÀ efoJeme meg© 
DemeeJee. l³ee GHeosMee®ee SJebÀoj DeeJeeJeÀe Je 
J³eeHleer®e FleJeÀer Òe®eb[ Deens efJeÀ lees FleJeÌ³ee 

SsveJesUer JeÀjCes Je cel³e& ceeCemeeuee l³ee®es #eefCeJeÀ 
DeeJeÀueve nesCes ns leJe&À Je JesU ue#eele Ieslee Lees[s 
DeMeJeÌ³eÒee³e®e Jeeìles. l³eeletve Depeg&veemeejK³ee 
JeerjesÊeceeves FleJeÌ³ee SsveJesUer JeÀ®e KeeCes Je 
l³eenerHes#ee ÞeerJe=À<CeemeejK³ee l³ee®³ee Del³eble 
®elegj Je ceveJeÀJe[îee DeMee megËoeme l³ee®eer lees 
He³e&vle JeÀuHeveener vemeCes ³ee oesvnerner ieesäer 
leJe&Àmebiele Jeeìle veenerle.
ceie ns LeJeÌJeÀ JeÀjCeejs ef®e$e JeÀe³e Deens ? 
Demel³e? Deefpeyeele veener. ceuee Jeeìles efJeÀ SJeÀe 
Òee fleYeeJeeve e f®e$eJeÀeje ®³ee Dee fYeJ³eJe Ìlee r 
mJeeleb$³ee®es ( Deee|ìeqmìJeÀ efueyeìea ) les ÒeleerJeÀ 
eEJeÀJee GoenjCe Deens. l³ee cene³eg×e®eer Yeer<eCe 
YeJ³elee DeeefCe l³ee Òeue³ee®³ee ÒeejbYee®eer efJeÀl³esJeÀ 
ceefnves meg© Demeuesueer Òeef¬eÀ³ee, l³eeves l³ee®³ee ceve: 
®e#eg®³ee ceoleerves, l³ee SJeÀe JeÀueeìCeer osCeeN³ee 
#eCeele, SJeÀe ®eewJeÀìerle ( photo efereame) DeeHeu³ee 
DebieYetle JeÀewMeu³eeves yejesyyej HeJeÀ[ueer Deens.
mebpe³eeves DeeHeu³ee efoJ³e ®e#egveer lees Òemebie Heeefnuee 
Je Oe´glejeä^euee JeCeeauee. DebOe Oe´glejeä^eves lees 
DeeHeu³ee ceve: ®e#e gvee r Hee fnuee. HeCe ³ee 
JeÀueeJeÀejeves ³ee oesIeeb®³ee DevegYetleeruee mJele:®³ee 
ceve: ®e#eg®eer Je ÒeefleYes®eer pees[ osTve, lees 
DeeHeu³eemecee sj peyejomle Hee fjCeeceJeÀejJeÀ 
H eOole e r v e s  ¢M³e mJeªHe el e  me eJ e À ejue e. 
JeÀueeJeÀeje®³ee mJeeleb$³ee®eb (Deee|ìeqmìJeÀ efueyeìea ) 
FleJebÀ megboj Je GoeÊe GoenjCeb efveoeve ceeP³ee lejer 
HeenC³eele ogmejs veener.
( ceneYeejle Je l³eeleerue meJe& Hee$eW, YeieJeleieerlee 
³eeyeÎue uesKeJeÀeuee efveleeble Deeoj Deens. Jejerue 
meJe& celes Je Deboepe ner l³ee®³ee DeuHeceleer vegmeej 
l³ee®eer Jew³eeqJeÌleJeÀ celes Je Deboepe Deensle. 
JeÀesCel³eener ÒeJeÀejs JeÀesCee®³eener Oeee|ceJeÀ Je Dev³e 
YeeJevee ogKeJeC³ee®ee l³ee®ee Deefpeyeele nslet veener ).

Òemeeo Deeþu³es
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 mìej ÒeJeenJejerue ueesJeÀefÒe³e ceeefueJeÀe 
`efpeJeueiee' Òes#eJeÀeb®³ee DeeûeneKeelej Hegvne 
SJeÀoe Yesìeruee ³esCeej Deens. 2 ces Heemetve oj 
jefJeJeejer mee³ebJeÀeUer 6 Jeepelee ner ceeefueJeÀe 
Henelee ³esF&ue. mJeeqHveue peesMeer, Dece=lee 
KeeveefJeueJeÀj, efme×eLe& ®eebosJeÀj, ceOegje osMeHeeb[s 
³eeb®³ee oceoej DeefYeve³eeves veìuesueer ner ceeefueJeÀe 
Hegvne Henelee ³eeJeer DeMeer ceeieCeer Òes#eJeÀ mìej 
ÒeJeen Jeeefnveer®³ee meesMeue efceef[³ee®³ee 
ceeO³eceeletve JeÀjle nesles. vegJeÀleer®e ³ee ceeefueJesÀves 

 Hegvne SJeÀoe JeÀesjesvee®es mebJeÀì Deeues 
DeeefCe ceveesjbpeve efJeéeeJej cees"e HeefjCeece Peeuee .
HeCe ³eg ìîetye meejK³ee ceeO³eceeletve DeeHeCe efvecee&Ce 
JesÀuesueer JeÀuee ³ee®e JeÀeUele ueesJeÀebmeceesj ³esT 
ueeieueer DeeefCe ³eg ìîetye ®e@vesue®³ee ceeO³eceeletve 
JeÀener ceje"er ieeCeer veJ³eeves jefmeJeÀ Òes#eJeÀebHe³e¥le 
Hees®eueer Deensle . ‘meHlemetj c³egefPeJeÀ’ ®eer Òemlegleer 
DemeCeeje ‘meepeCeer let’ ne c³egefPeJeÀ eqJn[erDees 
vegJeÀlee®e ‘meHlemetj c³egefPeJeÀ ®³ee’ ³egìîegye 
®e@veueJej Òeoe|Mele nesle Deens . ‘meepeCeer let’ ³ee
c³egefPeJeÀ eqJn[erDees ®eer efvee|celeer Jneryeer efHeÀucme 
DeeefCe mesJnve Jev[me& ceesMeve efHeJeÌ®eme& ³eebveer 

JesÀueer Deens.
 ‘meepeCeer let #eCe 
ceesnjCeeje, meepeCeer let 
®eebo jeleer leeje’ Demes 
ieeC³ee®es Meyo j®eCeejs 
ieerleJeÀej Deensle DebyejerMe 
osMeHeeb[s . $e+ef<eJesÀMe 
jeve[s ³eebveer ns ieerle iee³eues 
Deens. DeefYeves$eer eqmcelee 
ieesboJeÀj ³eeb®³eeJej ne 
eqJn[erDees ef®eef$ele Peeuee 

Deens .
 Deeefol³e yeJes& ³eeves ³ee c³egefPeJeÀ 
eqJn[erDees®es mebieerle DeeefCe efoioMe&ve JesÀues Deens .
GÊece Meyo , ÞeJeCeer³e mebieerle DeeefCe osKeCes 
íe³eeef®e$eCe Demee ³eesie ³eeletve pegUtve Deeuee 
Deens. DeMeesJeÀ HeJeej ns ³ee c³egefPeJeÀ eqJn[erDees®es 
íe³eeuesKeJeÀ Deensle. jesnve ieesieìs DeeefCe Deefpele 
vesieer ³eebveer mebJeÀueve JesÀues Deens .

ceveesjbpeve

efJeée

oesve Je<e& osefKeue HetCe& JesÀueer. ³eeefveefceÊeeves 
ceeefueJesÀleu³ee JeÀueeJeÀejebveer SJeÀ Keeme 
eqJnef[Dees Heesmì JeÀjle Deevebo J³eJeÌle JesÀuee 
neslee. ³ee eqJnef[Deesuee Òes#eJeÀeb®ee YejYe©ve 
Òeeflemeeo efceUeuee®e efMeJee³e Hegvne SJeÀoe ner 
ceeefueJeÀe Hene³euee efceUeJeer DeMeer efJevebleer 
DevesJeÀebveer JesÀueer nesleer . l³eecegUs®e mìej ÒeJeen 
JeeefnveerJej `efpeJeueiee' ner ceeefueJeÀe Hegvne SJeÀoe 
Òes#eJeÀebvee Henelee ³esCeej Deens.



KeeTieuueer `ueeJesÀve efyem$ees' DeeefCe `yee@byes efHePPee JebÀHeveer' ³ee 
JesÀHesÀ®eer mebmLeeHeJeÀ MeJe&jer ÒeYet efn cetU®eer 
J³eJemee³eeves meer S Deens. JeÀe@Hees&jsì pee@ye JeÀjle 
Demeleevee KeeC³ee®eer DeeJe[ efleuee mJemLe  yemet 
osF&vee. l³eeletve ³ee 
J³eJemee³eeuee
meg©Jeele Peeueer.
Keej,  ueesDej Hejsue
DeeefCe Deelee
Heeu³ee&lener
DeeTìuesì meg© Peeueb 
Deens. 
 pecewJeÀve
peJe&ÀìesHetÀ efHePPee, ÒegÀìme Dee@HeÀ o
HeÀe@jsmì  (ces[ Dee@HeÀ ceuìerûesve mHe@Iesìer), ì^W[er 
$ewHuesìdme 
meB[efJe®e, Deueesne DecesefjJeÀve, ceseqJeÌmeJeÀve Hue@ìj ns 
JeÀener ìe@He meseÅuueie HeoeLe& Deensle. JeÀe³e ceie, 
ueeJesÀve efyem$eesuee Yesì  oslee³evee?
HeÌuesJeme& Dee@HeÀ o Jeu[& :- 
 efHePPee ne SJeÀ Fìeefue³eve HeoeLe& Deens. 
efHePPee®ee Heefnuee GuuesKe oef#eCe Fìueer®³ee ieeSlee 
Menjele oneJ³ee MeleJeÀele megceejs 997 meeue®³ee 
DeemeHeeme Dee{Ulees. lej DeeOegefveJeÀ efHePPee®ee 
JeeHej meJe&ÒeLece Fìueer®³ee vesHeume Menjele JesÀuee 
iesuee. ³ee cetU®³ee efHePPeele JeÀeueeblejeves DevesJeÀ 

yeoue ne sle ie sue s. 
cewÐee®³ee HeesUer®³ee 
pee[ervegmeej "juesues 
ÒeJeÀej, Jej Ieeleu³ee 
peeCeeN³ee Yeep³ee/ 
®ee rpe/ cee bmeeneje r 
H eo eL e e ¥ ® e s  Ò e J e À ej 

³eeJeªve efHePPee ³ee HeoeLee&®eer efJeefJeOe mJeªHeele 
efJeYeeieCeer JesÀueer peeles. efHePPeele JeeHeju³ee 
peeCeeN³ee cewÐee®³ee
HeesUer/®eHeeleeruee efHePPeeyesme Demes cnCeleele DeeefCe 
l³eeJej Ieeleu³ee peeCeeN³ee Yeep³ee/ ceebmee®es legJeÀ[s 
³eebvee ìe@eEHeipe Demes cnìues peeles. 

ûeer<cee yesnsjs
9969392588  

 iesu³eeJe<eeaHeemetve DeeHeCe DevegYeJele 
Demeuesu³ee uee@JeÀ[eTve®ee  ne@ìsue 
Fb[mì^erJej yeje®e HeefjCeece Peeuesuee 
efomelees. menpe JeÀOeer Jeeìueb lej eEJeÀJee 
JeÀener Deewef®el³e Demeu³eeves  DeeHeCe ne@ìsue 
Je@ÀHesÀ ceO³es pee³e®eb cnbìueb lej les 
meO³eelejer MeJeÌ³e veener³es. HeCe Iejer yemetve 
Dee@[&j veJeÌJeÀer JeÀ©
MeJeÀlees. DeeHeu³ee 
DeeJe[erÒeceeCes pejer 
Dee@[&j JeÀjle Demet 
lejer pej
KeeÐeHeoeLee ¥ceO³e s 
J e À en e r  v e e e f J e v ³ e 
efceUeues lej les
DeeHeu³eeuee veJeÌJeÀer®e DeeJe[leb veener JeÀe ? 
 Heeu³ee&le vegJeÀlee®e meg© Peeuesu³ee  Je@ÀHesÀ `uee 
JesÀve efyem$ees' pees ve@®ejume®³ee yeepetuee Deens l³eeuee 
DeeHeCe Deepe Yesì osCeej Deenesle.
 ³ee Je@ÀHesÀceOes JesieUb Demeb JeÀe³e efceUleb Demee 
ÒeÍ>e legce®³ee ceveele meneefpeJeÀ®e Deeuee Demesue. 
SJeÀ JesieUb eE[^JeÀ FLes efceUleb cnCepes ns Deens 
DeeHeu³ee DeesUKeer®eb®e HeCe veJeerve ªHeele. ³ee®eb 
veeJe Deens `JeÀesJeÀes JesÀve'. Gmee®ee jme DeeefCe 
veejUHeeCeer Demeb SJeÀ$e JeÀªve yeveJeuesueb ns ìsmìer 
eE[^JeÀ ³ee GvneÈ³eele Leb[ H³ee³euee legcneuee veJeÌJeÀer 
DeeJe[sue.

 lemes®e FLes Jesieve HetÀ[ HeCe 
efceUleb .Jesieve cnCepes otOe DeeefCe 
ogOee®es JegÀ"ues®e HeoeLe& ³eele 

JeeHejle veenerle. ceie legcneuee Jeeìsue 
JeÀer Heveerj DeeefCe ®eerpe Ieeleuesues 
HeoeLe& FLes efceUle veenerle JeÀe, lej 

Demeb veener³es. HeveerjSsJepeer ìesHetÀ JeeHejueb 
peeleb DeeefCe [sjer ®eerpe SsJepeer Je@ÀMeg ®eerpe  

JeeHejleele. ogOee®³ee SsJepeer mees³ee efceuJeÀ eEJeÀJee 
Deeucev[ efceuJeÀ JeeHejueb peeleb.  ³ee meieÈ³ee 
HeoeLee¥ceO³es JevemHeleer®ee (Hueebì yesm[) peemleerle 
peemle JeeHej JesÀuesuee efomelees . Gmee®³ee jmee®ee 
y e sm e " sTve 20 Je s i eJ e s i eÈ³ee H e ÀUe b® e b 

JeÀe@eqcyevesMeve®es  eE[^JeÌme 
³ee JesÀHesÀ ceO³es efceUleele. 
 FLes efceUCeeje
efHePPee ueesJeÀebvee
DeeJe[uee DeeefCe cnCetve 
³ee JebÀHeveer®eer HeÀeGb[j 
MeJe&jer ÒeYet efnves `yee@byes 

efHePPee JebÀHeveer' efn ye´B[ meg© JesÀueer.  FLes legcneuee 
16 JesieJesieÈ³ee ÒeJeÀej®es Hueebìyesm[ efHePPee 
efceUleele. Flej JegÀ"u³eener efHePPesefj³eeceO³es eEJeÀJee 
Je@ÀHesÀceO³es 3 -4 ÒeJeÀej®es®e Hueebìyesm[ efHePPee 
efceUleele cnCetve®e yee@byes efHePPee JebÀHeveer ns Heefnueb 
efHePPesefj³ee Deens, efpeLes FleJeÌ³ee JesieJesieÈ³ee 
ÒeJeÀej®es efHePPee efceUleele.
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uee JesÀve efyem$ees


