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He[u³eeves Hegvne meHeÀeF& JeÀjeJeer ueeieueer. l³ee®e 
yejesyejerves Tboerj, IegMeer DeeoeR®ee veeMe JeÀjC³ee®es 
JeÀece ®eeuet Deens. Deemes&efveJeÀ meejKes Deew<eOe Jee@[& 
84 ceO³es iesu³eeJe<eea meJee¥vee Jeeìues iesues nesles. 
³eeJe<ee a p³ee bvee r ceeieCee r Je sÀuee r l³ee meJe & 
meesmee³eìîeebvee ns Deew<eOe HegjJeues iesues cee$e 
mebYeepeerveiej, meeF& Jee[er meejK³ee cees"îee Jeml³eeble 
meJe&®e ueesJeÀebvee HegjJeC³eele Deeues.
 Heeu³ee&le p³eeb®³eecegUs HeeCeer legbyeCes, Iejele 
efMejCes cees"îee ÒeceeCeele nesles Demes oesve cees"s veeues 

Deensle. l³eeleerue SJeÀ nvegceeve 
cebefoj, jsueJes JeÀe@ueveer JeÀjle 
cenelcee ieebOeer jes[ pees[uee 
peeCeeje. l³eeleerue nvegceeve 
cebefoj les jsuJes JeÀe@ueveer ieìej 
oer[Heì cees"s JesÀues Je Heg{erue 
cenelcee ieebOeer jml³eeHe³e¥le 
ieìej cees"s JeÀjC³ee®es JeÀece 
®eeuet Deens. JeeoUeves l³eele 
J ³ e l ³ e ³ e  D e e u e e  l e j e r 
HeeJemeeÈ³eeHetJeea JeÀece HetCe& 
JeÀjC³ee®es Òe³elve ®eeuet Deensle. 
lej ogmeje peerJeve efJeJeÀeme 
c e e i e & ,  J e À e c e" s  i euu e e r , 

efJepe³eveiejuee peeCee³ee& veeu³ee®³ee ©boerJeÀjCee®es 
JeÀece HetCe& Peeues Deens.meeJejJeÀj GÐeeve ceO³es HeeCeer 
legbyele Demes. lesLes  Debleie&le ieìej JeÀe{tve HeeCeer 
cegjC³ee®eer (p³eecegUs Jee@ìj uesJnue Jee{sue) Je 
peemleer®es Jeentve peeF&ue ³eemee"er®es JeÀece HetCe& Peeues 
Demeu³ee®eer ceeefnleerner DeefYepeerle meeceble ³eebveer 
efoueer.
 cevemes®es meceerj JeÀeUs ³eeb®³ee  cnCeC³eevegmeej 
vegJeÀl³ee®e ³esTve iesuesu³ee JeeoUele He[uesu³ee 
Pee[eb®es Deesb[JesÀ Depegvener JeÀener meesmee³eìeR®³ee 
DeeJeejele lemes®e He[tve Deensle. veeuesmeHeÀeF&®es JeÀece 
HetCe& Peeues vemegve yeepetuee JeÀe{uesu³ee ceeleer®es, 
ef®eKeuee®es ef{ieejs meeHeÀ JesÀues iesues veener³esle. 
®eecegb[e nsefjìspe peJeUerue veeuee ©boerJeÀjCee®es JeÀece 
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 petve ceefnvee megª Peeuee JeÀer ®eentue ueeieles leer 
HeeJemeeÈ³ee®eer. ceie mee"Ceejs HeeCeer, He[Ceejer 
Pee[s, ì^@efHeÀJeÀ pe@ce DeeefCe ³esCeejs meeLeer®es jesie pemes 
[Wi³et ceuesefj³ee JeÀeJeerU Fl³eeoer., ¿ee meJee¥®es cetU 
Demeles mee"CeeN³ee HeeC³eele. ns HeeCeer mee"g ve³es 
³eemee"e r Keyejoeje r®e s GHee³e JeÀjle s lee r 
ceneveiejHeeefueJeÀe. cegUele®e ®eeueuesuee JeÀesjesvee®ee 
nsoesme, l³eele leeslJesÀ JeeoUeves cegbyeF&uee efouesuee 
HeÀìJeÀe, l³eecegUs Peeuesueer DevesJeÀ Pee[eb®eer He[Pe[ 
Je l³eeleerue Dee" one Pee[s lej IejebJej He[uesueer. 

DeMeeJesUer ³ee meJe& HeefjeqmLeleerle Heeu³ee&le 
HeeJemeeÈ³eeHetJeea JeÀjeJe³ee®³ee JeÀeceeb®ee Dee{eJee 
`Deecner Heeues&JeÀj' ves Iesleuee.
      Heeu³ee&®³ee leerve Jee@[&®es veiejmesJeJeÀ DeefYepeerle 
meeceble, p³eesleer DeUJeCeer Je efJeveer ef[metpee. 
Heeu³ee&le ÒeLece peesjele JesÀues iesuesues cegK³e JeÀece 
cnCepes JeeoUele He[uesueer Pee[s, HeÀebÐee G®eueCes. 
meJee&le ÒeLece IejebJej He[uesueer Pee[s G®euetve l³eebvee 
ceesJeÀUs JeÀjC³eele Deeues. Dee"Je[îeeYejele®e meJe& 
HeÀebÐee, Hee®eesUe G®euetve mJe®í JesÀuee iesuee. 
³eeJesUer efjceesì JebÀì^esue pesmeeryeer DeeCeu³eeves JeÀeces 
Jesieele JeÀjlee Deeueer. Demes DeefYepeerle meeceble ³eebveer 
meebefieleues. veeuesmeHeÀeF&®es JeÀece ®eeuet®e Deens. 
l³eele DevesJeÀ ef"JeÀeCeer Hee®eesUe, ceeleer JeeoUeves 

Deeuee HeeJemeeUe Jee@[& meebYeeUe 
DeHetCe& Demeu³ee®eerner l³eebveer le¬eÀej 
JesÀueer.
     Flej oesvner Jee@[e&lener  veeuesmeHeÀeF&®eer 
JeÀeces 50 ìJeÌJesÀ HetCe& Peeueer Demetve 
HeeJemeeÈ³eeHe³e¥le JeÀeces HetCe& nesleerue DeMeer 
DeeMee p³eesleer DeUJeCeer Je efJeveer ef[meesPee 
³eebveer J³eJeÌle JesÀueer. cee$e yeeceCeJee[e 
Heefjmejeleerue veeuee ©boerJeÀjCeemee"er 
cnCeeJe s e fleleJe sÀ menJeÀe³e & e fceUle 
vemeu³ee®eer le¬eÀejner ef[megpee ³eebveer 
JesÀueer. lemes®e Þe×evebo jes[®ee efceueve 
meyeJes G∙eCe Hegueeuee pees[uee peeCeeje 
efJeYeeie, efceueve meyeJes peJeUerue Jemeenleer 
³ee Heeu³ee&®³ee ìesJeÀeJeÀ[erue Jeml³eebceO³es 
pesLes meJee&le peemle HeeCeer mee"les, lees Yeeie 
Depetvener ogue&ef#ele Demeu³ee®eer YeeJevee 
efMeJemesves®es ³egJeevesles efme×sMe HeJeej ³eebveer 
J³eJeÌle JesÀueer.

efme×eLe& meyeeHeLeer.... HegÀìyee@ueJeÀes®e, ceeie&oMe&JeÀ, 
J³eJemLeeHeJeÀ DeeefCe HegÀìyee@ue ueerie®ee peveJeÀ

efMe#eCee®eer SsMeer lewMeer

uee@JeÀ[eTve DeeefCe efvemeie&

ìsyeue ìsefveme DeeefCe 
oeb[er iegue !

ceePeer MeeUe (SkeÀe efJeÐeeefLe&veer 
³ee o=efäkeÀesveeletve)
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 DeeHeCe Je³eeves efJeÀleerner cees"s Peeuees lejer 
yeeueHeCeer®³ee Dee"JeCeeRveer cevee®ee SJeÀ JeÀesHeje 
meowJe Deeveboer, ìJeìJeerle Demelees. l³eeJesU®es efce$e-
cewef$eCeer, KesU, obiee cemleer ns meieUs Dee"Jetve KetHe 
cepee ³esles HeCe ³ee meJee&le peemle Dee"Jeles leer 
DeeHeueer MeeUe. DeeHeu³ee ueneveHeCee®ee JeWÀêeEyeot. 
DeeHeuee Jeie&, DeeHeuee yeeJeÀ, DeeHeuee yeW®e Heeì&vej, 
Flej Jeie&efce$e, ¿ee meJee¥veer®e DeeHeues yeeueHeCe 
efJeefJeOejbieer DeeefCe mece=× JesÀues Deens. MeeUsle 
JesUsJej Heesnes®eC³eemee"er®eer ueieyeie, meg boj 
YeeJeieerleeb®³ee jsJeÀe@[&med, JeÀOeerlejer De®eeveJeÀ 
efceUCeeN³ee Dee@HeÀ efHeefj³e[ ®ee Deevebo, megÆerle 
SJeÀ$e yemetve SJeÀcesJeÀeb®ee [yee KeeC³eeleueer cepee, 
ve JesÀuesu³ee ûegnHee"emee"er KeeJee ueeieuesuee Deesj[e 
Je JeÌJeef®ele Òemebieer ceej, megÆerle Je MeeUe 
megìu³eeJej Deìerleìerves KesUu³ee peeCee³ee& ce@®esme 
DeeefCe l³eeleerue Yeeb[Ces, JeÀe³e JeÀe³e cnCetve 
Dee"Jee³e®es? Deepener MeeUsJeªve peeleevee vepej 
MeeUs®³ee FceejleerJeÀ[s, DeeHeu³ee Jeiee&JeÀ[s peeles®e 
DeeefCe nes, p³eeJej DeeHeCe cevemeesJeÌle yeeie[uees les 
MeeUs®es ûeeGb[ meg×e [esÈ³eele mee"Jetve "sJeeJesmes 
Jeeìles. 
 Heeues& efìUJeÀ efJeÐeeue³eeuee ³ee 9 petve uee 
100 Je<es& HetCe& nesle Deensle. HeÀJeÌle MeeUsleerue 
efMe#eJeÀebmee"er Je efJeÐeeL³ee¥mee"er®e veJns lej mecemle 
Heeues&JeÀjebmee"er ne Del³eble Deeveboe®ee DeeefCe 
DeefYeceevee®ee #eCe Deens. Heeu³ee&®³ee pe[Ce Ie[Ceerle 
Heeues& efìUJeÀ efJeÐeeue³ee®es KetHe cenlJee®es ³eesieoeve 
Deens ¿eele JeÀener MebJeÀe veener. ¿ee MeleJeÀHetleea®³ee 
efveefceÊeeves MeeUsleHes&À SJeÀ JewefMe÷îeHetCe& mcejefCeJeÀe 
le³eej JeÀje³e®es "jues Je Deecner JeÀener ceepeer 
efJeÐeeL³ee¥veer ner peyeeyeoejer Deeveboeves mJeerJeÀejueer. 
iesu³ee MebYej Je<ee¥®ee uesKeepeesKee ceeb[Ces, MeeUs®³ee 
GppJeue HejbHejs®es ³eesi³e ÒeefleeEyeye mcejefCeJesÀle 
efomeCes ns cees"s DeeJneve nesles. ns JeÀece J³eJeeqmLele 
DeeefCe JesUsle HetCe& Peeu³ee®es Deepe meceeOeeve Jeeìles. 
l³ee efveefceÊeeves Hejle MeeUsefJe<e³eer®³ee Dee"JeCeeRvee 
GpeeUe efceUeuee.  iesues JeÀener ceefnves ¿eeJej JeÀece 
JeÀjleevee DevesJeÀ pegves efMe#eJeÀ, l³eeb®eer mecee|Hele 
Je=Êeer, MeeUsves Ie[Jeuesues DemebK³e iegCeJeble efJeÐeeLeea, 
l³eeb®es DeHeÀeì JeÀle=&lJe, ¿ee meieÈ³ee®eer veJ³eeves 
DeesUKe Peeueer Je DeeHeueer MeeUe efJeÀleer ceneve Deens 
¿ee®eer Hegvne Òeef®eleer Deeueer. 
 JegÀ"u³eener meceepee®eer Gb®eer ner l³eeleerue 
efMe#eJeÀeb®³ee opee&Jej®e "jles Demes cnCeleele. 
MeeUs®es veeJe pejer efJeÐeeL³ee¥cegUs cees"s nesle Demeues 
lejer l³eebvee Ie[JeCeejs efMe#eJeÀ®e Demeleele, 
nes³e vee !

Heeve 3 Jej

 oneJeer®³ee Hejer#ee jÎ, veJeJeer oneJeer®³ee 
mejemejer ceeiee¥Jej GÊeerCe& JeÀjCeej, yeejeJeer®³ee 
Hejer#ee jÎ. JeÀe@uespe ÒeJesMeeb®es JeÀe³e? JeÀesCel³ee 
efveJeÀ<eeJej ÒeJesMe osCeej? efMe#eCe #es$eele meO³ee 
megª Demeuesu³ee ieesbOeUeves Yeu³eeYeu³eeb®eer PeesHe 
G[Jeueer Deens. iesu³ee Je<eea JeÀesefJe[®eer Heefnueer ueeì 
Deeueer DeeefCe l³ee®ee Heefnuee HeÀìJeÀe yemeuee lees 
oneJeer, yeejeJeer®³ee Hejer#eebvee. l³eeJesUer ns oesve ®eej 
ceefnv³eele mebHesue Je peie megjUerle nesF&ue DeMeer 
DeeMee Jeeìle nesleer. HeCe ns mebJeÀì ueebyele®e 
®eeueues. Deelee ogmeN³ee ueeìsves Hejcees®®e eEyeot iee"tve 
leer Lees[er Deesmeje³euee ueeieueer Deens Demeb Jeeìleb³e. 
HeCe l³ee®e JesUer meHìWyejuee eflemejer ueeì ³esC³ee®eer 
MeJeÌ³elee l³ee #es$eeleerue ceev³eJej osleensle. Hegvne leer 
ueneve cegueebvee OeesJeÀeoe³eJeÀ Demeu³ee®eer MeJeÌ³elee 
Jele&Jeueer peele Deens. DeMeeJesUer ³ee osMeeleerue 
efMe#eCe J³eJemLes®es JeÀe³e nesCeej? ne cees"e ÒeÍ>e 
GYee jeefnuee Deens.
 cetUele®e Dee@veueeFve efMe#eCe DeeÊee JegÀ"s peje 
J³eJeeqmLele ceeieea ueeieues Deens. JeÀejCe megmLeeefHele 
osMeebÒeceeCes ³ee meJe& megKemegefJeOeeb®ee DeeHeu³eeJeÀ[s 
Demeuesuee DeYeeJe. JeÀener ìJeÌJesÀ meOeve efMe#eCe 
mebmLee mees[u³ee lej Flej mebmLeebJeÀ[s Demeuesu³ee 
HewMee®ee DeYeeJe. mejJeÀejer MeeUebceOeerue HeefjeqmLeleer 
lej mee bieC³eepee siee r®e veene r. l³eele He gvne 
efJeÐeeL³ee¥JeÀ[s ner ue@Heìe@He, mceeì& HeÀesve ³ee 
megefJeOeeb®ee cees"îee ÒeceeCeeleerue legìJe[e. Þeerceble Je 
ceO³ece Jeie& mees[uee lej FlejebJeÀ[s Iejeleerue 
Òel³esJeÀeuee Dee@efHeÀme Je MeeUe-JeÀe@uespe mee"er 
JesieJesieUs ie@Pesì osC³ee®eer Deee|LeJeÀ #ecelee veener. les 
efceUeues lejer meJe& leb$e%eeveeMeer peceJetve IesC³ee®es %eeve 
veener. ³eecegUs efMe#eCe megª nesC³eeuee yeje®e 
JeÀeueeJeOeer ueeieuee. lejerner Deepener MebYej ìJeÌJesÀ 
efJeÐeeL³ee¥He³e¥le DeeHeCe efMe#eCe Heesnes®eJet MeJeÀle 
veener ns mel³e Deens.
 Dee @veueeFve e fMe#eCeele veJ³ee ocee®³ee 
efMe#eJeÀebvee mejeJeCes meesHes nesles. HeCe p³es÷ efMe#eJeÀ 
Je ÒeeO³eeHeJeÀebmee"er ner meesHeer ieesä veJnleer. 
leb$e%eevee®es efMe#eCe, l³ee®eer meJe³e JeÀªve IesCes, 
Jeiee&leerue vesnceer®³ee efMeJeÀJeC³eeHes#ee JeeHejeJes 
ueeieCeejs JesieUs leb$e, l³eele efJeÐeeL³ee¥®³ee Fbìjvesì, 
Jee³eHeÀe³e Deeoer mecem³ee. efJeÐeeL³ee¥HewJeÀer veJeÌJeÀer 
JeÀesCee®es ue#e efMeJeÀJeC³eele Deens ns SJe{îeeMee 
m¬eÀerveJej Deefpeyeele ve mecepeCes. Deeoer ieesäeRvee 
meeceesjs peeJes ueeieues. l³eele®e mebmLeeb®³ee efHeÀ 
DeeJeÀejCeerJej ieoejesU ®eeuet Deens. MeeUe JeÀe@uespe 
®eeuet veener lej SJe{er HeÀer JeÀe Ðee³e®eer? ne 
HeeueJeÀeb®ee meJeeue. HeÀerceOetve ieesUe nesCeeN³ee 
jJeÀcesleerue mee" ìJeÌJeÌ³eebntve peemle jJeÌJeÀce 
efMe#eJeÀeb®es Je JeÀce&®eeN³eeb®es Heieej ³eele®e peeles. 
Deelee efMe#eJeÀ JeÀjerle Demeuesu³ee cesnsveleerJeÀ[s 
Heenlee les ®eeuet "sJeeJes ueeieCeej®e. Flej 
mees³eermegefJeOee uee³eye´jer ¬eÀer[e Fl³eeoer yebo Demeu³ee 
lejer Hegvne mebmLee ®eeuet nesleerue lesJne l³ee ieesäer®ee 
JeeHejC³ee®³ee eqmLeleerle Demee³euee®e Heeefnpesle. 
lesJne l³ee®ee ceWìsvevme ®eeuet®e jenlees. Dee@veueeFve 
efMe#eCeemee"er mebmLeebvee JesieUs leb$e%eeve efJeJeÀle IesCes, 
Pegce ceereEìie JeiewjWmee"er nesCeeje Ke®e& Deens®e. 
efMeJee³e efvepe¥legJeÀerJeÀjCe, Jee{erJe megj#ee J³eJemLee 
³eeJej peemlee r®ee Ke®e& neslee s Deens. Demes 
mebmLee®eeueJeÀeb®es cnCeCes Deens Deens. ³eemeboYee&le 
Heeues& efìUJeÀ Fbûepeer ceeO³ecee®³ee cegK³eeO³eeefHeJeÀe 

meew. meeOevee menñeyeg×s cnCeeu³ee, `Deelee 
oneJeer®eer GÊeerCe&lee 
veJeJee r-oneJee r®³ee 
mejemejer ceeJeÀe¥Jejleer 
"jJee³e®ee r  Demee 
Meemevee®ee e fveCe &³e 
Peeuee Deens. l³eecegUs 
Deecner l³eeJej JeÀece 
J e À j l e  D e e n e s l e . 
MeeUsmee"e r  me g×e 

jespe JesieJesieUs efve³ece Je Deìer ueeiet nesle Deensle. 
l³eebveener melele yeoueCeejs efve³ece Je Jee{Ceejs  JeÀece 
JeÀjCes menpe meesHes veener.'
 iesu³ee Je<eea Heeme Peeuesu³ee efJeÐeeL³ee¥veer 
Depetvener DeeHeu³ee JeÀe@uespe®es /MeeUs®es leesb[ 
Heeefnues veener. Jeiee&leerue SJeÀef$ele efMe#eCe, ÒeespesJeÌì, 
efJeefJeOe JeÀueeiegCeeb®es meeojerJeÀjCe, mHeOee& DeMee 
DevesJeÀ ÒeJeÀejs efJeÐeeL³ee¥®es J³eJeÌleer efMe#eCe nesle 
Demeles. ³ee meJee¥vee Deepe les cegJeÀle Deensle. HeCe 
meO³ee®es efoJeme ns efpeJeble jenC³eemee"er Òe³elve 
JeÀjC³ee®e s Deensle. peieuee s lej GÐee ³ee 
meieÈ³eemee"er JeÀenerlejer JeÀjlee ³esF&ue. ns 
efJeÐeeL³ee¥veer Je HeeueJeÀebveer ner ue#eele I³ee³euee 
nJes.HeCe Deepe JeÀe³e ®eeuet Deens? Dee@veueeF&ve 
efMe#eCe ®eeuet Demeleevee efMe#eJeÀebvee c³egì JeÀªve 
"sJeCes, Dee@veueeFve Hejer#esleerue Yejcemee" JeÀe@Heer 
jesKeC³eele efMe#eJeÀebvee ³esCeejs DeHe³eMe, oneJeer®eer 
Hejer#ee jÎ Peeueer cnCetve Deevebo meepeje JeÀjCeejs 
efJeÐeeLeea. DeeHeu³ee osMeeleerue efMe#eCee®eer ner 
Iemejle ®eeueuesueer HeeleUer ner JeÀesefJe[Hes#eener 
peemle eE®eleepeveJeÀ yeeye Deens.
 Deepe iejpe Deens ceeveefmeJeÀlesle yeoue Ie[Jetve 
DeeCeC³ee®eer. Del³eble HeefjÞece HetJe&JeÀ efceUle 
Demeuesues %eeve mebHeeove JeÀjC³ee®eer. efceUeuesuee 
peemleer®ee JesU mJe³eb efMe#eCeemee"er JeeHejC³ee®eer. 
JeÀener veJeerve JeÀesmes&me HeoJeer Hejer#es yejesyej®e 
efMeJetÀve IesC³ee®eer. JeÀejCe pesJne ns mebJeÀì mebHesue 
lesJne JeÀesmeUuesu³ee DeLe&J³eJemLesle mJele:uee efme× 
JeÀjle veesJeÀjer J³eJemee³ee®³ee mebOeer ng[JetÀve GYes 
jenC³eemee"er ns®e efMe#eCe GHe³eesieer He[Ceej Deens. 
HeCe uee@JeÀ [eTve cnCepes megÆer, ceppee DeeefCe 
Dee@veueeF&ve Hejer#ee cnCepes JeÀe@Heer JeÀªve YejHetj 
ceeJe&À efceUJeC³ee®eer mebOeer ner ceeveefmeJeÀlee cees"îee 
ÒeceeCeeJej efJeÐeeL³ee¥ceO³es veener lej Deepe®³ee 
ceO³eceJeieea³e megefMeef#ele HeeueJeÀeble ner efomeles. 
Þeerceble Iejeleerue cegues Je HeeueJeÀebvee HewMee®³ee 
peesjeJej cegueeb®es YeefJeleJ³e Ie[JeCes menpe MeJeÌ³e 
nesF&ue.HeCe leLeeJeÀefLele Fbûepeer ceeO³ece Je ceje"er 
DeLeJee eEnoer ceeO³eceeleerue efJeÐeeL³ee¥vee Je 
HeeueJeÀebvee ns mecepeCes iejpes®es Deens JeÀer Deepe Jee³ee 
IeeueJeuesuee JesU Je JeÀe@Heer JeÀªve efceUJeuesues ceeJe&À 
GÐee peiee®³ee mHeOes&ceO³es DeeefCe peerJeve mebIe<ee&le 
JegÀ®eJeÀeceer "jCeej Deensle. ³eeletve efvecee&Ce nesCeej 
Deens yesjespeieejeb®eer HeÀewpe, iegvnsieejer ÒeJe=Êeer DeeefCe 
ceboer®ee ÒeJeÀesHe. ns meJe& peemle Ye³ebJeÀj Deens.
     Deepe peemleer®es JeÀesme& JeÀje cnìueb lej yeer JeÀe@ce 
JeÀjCeeN³ee efJeÐeeL³ee¥®es HeeueJeÀ JesU Deens lej meerS, 
meerSme, meerSHeÀS JeÀj cnCetve meuuee osleele. HeCe 
DeeHeu³ee Heeu³ee®eer leer JegÀJele Deens JeÀe ns yeIele 
veenerle. l³eemee"er efMe#eJeÀebJeÀ[tve l³ee®eer JegÀJele 
mecepetve Iesle veenerle. meuuee efouee peelees³e lees 
JesieJesieÈ³ee ueneve JeÀesme&®ee. pemes ì@JeÌmesMeve, 

FvMegjvme Deeoer. ne®e ÒeJeÀej Flej ueeF&veceO³esner 
®eeueuee³e. ³eelener DeefleMe³e iebYeerjHeCes DeeHeu³ee 
e fMe#eCeeJeÀ[ s yeIeCeej s e fJeÐeeLee a  Deen sle. 
l³eeb®³eemee"er ner mesuHeÀ mì[er mJe³ebefMe#eCee®eer mebOeer 
Deens. Dee³e S Sme meejK³ee Hejer#ee osCeejs efJeÐeeLeea 
³ee®ee HegjsHetj GHe³eesie JeÀªve Iesle Deensle. 
Heeu³ee&leerue yeN³ee®e HeeueJeÀebvee eE®elee Deens leer 
HejosMeer efMe#eCee®eer. iesu³eeJe<eea cegueb JeÀMeer 
De[JeÀueer? JesUsJej HejosMeer peeT JeÀMeer MeJeÀueer 
veenerle ³eeJe<eea JeÀe³e? ueesve®es JeÀe³e JeÀje³e®es? 
yeeyeebvees ³ee meJe& DeefleMe³e efJeJeÀefmele  ³egefveJne|meìer 
Deensle. l³eebvee Lees[e $eeme Peeuee HeCe JeÀesmes&me®³ee 
JesUe S@[pesmì JeÀªve , JesU Jee{Jetve l³eebveer DeeHeues 
efMe#eCe megª JesÀues. p³eebvee ³esCes MeJeÌ³e veener l³eebvee 
Iejer yemetvener ³ee ³ege fveJne|meìer pes efMe#eCe 
HegjefJeC³ee®eer mees³e l³eebveer JesÀueer. HeCe FLes 
jenCeeN³eeb®es JeÀe³e?
 Deepe FLes Demeuesu³ee efJeÐeeL³ee¥vee Deveble 
De[®eCeeRvee meeceesjs peeJes ueeiele Deens. JewÐeJeÀer³e 
e fMe#eCeelee rue Hee fnu³ee ogmeN³ee Je<ee &lee rue 
efJeÐeeL³ee¥vee Òe@eqJeÌìJeÀueuee cegJeÀeJes ueeiele Deens. 
l³eeb®es cenlJee®es efMe#eCe ns ne@eqmHeìue ceO³es Òel³e#e 
yeIetve nesleb. l³eebvee eqJnef[Dees yeIetve les DevegYeJeeJes 
ueeiele Deens. l³eeb®³ee Hejer#ee mene ceefnves ueebyeu³ee. 
l³eecegUs Heg{®³ee Je<ee&®eer ìce& HeÀJeÌle mene ceefnv³ee®eer 
nesCeej Deens. l³eele DeY³eeme¬eÀce HetCe& JeÀjCes 
DeefleMe³e JeÀ"erCe Deens. Òe@eqJeÌìJeÀue ®³ee DeeOeer 
Deecneuee Lees[e lejer mejeJeemee"er JesU Ðee Demes 
l³eeb®eer SJeÀ ÒeefleefveOeer JegÀ. lespemJeerveer Hes"s 
yeesueleevee cnCeeueer. DevesJeÀ veeJeÀ JeÀeve Iemee ,m$eer 
jesie le%e Jeiewjs mHesMeuee³ePesMeve ceO³es ef[ûeer 
JesÀuesu³eebvee HeÀJeÌle JeÀesefJe[ [îetìer JeÀjeJeer ueeiele 
Deens. l³eebvee l³eeb®³ee JeÀesme& ceOeerue Dee@HejsMeve 
DeLeJee JesÀmesme yeIee³euee JesU®e efceUle veener³es. 
meerS meejK³ee DeY³eeme¬eÀceele DeJeÀeGbeEìie, 
Dee@ef[ì meejKes efJe<e³e mecepeeJetve Iesleevee cees"s ÒeÍ>e 
GYes jenele Deensle. meerSHeÀSmeejK³ee DevesJeÀ 
Heje r#ee uee byele ®eeueu³ee Deensle. l³ee®ee r 
Deefveef½elelee efJeÐeeL³ee¥®es ceveesyeue Ke®®eer JeÀjle 
Deens. p³eebveer oneJeer yeejeJeer mee"er Peìtve DeY³eeme 
JesÀuee l³eebvee mejmeJeÀì Heeme JeÀjCes l³eeb®³ee 
cesnveleerJej HeeCeer efHeÀjefJeCes nesF&ue. HetJeea SJeÀe Je<eea 
yeerS®es HesHej peUues. cnCetve efJeÐeeHeer"eves l³eebvee 
mejemeje r ceeJe &À osTve Heeme Je sÀue s. ve blej 
veesJeÀjermee"er les JegÀ"sner iesues lejer l³eeb®ee GuuesKe 
peUJesÀ yeerS Demee JeÀªve l³eeb®³ee JegÀJeleerJej 
MebJeÀe Iesleueer peele Demes. Deelee ³ee JeÀesefJe[ Je<ee¥le 
oneJeer yeejeJeer DeLeJee HeoJeer Hejer#ee osCeeN³eebJejner 
ns JeÀesefJe[Jeeues Demee efMeJeÌJeÀe lej yemeCeej veener 
vee?
 ³ee meeN³ee ÒeÍ>eeefJe<e³eer yeesueleevee [neCetJeÀj 
JeÀe@uespe®³ee ceepeer cegK³eeO³eeefHeJeÀe Je j®evee 
mebmLes®³ee ceeveo meom³ee meew. ceeOeJeer Hes"s 

cnCeeu³ee JeÀe r DeeHeu³ee 
mebmLeebveer Dee@veueeFve efMe#eCe, 
Hejer#ee ®eeuet JesÀueer.HeCe l³ee 
meJe& leelHegjl³ee iejpes®ee Yeeie 
Deens .l³ee efMe#eCe #es$eeleerue 
ÒeÍ>eeb®ee one ìJeÌJesÀ Yeeie Deens 
Je l³eele DeeHeCe 90… 
meHeÀuene r  Pe eue e s . H eCe 

DeeHeu³ee mebmLeeble otj¢äer veener. Deeuesue mebJeÀì ner 

efMe#eCee®eer SsMeer lewMeer
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mebOeer ceevetve SJetÀCe®e efMe#eCeele cenÊJee®es yeoue 
Ie[JeCes ³eeJesUer MeJeÌ³e Deens. HeCe l³eemee"er 
mebmLee®eeueJeÀeb®eer leer ceeveefmeJeÀlee®e veener. 
mebmLesJej, yees[e&Jej JeÀe³e ÒeJeÀej®eer ceeCemes nJeer? 
l³eeb®eer ³eeleerue YetefceJeÀe JeÀe³e DemeeJeer? Je leer 
JeÀMeer efveYeJeeJeer? ³eeJeÀ[s ue#e osCes HeÀej cenÊJee®es 
Deens. l³ee®e JesUer cegueebHes#eener HeeueJeÀeb®es 
JeÀeweqvmeeEueie nesCes HeÀej cenÊJee®es Deens. DeeHeu³ee 
ceguee®ee Mew#eefCeJeÀ efJeJeÀeme JeÀjCes l³ee®³ee JeÀe@uespe 
Jee efJeÐeeHeer"e®eer peyeeyeoejer Demeueer lejer Deepe 
cenÊJee®es Deens cegueeb®ee ceeveefmeJeÀ efJeJeÀeme nesCes. 
JeÀesCel³eener HeefjeqmLeleerle mebJeÀìebvee meeceesjs 
peeC³ee®eer l³eeb®eer leeJeÀo Jee{JeCes. cenÊJee®es Deens 
l³eeb®eer veerefleceÊee, l³eeb®es yeesueCes JeeieCes ³eeleerue 
meY³elee efMeJeÀJeCes ,efìJeÀJeCes ner Deepe mebHetCe& 
HeeueJeÀeb®eer peyeeyeoejer Deens. DeeefCe leer l³eebveer 
mJele:®³ee JeeieCegJeÀerletve oMe&JeCes efMeJeÀJeCes iejpes®es 
Deens. JeÀejCe ner mebJeÀìs Deepe vee GÐee peeleerue. ve 
Peeuesues, efceUeuesues efMe#eCe GÐee HetCe& JeÀjlee 
³esF&ue. HeCe l³eemee"er "eceHeCes GYes jentve PegbpeC³ee®es 
yeU ³ee cegueeble Jee{JeCes Deel³ebefleJeÀ iejpes®es Deens. 
JeÀejCe les l³eebvee Dee³eg<³eele GYes jenC³eeme ceole 
JeÀjsue.
 Heeu³ee&lee rue mee"îes JeÀe@uespe®³ee ceepeer 
cegK³eeO³eeefHeJeÀe Þeerceleer JeÀefJelee jsies cnCeleele 

JeÀer oneJeer yeejeJeer 
ner Dee³eg<³eeleerue 
cenÊJee®eer Hee³ejer 
D e en s  l³ e e b ® ³ e e 
Hee$eles®eer Hejer#ee ve 
Ieslee®e  l³eebvee Heg{s 
peeT osCes ®egJeÀer®es 
D e e n s .  ³ e e l e 
DeY³eemet cegueeb®es 

vegJeÀmeeve nesles®e .HeCe meJe&meeceev³e cegueebveener ³eeletve 
mJele:uee peesKeC³ee®eer mebOeer efvemeìles. Deelee Kejb 
lej Òel³esJeÀ HeeleUerJej Meemeve J³eJemLee, efJeÐeeHeer" 
,efMe#eCe mebmLee, efJeÐeeLeea Je HeeueJeÀ ³eebveer mJele:uee 
peesKee³euee nJeb. Òel³esJeÀ HeeleUerJej ìemJeÀ HeÀesme& 
efvecee&Ce JeÀªve Deepe®es ÒeÍ>e Deepe®e veener lej 
DeeÊee®e mees[Jee³e®es Je GÐee ³esT Ieeleuesu³ee Jej 
Deepe®e JeÀece JeÀje³e®es Demes "jJetve JeÀece 
JeÀjC³ee®eer iejpe Deens. Deepe megmLeeefHele Iejele 
cegueebvee ogyeUs yeveJeues peele Deens. l³eecegUs vee leer 
yeensj®³ee mecem³eebvee leesb[ osT MeJeÀle vee Iejeleerue 
JeÀener JeÀece l³eebvee JeÀjlee ³esles. ner DeJemLee 
yeoueCes HeeueJeÀeb®³ee neleele Deens .p³eebvee 
efMe#eCee®eer ®ee[ Deens, pes Dee³eg<³eele GYes 
jenC³eemee"er efMe#eCee®ee DeeOeej MeesOele Deensle 
DeMee yengleebMeer efJeÐeeL³ee¥He³e¥le DeeHeues efMe#eCee 
Hee s®ele®e veene r³e s  n s e E®eleepeveJeÀ Deen s.          
Deepe JeÀesjesvee Deens Heg{s  c³egJeÀjcee³eJeÀesmesme®es 
mebJeÀì ³esle Deens.Deepe®³ee DeeOegefveJeÀ peieele ns 
melele nesle®e jenCeej. DeMeeJesUer JesÀJeU leesb[eves 
peHeeve Fñee³eue®eer GoenjCes osTve GHe³eesiee®es 
veener.  l³eemee"er meJe& meceepeeves SJeÀef$eleHeCes Je 
DeeHeeHeu³ee mlejeJej Deelee ceeveefmeJeÀ, yeewef×JeÀ 
,Deee|LeJeÀ, Mew#eefCeJeÀ DeeefCe Deejesi³eefJe<e³eJeÀ meJe& 
le³eejer JeÀjC³ee®eer iejpe Deens. efMe#eCe ne 
Dee³eg<³eeleerue SJeÀ Yeeie Deens. Deepe iejpe Deens 
Iejiegleer, vewefleJeÀ Je mJe³ebHetCe& peerJeve efMe#eCee®eer. les 
mJele:®e mJele:uee ÐeeJes ueeieles.     mebieerlee yesnsjs
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 Òel³esJeÀ J³eJeÌleer Dee³eg<³eele JegÀ"u³ee vee 
JegÀ"u³ee #es$eele mJele:uee Jeentve Iesles eEJeÀJee les #es$e 
l³eeb®³ee Dee³eg<³ee®ee DeefJeYeep³e Yeeie yevetve peeleb. 
Deepe DeeHeu³ee osMeele DevesJeÀ DeeF&Jeef[ueebvee 
DeeHeu³ee cegueeves eEJeÀJee cegueerves vesnceer®³ee 
JeeìsJeªve peeTve Dee³eg<³eele J³eJeeqmLele 
mesìue JneJeb Demeb Jeeìleb. HeCe l³ee®e JesUer 
p e s J n e  D e e H e C e  SK e e Ð e e  D e M e e 
J³eeqJeÌlecelJeeuee Yesìlees efJeÀ p³eeves HeÀJeÌle 
KesUemee"er DeeHeueb Dee³eg<³e Jeeefnueb veener³es 
lej l³ee #es$eeleerue HejosMeeleerue HeoJeer 
IesTve Deepe KetHe íeve jerleerves HeÀJeÌle mesìue 
ve neslee lees Peìlees³e lees ¿ee osMeele ¬eÀer[emebmJe=Àleer 
©peeJeer HegÀueeJeer cnCetve. Deepe DeeHeCe peeCetve 
I e s C e ej De en e s l e  De e H eu³ e e  H e eu³ e e & l e e ru e 
HegÀìyee@ueJeÀes®e, ceeie&oMe&JeÀ, J³eJemLeeHeJeÀ DeeefCe 
HegÀìyee@ue ueerie®ee peveJeÀ DeMee efme×eLe& meyeeHeLeer 
¿ee®³eeefJe<e³eer. 
 efme×eLe&ves Heeues& efìUJeÀ efJeÐeeue³e (Fbûepeer 
ceeO³ece) ceOetve Meeues³e efMe#eCe HetCe& JesÀues DeeefCe 
veblej [neCetJeÀj ceneefJeÐeeue³eeletve HeoJeerHe³e¥le®es 
efMe#eCe. MeeUsHeemetve®e l³ee®ee Dees{e meJe& 
ÒeJeÀej®³ee KesUebJeÀ[s neslee HeCe efJeMes<e Òesce cee$e 
l³ee®es HegÀìyee@ueJej. [neCetJeÀj ceneefJeÐeeue³ee®³ee 
ìerceceOetve l³eeves DevesJeÀ mHeOee¥ceO³es l³eeves Yeeie 
Iesleuee neslee. ¿ee meieÈ³ee Òeef¬eÀ³esceO³es l³ee®³ee 
SJeÀ ieesä ue#eele Deeueer efJeÀ DeeHeCe HeÀJeÌle 
HegÀìyee@ue KesUtve GHe³eesie veener lej leer mebmJe=Àleer 
©peJee³e®eer FLes iejpe Deens DeeefCe ¿eeletve®e lees 
Deee fCe l³ee®es e fce$e ce sIeve ÒeOeeve, megvee rle 
JeÀv³eeUJeÀj, $e+iJeso yeeHeì ¿eebveer  'efJeuesHeeues& 
ÒeerefceDej ueerie' ¿ee leMee veJeK³ee mebJeÀuHevesuee 
meg©Jeele JesÀueer. Dee³e.Heer.Sue. meejKeer®e efn 
HegÀìyee@ueueerie ûeemeªì DeLee&le leUeieeUeleerue 
HegÀìyee@ue KesUe[tbmee"er SJeÀ cees"er megJeCe&mebOeer 
"jueer. Deieoer Òel³esJeÀ mebIee®es mebIeceeueJeÀ nesles, 
ìerce Kejsoer®es cetu³e nesles, KesUe[tb®ee efueueeJener 
Deieoer J³eJemeeef³eJeÀ He×leerves Peeuee. Òel³esJeÀ 
meecev³eele mebIeele Heeu³ee&®es 3KesUe[t Demeues®e 
Heeefnpesle ne efve³ece neslee. ¿ee ueerie®³ee Heefnu³ee 
meerPeve®³ee JesUer efme×eLe& DeeefCe l³ee®es efce$e 
yeejeJeerle nesles. Heeu³ee&®³ee ns[iesJeej cewoeveele efn 
mHeOee& Peeueer. Heg{®³ee Je<eea ogYee<eer cewoeveele. 
DeepeJej ¿ee ueerie®es meele meerPevme Peeues Deensle 
DeeefCe meieUs meerPevme JeÀceeueer®es ³eMemJeer Peeues 
nesles. MesJeì®³ee meerPeveceO³es lej JesieJesieÈ³ee 
Je³eesieìeleerue SJetÀCe 64 mebIeeb®ee ¿eele menYeeie 
neslee. pemee ¿ee ueerieuee meeiej efiejer lemes®e 
lelJeÀeueerve Deeceoej Je=À<Cee nsie[s ¿eeb®ee jepeJeÀer³e 

HeeeE"yee efceUeuee lemee®e efJeÀl³esJeÀ JebÀHev³eebveer 
meg×e Òee³eespeJeÀ cnCetve meeLe efoueer. ¿ee®e 
ueerieceO³es KesUuesues jsefveDej HeÀvee¥ef[me DeeefCe 
cesueje@³e Deefmemeer Heg{s Fbef[³eve megHejueerie DeeefCe 
Yeejleer³e mebIeeJeÀ[tve meg×e KesUues. 
Heg{s HeoJeerHe³e¥le®es efMe#eCe HetCe& nesle Demeleevee®e 
efme×eLe& mHeesìdme& e qJnuespe ¿ee JebÀHeveerle 
veesJeÀjeruee ueeieuee DeeefCe l³ee veesJeÀjerDevleie&le 
lees iegpejele mejJeÀej®³ee Kesue ceneJegbÀYe 
 ¿ee ÒeJeÀuHeeJej JeÀece JeÀjle neslee. ¿ee®e 
ojc³eeve e fme×eLe &®ee ce g byeF &lee rue pece &ve 
JeÀewbm³eguesìMeer mebHeJe&À Peeuee DeeefCe l³ee®eb 
]He gÀyee @ueueerieceOeerue JeÀe³e& yeIetve l³eebvee r 
efme×eLe&uee pece&veerle ef[Hueescee Fve mHeesìdme& 
ce@vespeceWì JeÀjC³eemee"er efueHeefPeie efJeÐeeHeer"e®eer 

mJeÀe@uejefMeHe osT JesÀueer DeeefCe efleLetve efme×eLe&®³ee 
v eJ³e e Ò eJ e eme eue e me g©Je el e Pe eue e r . ¿ee 
mJeÀ e @ueje fMeHece gU s l³eeuee pece & v e e r l eu³ee 

K e sUm e b m J e = À l e e r ® e e  H e À e j 
yeejJeÀeF&ves DeY³eeme 
JeÀjlee Deeuee, FbeqiueMe 
ÒeerefceDej ueerie DeeefCe 
pece&ve yegv[dme ueerie®es 

meeceves Òel³e#e yeIelee 
D e e u e s .  e f l e L e u ³ e e 
DeY³eeme¬eÀceele lees ìe@Hej 
neslee. l³ee®³eeHeg{s efleLes®e 

veesJeÀjer JeÀje³e®eer mebOeer nesleer HeCe 
Yeejle ele JeÀenerlejer JeÀje³e®eb, FLes 
¬eÀe r[eme bmJe =Àlee r ©peJee³e®ee r cnCe tve 
l³eevesHegvne cee³eosMeele ³ee³e®eb "jJeueb. 
 Yeejleele Hejle Deeu³eeJej l³eeuee l³ee®³ee 
pegv³ee JebÀHeveerJeÀ[tve Dee@HeÀj nesleer HeCe DeeHeueb 
JeÀenerlejer JeÀje³e®eb ¿ee O³eemeeletve l³eeves mJele:®eer 
mHeesìdme& ce@vespeceWì JebÀHeveer JeÀe{ueer lemes®e  
'mHee@jJeÀes mHeesìdme&' ¿ee veeJeeves mJele:®eer HegÀìyee@ue 
DeJeÀeoceer JeÀe{ueer. ¿ee DeJeÀeoceer®eer meg©Jeele pejer 
Heeu³ee&le Peeueer lejer Deepe l³eeb®eer cegbyeF&ceO³es 10 
ÒeefMe#eCe JeWÀêb Deensle p³eele 600cegueb-cegueer 
Òee fMe#eCe Ie sle Deen sle. ûeemeªì DeLee &le 
leUeieeUeleerue cegueebvee HegÀìyee@ue ÒeefMe#eCe efceUeJeb 
¿ e e m e e " e r  n e  l ³ e e b ® e e  Ò e ³ e l v e  K e j b ® e 
JeeKeeCeC³eemeejKee Deens HeCe l³ee®eJesUer p³eebvee 
J³eeJemeeef³eJeÀ DeLee&le ÒeesHesÀMeveue HegÀìyee@ue 
KesUe³e®eb³e l³eeb®³eemee"er l³eeves 'JeÀc³egefveìer 
HegÀìyee@ue JeÌueye Dee@HeÀ Fbef[³ee' ®eer mLeeHevee JesÀueer 
lemes®e lees Dee@ue Fbef[³ee HegÀìyee@ue HesÀ[jsMeve®ee 
ceev³eleeÒeeHle JeÀes®e Deens. 
 ¿ee meieÈ³eebyejesyej efme×eLe&ves Òees-Jne@ueeryee@ue 
ueerieceO³es Denceoeyeeo ef[HeWÀ[me&®ee pevejue 

ce@vespej cnCetve JeÀece JesÀueb³e ne l³ee®ee DevegYeJe 
l³ee®³ee mHeesìdme& ce@vespeceWì JebÀHeveermee"er HeÀej 
cenlJee®ee "juee. lemes®e ®eej osMeeb®³ee 17 
Je<ee¥Keeueerue cegueeR®³ee HegÀìyee@ue mHeOes&le l³eeves 
meceeuees®eJeÀe®eer YetefceJeÀe meg×e l³eeves yepeeJeueer³es. 
mJele: efme×eLe& pees cegbyeF& efJeÐeeHeer"e®³ee ³egLe 
HesÀeqmìJeueceO³es JeeoefJeJeeo mHeOes&le megJeCe&HeoJeÀ 
efJepeslee neslee lees Deepe 'ûeemeªì mHeesìdme& 
ce@vespeceWì' ¿ee efJe<e³eeJej®ee Dee³eve&Jet[ mHeesìdme& 
ce@vespeceWì ceneefJeÐeeue³eele efJeefPeeEìie He@ÀJeÀuìer 
cnCetve JeÀece JeÀjlees. lemes®e lees cegbyeF& efpeune 
HegÀìyee@ue DemeesefmeSMeveceO³es meg×e lesJe{e®e 
JeÀe³e&jle Deens. ¿ee DemeesefmeSMeve®³ee ceeO³eceeletve 
l³eeves Sce.[er. SHeÀ. S. ³egJee Òesefme[Wì ueerie lemes®e 
Dee³e.[er.yeer.Dee³e. HesÀ[jue ueeF&HeÀ FvMegjvme®³ee 
ceeO³eceeletve meb[s ueerie ¿ee mHeOee& YejJeC³eele l³ee®ee 
cees"e Jeeìe neslee. SJeÀ ¬eÀer[e uesKeJeÀ cnCetve l³ee®es 
DevesJeÀ uesKe ÒeJeÀeefMele Peeues Deensle lemes®e l³ee®³ee 
cegueeKeleermeg×e FbìjvesìJej GHeueyOe Deensle. 

Jee®eJeÀebmee"er l³ee®³ee cegueeKeleeR®³ee JeÀener eEueJeÌme 
FLes osle Deens. 
https://open.spotify.com/episode/5ZjWvg

AlFwEJzlP88d9c2K

https://spogonews.com/article/the-

power-of-sports-brings-communities-

together-and-builds-memories-that-last-

a-lifetime

https://www.mumbailive.com/en/football/

vile-parle-premier-league-kickstarts-

from-today-11600   

 efme×eLe& l³ee®³ee ³eMee®es Þes³e l³ee®es DeeF&-
yeeyee, Òemeeo HejebpeHesmej, ce=ogueece@[ce, ÒeMeeble 
iees[yeesues ¿eebvee oslees.  
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peveJeÀ.
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l³ee®³eeMeer meeOec³e& meeOeCeeje DeeJeepe 
Deeu³eeJej JeÀe @Heje qmceLe 
yeeye s &ì cnCepe s®e lee b y eì 

DemeCeej ns ceer ueies®e DeesUKeues. OeeJele 
peeTve Je@Àcesje DeeCeuee. ef®eceCeerHes#ee eEJeÀef®ele 
cees"e, MesJeeUer jbiee®ee JeÀenermee yes{ye He#eer efnjJ³ee 
Pee[ele Mee sOee³euee lemee JeÀ"e rCe®e. HeCe 
DeeJeepee®³ee efoMesves efvejKetve Heeefnu³eeJej ceuee lees 
ueies®e efomeuee. l³ee®³ee [esJeÌ³eeJejerue ie[o ueeue 
jbie MeesOee³euee ceole®e JeÀjlees. Demeb Demeueb lejer 
peJeU®e Demeuesuee leebyeìe®ee DeeJeepe KetHe ueebyetve 
³eslees Deens Demeb Jeeìu³eeves veJeefMeJeÌ³eeb®eer HeÀmeiele 
nesles. DeeJeepee®³ee ³ee HeefjCeeceeuee SsbêpeeefueJeÀ 
JeeCeer (JnWì^eruee@eqJeÌJeefìJeÀ FHesÀJeÌì) cnCeleele. veerì 
Heeefnueb lej l³ee®eer ceeoer megOoe yejesyej nesleer. 
Pee[eJejerue HeÀUs, HegÀues, íesìs JeÀerìJeÀ DeeefCe 
JeÀOeerJeÀOeer ©®eerHeeueìemee"er HegÀueHeeKejs ns l³eeb®es 
DeVe. vej leebyeì ne Pee[e®³ee Kees[eJej ®ees®eerves 
YeesJeÀ Hee[e³e®³ee JeÀeceele ceMiegue neslee. petve 
ceefnv³eele ³esCeeN³ee efHeuueebmee"er megjef#ele efveJeeje 
yeveJeC³eemee"er ne  KeìeìesHe.  Iejemee"er 
JeÀeyee[JeÀä HeÀJeÌle ceveg<³eÒeeCeer®e JeÀjlees Demeb veener 
yejb! ieleJe<eea petve ceefnv³eeleerue uee@JeÀ [eTve®³ee  
JeÀeUele ceer leebyeì vejceeoer ³eebveer JesÀuesues efHeuueeb®es 
mebieesHeve DevegYeJeues nesles. Deelee ner mebOeer Hejle 

efceUCeej Demeu³ee®ee Deevebo Peeuee. 
FleJeÌ³eele HeesHeìeb®ee (He@jeefJeÀì) SJeÀ 
LeJee l³ee®e Pee[eJej ³esTve yemeuee.  
l³eeb®ee JeÀueJeÀueeì meg© Peeuee. yengoe 

peJ eUe ru e 
Hesª®³ee 
Pee[eJejerue 
JeÀ®®³ee
HesªbJej
[uuee

ceeªve DeeefCe JeÀener HeÀUs ®ees®eerle HeJeÀ[tve 
efJemeeJeuesuee LeJee Deelee KeeC³eeJeªve Yeeb[le 
neslee. yeIee ceeCemeele DeeefCe He#³eele efJeÀleer meec³e 
Demeleb les! l³eeleerue SJeÀ yengoe ngMeej vej Hes©b 
IesTve peJeU®³ee SJeÀe ìerJner JesÀyeueJej ³esTve 
yemeuee. SJeÀe Hee³eeves JesÀyeue HeJeÀ[tve ogmeN³ee 
Hee³eeves Hes© ®ees®eer peJeU vesTve KeeT ueeieuee. 
Deieoer meJe&Àme ceO³es efHeÀÆ yemeCeejb ¢M³e nesle les. 
ueneve cegueebvee DeeF& YejJeleevee yeeUe®es leesb[ pemes 
yejyeìuesues Demeles lemes®e HeesHeìe®es nesles. KeN³ee 
DeLee&ves leejsJej®eer JeÀmejle JeÀjleevee l³ee®³ee 
neue®eeueer efJeÀleer ue³eye× DeeefCe ceesnJeÀ efomele 
nesl³ee.
 peJeU®³ee cee[e®³ee PeeJeÈ³eebJej ueeueyeg[îee 
yegueyegueeb®³ee (js[ JnWìs[ yegueyegue ) vej-ceeoer 
ÒeCe³e¬eÀer[e JeÀjC³eele njJeues nesles . veje®es ®ees®eerves 
leeruee DeVe YejJeCes, leer Lees[er ueebye yemelee®e  MeerU 
Ieeuetve peJeU yeesueeJeCes eEJeÀJee ìgCeìgCe G[îee 
ceejle peJeU mejJeÀCes HeÀej®e ceveceesnJeÀ efomele 
nesles. DeMee®e SKeeÐee jc³e JesUer Deevebo ye#eer 
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 Þeer ®³ee ®esnN³eeJejerue eE®elee Deelee peemleer®e 
ie[o efomee³euee ueeieueer nesleer. meenefpeJeÀ®e nesles 
les, iesu³ee peJeUHeeme mene ceefnv³eebHeemetve, l³ee®³ee 
Jeef[ueeb®eer ley³esle yejer veJnleer DeeefCe efoJemeWefoJeme 
leer KeeueeJele®e ®eeueueer nesleer. lemes lej DeeÊeeHe³e¥le 
l³ee®³ee Jeef[ueeb®eer ley³esle vesnceer®e "Ce"Ceerle 
nesleer, HeCe iesu³ee mene ceefnv³eebHeemetve cee$e, 
JeÀesCee®eer lejer ¢ä ueeieu³eemeejKeer {emeUle®e 
nesleer.  DevesJeÀ ®eeb®eC³ee DeeefCe oesve JesUe 
ne @ e qmHeìue®ee r  Jeeje r  Peeu³eeve b l ej DeKe sj 
Ëo³eefJeJeÀeje®es efveoeve Peeues DeeefCe [e@JeÌìjebveer 
DeKesj yee³eHeeme mepe&jerefMeJee³e ogmeje JeÀener GHee³e 
veener ns mHeä JesÀues. 
 ceO³eceJeieea³eebJeÀ[sner Iejìer SJeÀ ®eej®eeJeÀer 
DeeefCe oesve og®eeJeÌ³ee DemeC³ee®³ee yeN³ee®e DeeOeer®eer 
ner ieesä Deens. cnCepes, IejesIejer, efÒeÀpe, ìerJner Jeiewjs 
pejer nesles lejer Jeee|<eJeÀ JeÀceeF& , pescelesce mene 
DeeJeÀ[îeebHe³e¥le Hees®ele nesleer DeeefCe cnCetve®e, Þeer 
®³ee eE®elesle Depetve®e Yej He[ueer nesleer. SJeÀe 
yeepetuee, Jeef[ueeb®³ee ley³esleer®eer DeeefCe l³eeblener 
nesT Ieeleuesu³ee yee³eHeeme mepe&jer®eer eE®elee, lej 
ogmeN³ee yeepetuee ¿ee Dee@HejsMevemee"er nesCeeN³ee 
Ke®ee&®eer lepeJeerpe, DeM³ee ognsjer JeÀeUpeerves l³ee®ee 
cetU®ee ieesje jbie Deelee HetCe&HeCes JeÀeUJeb[uee neslee. 
Kejs lej, DeM³ee SKeeÐee cees"îee Ke®ee&uee leesb[ osCes 
JeÀ"erCe pejer nesles HeCe Deefpeyeele®e MeJeÌ³e 
vemeC³eemeejKeer JeÀener Þeer ®eer HeefjeqmLeleer veJnleer, 
HeCe iesu³ee 2-3 Je<ee&le, JegÀìgbyee®³ee Flej JeÀener 
peyeeyeoeN³ee Heej Hee[leevee, l³ee®eer Deee|LeJeÀ 
eqmLeleer JeÀceeueer®eer veepetJeÀ Peeueer nesleer. ner eqmLeleer 
pejer Lees[îee JeÀeUemee"er®e Demeueer lejer DeeÊee 

Jeef[ueeb®³ee Dee@HejsMevemee"er Hewmes JegÀ"tve GYes 
JeÀje³e®es ¿ee JeÀeUpeerle l³eeuee JeÀener®e 
meg®ele veJnles.  
 pemepemee Dee @Hej sMeve®ee 
e foJeme peJeU ³e sle ne slee, 
lemeleMeer Þeer ®eer DemJemLelee 
J e e { l e  ® e e u e u e e r  n e s l e e r . 
Dee @Hej sMeve®³ee lee rve e foJeme 
DeeOeer®e l³eeuee jJeÌJeÀce pecee 
JeÀjC³eeyeÎue ne@eqmHeìueceOetve HeÀesve Deeuee 
neslee DeeefCe Deelee Deieoer Lees[s®e efoJeme 
e fMeuueJeÀ ne sle s. leme s lej, Þee r l³ee®³ee 
veelesJeeF&JeÀeb®eer ceole veJeÌJeÀer®e IesT MeJeÀle neslee 
l³ee®eÒeceeCes l³ee®ee efce$e HeefjJeej osKeerue ®eebieuee®e 
cees"e neslee DeeefCe leMeer®e JesU Deeueer lej Heeu³ee&le 
l³ee®³ee JegÀìgbyeeuee DeefleMe³e ®eebieu³ee jerleerves 
DeesUKeCeeN³ee JegÀìgbyeeb®eer osKeerue JeÀceer veJnleer HeCe 
l³ee®ee efYe[mle mJeYeeJe DeeefCe e fìefHeJeÀue 
ceO³eceJeieea³e cetu³eebcegUs Demesue JeÀoeef®ele, HeCe 
JeÀesCeeJeÀ[s ceole ceeieC³eeme Þeer ®es ceve OepeeJele 
veJnles. 
 jefJeJeejer meJeÀeUer Þeer e fMejml³eeÒeceeCes 
DeeHeu³ee efce$eebvee Yesìe³euee vesnceer®³ee De∙îeeJej, 
cnCepes®e Heeu³ee&leu³ee vesnª jes[Jejerue ' Deeoj ' 
nesìsueuee Deeuee. Kejs lej, Þeer ®ee Deefpeyeele®e cet[ 
veJnlee HeCe Iejele yemetve les®e les®e efJe®eej JeÀjle 
jenC³eeHes#ee efce$eebvee Yesìtve peje yejs Jeeìsue 
SJn{îee®e DeeMesves lees Deepe Deeuee neslee. SjJeer, 
De eH eu³e e c e e s J e ÀÈ³ee Dee e f C e  e f y e v eO e emle 
mJeYeeJeevegmeej meieÈ³eeb®eer ìebie Kes®eCeeje Þeer Deepe 
cee$e ieHHe®e neslee. ' JeÀener veener js, yeeyeeb®es Heg{u³ee 

JeÀceer lesLes .....

³eejer 

oesmleer

oerHeJeÀ Dee®ee³e& 
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Dee"Je[îeele Dee@HejsMeve Deens vee, l³ee®es 
peje ìsvMeve Deens ' Demes meebietve l³eeves 
J e sU  c e eªv e  v e s u e e r .  p e s c e l e s c e 
leemeeYejele®e Þeer ves efce$eeb®ee efvejesHe 
Iesleuee DeeefCe Iejer Deeuee. 
 veblej mebO³eeJeÀeUer Dee{eJee 

Iesle Demelee l³ee®³ee ue#eele Deeues efJeÀ 
Depetve meeOeejCeHeCes 50,000 ©He³es JeÀceer 
He[leensle. yejs 50,000 ©He³es ner JeÀener 

íesìer jJeÌJeÀce veJnleer efJeÀ peer JeÀesCeerner menpeHeCes 
osT MeJesÀue. ( ìerHe: ner l³ee JeÀeUeleerue ieesä 
Deens p³eeJesUer 50,000 ner cees"er jJeÌJeÀce 
nesleer. l³ee®es meO³ee®³ee JeÀeUele meebiee³e®es lej 
meeOeejCeHeCes 18,50,000 ©He³es Peeues 
Demeles.) l³eecegUsner Þeer uee JegÀCeeJeÀ[s ceeieC³eeme 
DeefleMe³e mebJeÀes®e Jeeìle neslee.    cebieUJeejer 
meJeÀeUe r Je g À"u³eene r  Hee fje qmLelee rle He wme s 
ne@eqmHeìueceO³es pecee JeÀje³e®es nesles DeeefCe GÐee®³ee 
SJeÀe efoJemeele les JeÀmes GYes JeÀje³e®es ¿ee 
JeÀeUpeerle®e Þeer ®eer je$e iesueer. 
 meJeÀeUer G"u³eeHeemetve Þeer l³ee®e JeÀeUpeerle 
yeg[euesuee neslee. efoJeme Demee®e efveIetve iesuee. 
JeÀener®e mees³e ve Peeu³eecegUs Deelee GÐee JeÀmes 
JeÀje³e®es Demes cnCele Demeleevee®e mebO³eeJeÀeU 
Peeueer. l³ee®eJesUer l³ee®es oesve efce$e efceeEueo DeeefCe 
megveerue l³ee®³eeJeÀ[s Jeef[ueebvee Yesìe³euee Deeues. 
l³eeb®³ee ley³esleer®eer efJe®eejHetme JeÀªve DeeefCe 
pevejue ieHHee ceeªve les Lees[îee JesUeves Hejle iesues. 
les iesu³eeveblej SJeÀ leemeeYejele Þeer ®eer DeeF& 
l³ee®³eeJeÀ[s SJeÀ pee[ FvJnueHe IesTve Deeueer 
DeeefCe cnCeeueer ,` Þeer, Dejs ns HeeJeÀerì yeIe jeefnue³e 

JegÀCee®es lejer. DeeHeu³ee oejepeJeU®³ee mìgueeJej 
efceUeues ceuee.' Þeer ves les FvJnueHe GIe[ues DeeefCe 
lees LeJeÌJeÀ®e Peeuee. DeeleceO³es 50,000 ©He³es 
nesles. l³eeuee JeÀener JeÀUs®evee. 
 Peeues nesles Demes, pesJne Þeer meJeÀeUer efce$eebvee 
Yesìuee lesJne®e l³eeb®³ee ue#eele Deeues nesles efJeÀ ns 
HeÀJeÌle Dee@HejsMeve®es ìsvMeve veener, JeÀenerlejer ie[ye[ 
Deens cnCetve Þeer vemeleevee, l³eebveer Þeer ®³ee Iejer HeÀesve 
JeÀªve Keje ÒeJeÀej peeCetve Iesleuee neslee DeeefCe ceie, 
meieÈ³eebveer efceUtve meesceJeejer, Òel³esJeÀeuee pecesue 
leMeer, jJeÌJeÀce GYeer JeÀªve les mebO³eeJeÀeUer iegHe®etHe 
Þeer®³ee Iejer mees[tve efveIetve Deeues nesles. 
 HewMeeb®³ee Keeueer SJeÀ ef®eÇerosKeerue nesleer. Þeerves 
ef®eÇer GIe[ueer DeeefCe Jee®ee³euee meg©Jeele JesÀueer. '   
Þeer, Dejs, SJn{îee De[®eCeerle Demeleevee, let 
Deecneuee SJeÀe Meyoeves yeesueuee veenerme, ¿ee®es KetHe 
JeeF&ì Jeeìles js. JeÀoeef®ele Deebcner®e, leguee Hegjsmee 
efJeéeeme osC³eeble JeÀceer He[uees DemeCeej. yejs les 
peeTos HeCe Deelee cee$e Kee$eer yeeUie efJeÀ FLetve Heg{s 
JeÀOeerner JeÀener De[®eCe Demesue lej ceesJeÀÈ³ee 
ceveeves yeesuele pee. Dejs ³eej, cew$eer®eer ner®e lej 
J³eeK³ee Deens. Deecneueener Kee$eer Deens efJeÀ 
Deece®³eeHewJeÀer JegÀCeeuee JeÀener De[®eCe Demesue lej 
let ceoleeruee ³esMeerue®e DeeefCe nes, Hewmes Hejle 
JeÀje³e®es Giee®e®e ìsvMeve IesT veJeÀesme. Hewmes Hejle 
veJeÌJeÀer®e JeÀj HeCe leguee pemes peceleerue lemes. Deecner 
jespe je$eer DeeUerHeeUerves ne@eqmHeìueceO³es  ........    
'Heg{®eer De#ejs Þeer uee efomesveeMeer Peeueer. JeÀoeef®ele 
[esÈ³eeletve DeefJejle PejCeeN³ee DeÞetb®³ee He[ÐeecegUs 
Demesue yenglesJeÀ !

uee@JeÀ[eTve DeeefCe efvemeie& ‘‘JeÀ e³e Je w l e ei e Deeuee³e mej ! ³e e 
uee@JeÀ[eTvecegUs HeÀesìesûeeHeÀermee"er JegÀ"sner peelee 
³esle veener. meieUer DeYe³eejC³es yebo Deensle '', 
Yet<eCe - ceeP³eeJeÀ[tve HeÀesìesûeeHeÀer efMeJeÀCeeje SJeÀ 
efJeÐeeLeea HeÀesveJeªve jeieejeieele DeeHeueer YeeJevee 
J³eJeÌle JeÀjle neslee. Yet<eCe®e veener lej meieÈ³ee®e 
Jev³epeerJe Òesceer, newMeer HeÀesìesûeeHeÀme& ceb[UeR®eer 
DeJemLee meO³ee veKeb DeeefCe oele JeÀe{uesu³ee 
JeeIeemeejKeer Peeueer Deens. nele efMeJeefMeJele Demeues 
e EJeÀJee lee r¬e F®íe Demeuee r leje r Je sÀJeU 
Dee"JeCeeR®³ee ogefve³esle®e jceeJeb ueeiele Deens. HeCe 
ceePeb mJele:®e cele HeÀej JesieUb Deens. efvemeie& ne 
®eje®ej me=äerle "emetve Yejuesuee Deens. ceeCemeeves 
cee$e DevesJeÀ veevee JeÀìJeÀìer®es Yegbies DeeHeu³ee ceeies 
ueeJetve Iesleu³eeves DeeHeueer meeQo³e&¢äer,  efvemeie& 
DevegYeJee³e®eer DeeefCe l³ee®es jmeûenCe JeÀje³e®eer 
MeJeÌleer ieceeJetve ìeJeÀueer Deens. efvemeie& Heene³euee 
pebieueele eEJeÀJee otj ve peelee HeÀJeÌle [esUs GIe[s 
"sTve yeejJeÀeF&ves DeemeHeeme Heefnues lejer DevesJeÀ 
HeMegHe#eer, JeÀerìJeÀ, mejHeìCeejs ÒeeCeer Heene³euee 
efceUleele ns ue#eele ³esF&ue - Deieoer DeeHeu³ee ieuueer 
yee sUelener. DeeHeu³ee Heeu³ee&ve s yeN³eeHe wJeÀe r 
Je=#emebHeoe Depetvener peHeueer Deens. l³eecegUs®e 
mLeeefveJeÀ He#eer efvejer#eJeÀebveer efJeefJeOe He#³eeb®³ee veesboer 
JeÀªve "sJeu³ee Deensle. JeÀeue®e SJeÀe efce$eeves 
Fbef[³eve ûes ne@ve&efyeue Heeefnu³ee®es meebefieleues.
 iesu³ee®e jefJeJeej®eer ieesä. met³ees&o³e Jne³e®eer 
JesU nesleer. ceer ie®®eerle cee@e|veie Jee@JeÀ JeÀjle neslees. 
De®eeveJeÀ SJeÀe cees"îee, ieo& efnjJ³ee Pee[e®³ee 
efoMesves ' HegJeÀ-HegJeÀ-HegJeÀ' Demee ceguee³ece DeeJeepe 
³esT ueeieuee. leebyeì DeeUerle leeby³ee®eer Yeeb[er 
Ie[Jeleevee "esJeÌ³eeb®ee pees SJeÀmegjer DeeJeepe ³eslees 

DeemeHeem
e

³eeb®³eemeejK³ee ÒeefleYeemebHeVe ieerleJeÀejeves ' SJeÀ Lee 
iegue Deewj SJeÀ Leer yegueyegue ns Depejecej ieerle 
efueefnues Demesue. ceer cee$e ns efvemeie& JewYeJe HeÀJeÌle 

Je@ÀcesN³eele ef®eef$ele 
JeÀª MeJeÀuees.
 meceesjerue 
ie®®eerJej SJeÀ vej 
o³eeU (Fbef[³eve 
ce@ieHeeF& je@efyeve) 

Oegbo nesTve yesYeeveHeCes megjeJeì DeeUJele neslee. 
ceeoermee"er ®eeueuesues mJejyeOOe ÒeCe³eejeOeve HeÀej®e 
ÞeJeCeer³e Demeleb. JeÀeÈ³ee jbiee®ee ne He#eer HebKeeJej, 
HeesìeJej Heeb{je jbie Demeu³eeves HeÀej®e ceesnJeÀ 
efomelees. ceeoer Lees[er efHeÀJeÀì eEJeÀJee YegN³ee jbiee®eer 
Demeles. yenglesJeÀ ÒeeC³eele DeeefCe He#³eeleerue vejebvee 
DeeHeueer meJees&lJe=À÷ DeoeJeÀejer HesMe JesÀueer lej®e 
ceeoerJeÀ[tve Òeeflemeeo efceUlees. opes&oej DeeefCe 
efveJeÀesHe JebMe®e Hewoe JneJee cnCetve efvemeiee&ves Ieeuetve 
efouesuee ne efve³ece! ceeveJe cee$e ³ee yeeyeleerle 
Deieoer®e JesieUe Deens. ceeveJeele efJeMes<ele: Yeejleele 
eqm$e³eebvee JeÀOeer meceeve JeeieCetJeÀ efceUCeej ns SJeÀ 
ye´ïeosJe®e peeCes!
meesmee³eìer®³ee DeeJeejeleerue Pee[ebJej JeÀe³e JeÀe³e 
Heene³euee efceUle les yeIeeJeb cnCetve Keeueer Glejuees 
DeeefCe meceesj®³ee oie[er yeebOeeJeªve SJeÀ mej[e 
(DeesefjSbìue iee[&ve ueerPe[&) DeeHeu³ee HeWÀie[îee 
®eeueerves, legªlegª HeUle peele neslee. ceuee 
Heeefnu³eeJej yengoe JegÀletnueeves eEJeÀJee OeesJeÌ³ee®ee 
Deboepe IesC³eemee"er LeyeJeÀuee. l³ee®³ee DebieeJejerue 
KeJeues, jbie DeeefCe [esÈ³eeleerue YeeJe DeÒeeflece®e. 
ÒeCe³ee®ee JeÀeU eEJeÀJee GÊesefpele Peeu³eeJej 
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osMeesosMeer

De@ìueebìerme®ee ceeieesJee

meleerMe peesMeer 
9820228279

mej[îeeb®ee jbie yeouelees. HeeJemeeUe peJeU 
Deeu³eeJej Demes veJeerve jbiemebieleer u³eeuesues mej[s 
ceie ceeoeruee DeeJeÀe|<ele JeÀjleevee efomet ueeieleele. 
 JeÀesHeN³eeleerue JeÀCnsj®³ee Pee[eJej peebYeÈ³ee 
met³e&He#eeb®eer(HeHe&ue meveye[&) pees[er HegÀueeleerue 
ceOe ÒeeMeve JeÀjle
nesleer. JeeN³eecegUs 
nueCeeN³ee HeÀebÐee 
H e À e b Ð e e b J e j e r u e 
nsueJeÀeJes IesCeeN³ee 
HegÀueebcegUs l³eebvee 
J e À e s C e  J e Àm ejl e 
JeÀjeJeer ueeiele nesleer. DeeHeu³ee Oeejoej veK³eebveer 
[neUer HeJeÀ[tve Deieoer Meer<ee&meve Ieeuetvener les ceOe 
Heerle nesles. veje®ee ie[o peebYeUe jbie JeÀesJeÈ³ee met³e& 
ÒeJeÀeMeele KetHe®e G"tve efomelees. ceeoer jeKee[er -
®ee@JeÀuesìer Hee" DeeefCe efHeJeUs Heesì Demeues lejer 
vejeHeg{s efHeÀJeÀer®e efomeles. Deeleerue efyeÆer®³ee 
Pee[eJej met³e&He#³ee®eer ogmejer peele p³eeuee eEMepeerj 
(HeHe&ue jcHe[ meveye[&) cnCeleele leer veebole nesleer. 
¿eele vej ®eceJeÀoej ®ee@JeÀuesìer Demelees. [esJebÀ 
ceesjefHeMeer ,Heesì ie[o efHeJeUs DeeefCe ueebye, 
efvecegUleer, yeeJeÀoej ®ees®e. ¿ee oesvener peeleer KetHe®e
®ewlev³eHetCe& Demeleele.

l³ee®e
Peg[gHeebceO³es 
`eqìdJeì-eqìdJeì
eqìdJeì'DeMeer
megjeJeì
DeeUJeCeejs

efnjJ³ee-efHeJeÈ³ee jbiee®es DevesJeÀ eEMeHeer (JeÀe@ceve 

ìsuej
ye[&) megOoe nesles.
DeeJeepe Deeuee
lejer DevegYeJeer
ueesJeÀebvee les

MeesOeCe JeÀ"erCe Demele.         
 meesmee³eìer®³ee DeeJeejeleerue HeHeF&®³ee Pee[eJej 
met³e& ceeJeUleerme ìsJeÀe³euee ueeieuee JeÀer JeìJeeIegUb 
³esTve Gueìer ueìJeÀleele. ®ee@JeÀuesìer Debie DeeefCe 
JeÀeUmej HebKe, HeeCeeroej DeeefCe yeesueJesÀ [esÈ³eeb®eer 
JeìJeeIeUs HeÀej íeve efomeleele. je$eer®³eeJesUer 

JeÀe³e&jle
Demeuesues ns
memleve ÒeeCeer
HejeJee|lele
DeeJeepee®³ee
meene³³eeves

ceeie&¬eÀceCe, efMeJeÀej JeÀjleele. JeÀerìJeÀ, íesìs He#eer, 
mejHeìCeejs ÒeeCeer, HeÀUs, Gboerj ns l³eeb®es ÒecegKe 
DeVe. mebO³eeJeÀeU®ee JesU JeìJeeIeUeb®es HeÀesìes 
JeÀe{C³eele JeÀmee iesuee les mecepeueb®e veener. 
JeÀeUesKe He[uee DeeefCe efoJemeYeje®eer meebielee 
Hejcees®®e eEyeotJej JneJeer DeMeer Ieìvee Ie[ueer. 
MeleHeeJeuee r JeÀjle Demeleevee e fKe[JeÀe rle tve 
JegÀ"ueelejer Heeb{je-leHeefJeÀjer He#eer G[leG[le 
³esTve efKe[JeÀer meceesjerue veejUe®³ee Pee[eJej 
³esTve yemeuee. Lees[e eflejJeÀme yemeu³eeves veerì 
DeesUKelee Deeuee veener. ie®®eerJeªve efJepesjer®³ee 
ÒeJeÀeMeele veerì Heeefnueb lej Iegye[ Demeu³ee®eb 
ue#eele Deeueb. DeeHeueer ceeve meeOeejCe 270 ®³ee 

DebMeele JeUJetve les
[eJeer-GpeJeerJeÀ[s yeIele 
nesles. efJepesjer®³ee
ÒeJeÀeMeele ®ece®eceCeejs
l³ee®es cees"s cees"s [esUs
HeÀej cepesMeerj efomele
nesles. ³ee oesvener
He#³eeb®ee mebyebOe

ceeCemeeves DeHeMeJegÀveeMeer pees[eJee ³eeHes#ee DeefOeJeÀ 
owJeoge|Jeueeme lees JeÀe³e?
 legcner mebJesoveMeerue cevee®es Demeeue lej SJeÀ 
ceev³e JeÀjeue JeÀer efvemeie& DeeHeueer Heesle[er IesTve 
le³eej®e Deens. HeCe JegÀ"slejer DeeHeues®e ue#e 
l³ee®³eeJeÀ[s veener³es. efvemeiee&®ee DeemJeeo I³ee³euee 
HeÀJeÌle pebieueele, oN³eeKeesN³eele, mejesJejeJeÀe"er 

peeJes ueeieles ner iewjmecepetle DeeHeCe JeÀªve Iesleueer 
Deens. DeeHeu³ee meYeesJeleeueer Demeuesu³ee efvemeiee&®eer 
DeeHeCe DeefleHeefj®e³eecegUs DeJe%ee®e JesÀueer Deens. 
Deieoer efvemeiee&®³ee Yee<esle meebiee³e®es lej DeeHeueer 
DeJemLee JeÀmlegjer®³ee megie bOeemee"er mewjYewj 
GOeUCeeN³ee JeÀmlegjerce=ieemeejKeer Peeueer Deens. 
efvemeie& DeeHeu³ee peJeU®e jentve meeo Ieeuele Deens 
DeeefCe DeeHeCe cee$e l³eeJeÀ[s mees³eermJeÀjefjl³ee 
Hee" efHeÀjJele Deenesle. Kejb lej JeÀmlegjer 
DeeHeu³eeHeeMeer®e Deens. ie®®eerJeªve, efKe[JeÀerletve 
JeÀe{uesues He#³eeb®es HeÀesìes pesJne ceer efce$eebvee Hee"Jelees 
lesJne les JegÀ"s JeÀe{ues Demee ÒeÍ>e ceuee vesnceer 
efJe®eejuee peelees........ DeeefCe ceer ³ee ÒeÍ>ee®es GÊej 
Ðee³e®es ìeUlees …….JeÀejCe Kejb GÊejner 
JeÀesCeeuee®e Heìle veener.

mebpe³e osJemLeUer
9833866462
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efJeÀmmes 
Leesjeb®es

 efoveebJeÀ 5 petve 1968®ee ceeP³ee peerJeveeuee 
JeÀueeìCeer osCeeje efoJeme Deepener ceeP³ee ceveeJej 
JeÀesjuee iesuee Deens. meceesj ®eej Hejer#eJeÀ, l³eele 
ceje"er YeemeCeeN³ee, KeUKeUtve nmeCeeN³ee DeeefCe 
®eebieueb ceje"er yeesueCeeN³ee Òee. Meebleepeer ieebOeer 
DeeCeKeer oesve efnvoer ie=nmLe, Òee. vesefce®ebo pewve, 
DeefYeve³e efJe<e³ee®³ee Òee. Meerueepeer DeMee 
Hejer#eJeÀeble lespemJeer [esU³eeb®eb, Del³eble veerìvesìJebÀ 
JeeieCeejb, neleele Jener Hesvmeerue Iesleuesueb, meceesj®³ee 
J³eJeÌleer®³ee [esÈ³eebletve DeebleHe³e¥le leer#Ce vepejsveb 
leHeemeCeejb SJeÀ ieewjJeCeea³e Gceob J³eeqJeÌleceÊJe, 
eEJeÀef®ele nmeu³ee®ee YeeJe IesTve yemeueb nesleb. les®e ns 
`DeuJeÀepeer, [e³ejsJeÌìj - ve@Meveue mJetÀue Dee@HeÀ 
[^ecee', ceer #eCeeOee&le DeesUKeueb. ÒeÍ>eesÊejb Peeueer. 
DebOee³egie ceOeerue Hee" JesÀuesues Heefj®íso ceer 
DeefYeve³eebefJeÀle JeÀªve yeesuet ueeieuees. leerve®e 
efceefveìeble ceuee LeebyeJeueb iesueb. ceje"er veeìJeÀeleerue 
SKeeob mJeiele, mebJeeo cnCee³euee meebefieleuee. ceer 
`mJee. meeJejJeÀjeb®³ee mebv³emle Ke[die veeìJeÀeleerue 
mebmJe=ÀleÒe®etj Yee<eeefJeueemee®ee ueebyeue®eJeÀ 
JeeJeÌ³eeb®ee SJeÀ oerIe& Heefj®íso meeoj JesÀuee.' 
l³eeJej meieUs®e KetMe efomeues. efJeMes<ele: 
DeuJeÀepeer mej DeeefCe Meebleepeer. Hejer#eJeÀebveer ceePeb 
efMe#eCe, Iej®eer HeefjeqmLeleer, JeÀeceb JesÀuesu³ee 
veeìJeÀeb®eer veeJeb, JeÀebner uesKeJeÀeb®eer veeJeb DeMeer 
®eewJeÀMeer JesÀueer. ogmejs efoJeMeer ceuee JesÀvêer³e 

jeä^er³e veeìîe efJeÐeeue³ee®es ieg©Je³e& He¨eYet<eCe Fye´eefnce DeuJeÀepeer

efMe<³eJe=Êeer peenerj Peeueer.mejeb®eb Fbûepeer Yee<esleerue 
G®®eejCe lej JesÀJeU ceesnce³eer Demes. yeN³ee®e JesUe 
JeÀener JeÀUueb veener lejer iees<eJeeje mecepeu³ee®ee 
Deevebo nesle Demes. mJe®í, MegYe´ JegÀlee& DeeefCe 
efleleJeÀe®e MegYe´ He"eCeer Hee³epecee ner mejeb®eer 
Jes<eYet<ee Demeueer lejer megìeyegìele les Keguetve efomele. 
JeÀOeerJeÀOeer les DeHeÀieeCeer He"eCeer Jes<e HeefjOeeve 
JeÀªve Deeues nesles HeCe HeÀJeÌle leeueceer®³ee JesUer. 
DeuJeÀepeer mejeb®eer efMemle JeÀceeueer®eer JeÀ[JeÀ 
nesleer. l³eeb®³ee vepejsle pejye nesleer. SJeÀ lej 
mJetÀue®es meJes&meJee& Demeu³eecegUb DeeefCe Dev³e meieUs 
efMe#eJeÀner l³eebvee Je®eJetÀve Demeu³eecegUb Deecner 
efJeÐeeLeea lej Òe®eb[ meeJeOe nesTve Jeiee&le yemele 
Demet. DeuJeÀepeer mej oesveMes HegÀìebJej Deeues lejer 
meieUerJeÀ[s ef®e[er®egHe nesle Demes. mJe®íles®es les 
lesJe{s®e YeesJeÌles nesles. megefMeef#ele ceeCetme, ceie lees 
JeÀesCel³eener efJe<e³eeleerue Demees. l³ee®³ee neleer 
JeÀeieo DeeefCe Heseqvmeue/Hesve Demeues®e Heeefnpes DeeefCe 
efJeMes<e ieesäeR®eer l³eeveb JeejbJeej veesbo JesÀueer®e Heeefnpes 

ne l³eeb®ee JeÀìe#e neslee. veeìJeÀe®ebner Meem$eMeg× 
efMe#eCe Demeleb ns ceer Dee³eg<³eele ÒeLecele:®e 
DevegYeJele neslees.DeuJeÀepeer mejebvee ÒeecegK³eeveb 
GÊece efnvoer yeesuet MeJeÀCeeN³ee efJeÐeeL³ee¥®³ee DeeefCe 
veblej ceje"er Heeée&Yetceer ueeYeuesu³ee efJeÐeeL³ee¥®³ee 
DeefYeve³e JeÀewMeu³eeJej efJeéeeme DeeefCe Òesce Demes. 
lemee mejeb®ee pevce®e cegUer HegC³eeleu³ee memetve 
ne@eqmHeìue ceOeuee. l³eecegUb ceje"er mebmJe=Àleer®eb, 
HegjCeHeesUer®eb DeeefCe ceje"er Yee<es®eb DeuJeÀepeer 
mejebvee SJeÀ ÒeJeÀej®eb DeeHeuesHeCe DeeefCe DeeJeÀ<e&Ce 
nesleb. Fbiueb[ceO³es veeìîeMeem$e efMeJeÀuesu³ee mejebveer 
cegbyeF&le, `Fbef[³eve ve@Meveue efLeSìj'®eer Oegje 
meebYeeUueer nesleer. ceje"er veeìJebÀ Heeefnueer nesleer. 
ceje"er veeìîeJeÀceeaMeer l³eeb®ee menJeeme Ie[uee 
neslee. DeuJeÀepeer mejeb®³ee efoioMe&veeKeeueer 
Deecneuee Dee@Lesuuees, DebOee³egie, mJebÀoiegHle, 
efnjesefMecee ¿ee veeìJeÀeble JeÀeceb JeÀje³euee efceUeueer. 
efMeJee³e JeÀeue& Jesyej ³eeb®³ee efoioMe&veeKeeueer, efo 
JeÀe@JesÀefMe³eve ®ee@JeÀ meJe&Àue lej efÒeÀìdpe yesvesefJeìdpe 
³eeb®³ee efoioMe&veeKeeueer, efo Le´er Hesveer Dee@Hesje ¿ee 
pece&ve veeìJeÀJeÀej yeìes&uì ye´sMì®³ee veeìJeÀele JeÀece 
JeÀje³euee e fceUeueb. lee rve Je<ee ¥®³ee ÒeoerIe & 
efMemleMeerj DeY³eeme¬eÀcee®³ee veeìîeveboveJevee®eer 
ceMeeiele JesÀuesu³ee efJeÐeeL³ee&®³ee neleer Deeuesueer 
JeÀCemeb efnN³eeceesl³eeb®eer®e Demele ns cee$e veJeÌJeÀer. 
Heg{erue Dee³eg<³eele l³ee efMeoesjer®ee ueeYe JeÀesCe JeÀmee 
JeÀªve Ieslees ns p³ee®³ee-l³ee®³ee ¢efäJeÀesveeJej, 
efceUt MeJeÀCeeN³ee mebOeeRJej, l³eemee"er GHeueyOe 
nesCeeN³ee MeJeÌ³elesJej DeJeuebyetve Demes. jeä^er³e 

veeìîe e fJeÐeeue³e Deee fCe ie g©Je³e & Fye ´ee fnce 
DeuJeÀepeer! jeä^er³e veeìîe efJeÐeeue³e cnCepes 
veeìîeefJe<e³eJeÀ %eeveeveb Ke®®etve Yejuesueer iegne®e 
nesleer. peeieefleJeÀ jbieYetceerJej ª{ Demeuesueer 
Òel³esJeÀ ieesä, efleLeb ieg©Je³e& DeuJeÀepeer mejebveer 
GHeueyOe JeÀªve efouesueer nesleer. efJeÐeeL³ee¥veer 
jbieYetceer®ee DeefOeJeÀeefOeJeÀ DeY³eeme JeÀjeJee, 
DevegYeJeefJeée cees"b JeÀjeJeb Demeb l³eebvee Jeeìs, DeeefCe 
cegK³e cnCepes veeìJeÀ ns JesÀJeU nmeJeenmeJeer 
JeÀjCeejb ceeO³ece vemetve ieebYeer³ee&veb JeÀebner leÊJe 
efMeJeÀC³ee®eb DeeefCe efMeJeÀefJeC³ee®eb ceeO³ece Deens. les 
Òel³esJeÀeveb efMemleerveb Deelcemeele JeÀjeJeb Demeb 
DeuJeÀepeer mejebvee Jeeìle Demes. DeMee jbieYetceer®³ee 
Yeer<cee®ee³ee¥®³ee neleer Deece®eb Dee³eg<³e efoueb iesueb 
nesleb.He¨eefJeYet<eCe HegjmJeÀejeves mevceeefvele DemeCeejs 
DeuJeÀepeer mej ûesìj JewÀueeMe ceO³es jenele Demele. 
l³eebvee efJemcejCe nesle nesleb. Heb®eeCCeJe Je<ee¥®eb l³eeb®eb 
Je³e nesleb. les ̀ ef$eJesCeer'ceOeerue l³eeb®³ee Deeì& ie@uejerle 
peeT MeJeÀle veJnles. cegueieer Deceeue Deueevee ner®e 
Deelee ie@uejer®eb JeÀece meebYeeUle Demes. Del³eble 
og:Keo Ieìvee cnCepes Deece®³ee DeuJeÀepeer mejeb®eb 
2019 ceO³es oerIe& Deepeejeveblej efveOeve Peeueb. 
ceeP³ee veeìJeÀer³e JeÀejJeÀeroealeerue DeeOeejmlebYe 
JeÀe³ece®ee efveKeUuee. HeCe DeuJeÀepeer mejebveer 
JesÀuesues mebmJeÀej ef®ejbpeerJeHeCes ceeP³ee ceveele 
JeÀe³ecemJeªHeer JeÀesjuesues Demeleerue.

ceeOeJe j. Keeef[ueJeÀj
9820423892

 ceePeer Je<e& 2003 ceO³es Ëo³e Mem$eef¬eÀ³ee 
Peeueer lesJne ceer `Deecner Heeues&JeÀj'®es mebHeeoJeÀer³e 
JeÀece LeebyeefJeues. leesHe³e¥le `megboj KeeMeer megyeJeÀ 
"WieCeer' Demee He$eJeÀeefjlesleerue ne veJee GHe¬eÀce ceer 
DebieeKeebÐeeJej ieceleerves JeeieJeerle neslees. ef¬eÀJesÀì®ee 
cees"e meecevee KesUtve Peeu³eeveblej ieeJemeJeÀj 
neleeuee ®eeUe  nJee cnCetve ìsyeue ìsefveme KesUle 
Demes lemes ceePes Peeues nesles. efJeuesHeeues& ns cegbyeF&leerue 
uenevemes , megyeJeÀ DeeefCe SJeÀmebOe GHeveiej. cegbyeF&®es 
HegCes. peerJeve GVele JeÀjC³eemee"er pes ueeieles les meJe& 
¿ee íesìîee ieeJeele ®eebieu³ee ÒeJeÀejs efceUles. ' 
Deecner Heeues&JeÀj ' neTme ce@ieefPeve®eer efveJeÀ[ HetCe& 
JeÀjerle nesles. ÒeyeesOeveJeÀej ¬eÀer[e mebJegÀuee®³ee 
meceesjerue ®ene®³ee  ìHejerle 'Heeues&JeÀj'®es mebHeeoJeÀ 
%eevesMe ®eebosJeÀj, legJeÀejece peeOeJe DeeefCe ceer ieHHee 
ceejerle yemeuees Demeleebvee ¿ee ceeefmeJeÀe®eer Oegje ceer 
Jeene³e®es "jues. ¿ee veJ³ee DeeJneveeuee ceer Deevebotve 
DeeefCe mecejmetve meeceesje iesuees. 

JegÀ"u³eener ceeO³ece mebmLes®ee mebHeeoJeÀer³e efJeYeeie ns SJeÀ Depeye jmee³eve Demeles. JeÀOeer ‘[s[ueeF&ve'®es ìsvMeve, JeÀOeer SKeeÐee 
meeceeefpeJeÀ efJe<e³eeJej peesjoej ®e®ee& lej JeÀOeer ‘mesefueefye´ìer' HeengC³eebyejesyej  efoueKegueeme ieHHee. ³esLes melele JeÀener vee JeÀener 
Ie[le Demeles. ³esl³ee Je<ee&DeKesj 30 Je<es& HetCe& JeÀjCee³ee& ‘Deecner Heeues&JeÀj'®ee mebHeeoJeÀer³e efJeYeeiemeg×e DeMee DeieefCele Ieìveeb®ee 
mee#eeroej Deens. l³eeleerue JeÀener efveJe[JeÀ efJeÀmmes Lesì Deece®³ee mebHeeoJeÀer³e efJeYeeieeletve !

   Je<e& 2001 ceO³es Deesmeecee efyeve ueeosveves 
v³et³ee@Je&À ceOeerue ceveg<³eJemleer Demeuesues oesve pegUs 
SJeÀMesJeerme cepeueer ceveesjs efJeceeveeves ìJeÌJeÀj osTve 
G[efJeues. l³ee Jeemletle JeÀener Yeejleer³e nesles. l³ee 
Yeejleer³eebceO³es Heeu³ee&leerue Oees$es veeJee®ee SJeÀ 
ceeCetme neslee Demes JeÀeveeJej Deeues. Heeu³ee&leerue 
l³ee®es Iej MeesOetve JeÀe{ues. HeCe lesLes JeÀesCeer®e jenle 
veJnles. l³ee®es DeeF&Je[erue DebOesjer HetJe&®³ee 
efJepe³eveiejceO³es jene³euee iesues nesles. je$eer les Iej 
ng[JeÀues. DeeF&Je[erue cneleejs nesles. SJeÀpeCe 
JeÀJe&Àjesieeves Heeref[le neslee. cegueeMeer mebHeJe&À nesle 
veJnlee. Òe®eb[ JeÀeUpeerle nesles. yeesuelee ³esF&ue 
lesJn{s meJeÀejelceJeÀ yeesuetve l³eebvee Oeerj efouee. leer 
cegueeKele DevesJeÀebvee DeeJe[ueer. ogmeje Òemebie 
cnCepes eEnoer ef®e$eHeì me=äerleerue p³es÷ DeefYeveslee 
DeMeesJeÀJegÀceej ¿ee®es efveOeve. Heeu³ee&leerue DevesJeÀ 
p³es÷ veeieefjJeÀeb®ee lees SJesÀJeÀeU®ee DeeJe[lee 
vee³eJeÀ neslee. Heeu³ee&leerue®e SJeÀ veìeves l³ee®esJej 
efueneJes Demes ceuee Jeeìues. ceveespe peesMeer 
Dee"Jeuee. jepeJeÀer³e Jeelee¥JeÀve JeÀjerle Demeleebvee 
MeefveJeejer mebO³eeJeÀeUer iegpejeleer Jeelee&nj ceuee 

JeÀesb[eUs JeÀªve ceeP³eeJeÀ[tve cenejeä^ jepeJeÀejCe 
mecepetve Iesle Demele. l³eele ceveespe peesMeer Demes. 
lesJne lees He$eJeÀeefjlee JeÀjerle Demes. ®eewJeÀMeer JesÀueer 
lesJne JeÀUues JesÀ lees ceWot®³ee efJeJeÀejeves ûemle Deens 
DeeefCe ©iCeeue³eele He[tve Deens. Yesìe³euee iesuees 
DeeefCe ÒesceU Deeûen JesÀuee. l³eener DeJemLesle  l³eeves 
®eebieuee uesKe efuentve efouee. DeMeesJeÀJegÀceejueener 
lees DeeJe[uee Demelee.
   He$eJeÀeefjlesle DeeHeCe JeÀesCeeJeÀ[tve HeÀmeefJeues 
peeCeej veener ¿ee®eer [esÈ³eele lesue Ieeuetve JeÀeUpeer 
I³eeJeer ueeieles. yeelec³eebceOeerue De®etJeÀlesefJe<e³eer 
ceePeer K³eeleer nesleer. HeCe ̀ Heeues&JeÀj'ceO³es Demeleevee 
SJeÀeves ceuee ìesHeer Ieeleueer. vesnceer®ee DeesUKeer®ee 
ceeCe tme ogmeN³ee SJeÀe HeeTCeMes Je³ee sceeve 
Demeuesu³ee ceeCemeeuee IesTve ceuee Yesìuee. l³eeves 
¿ee Je³eele HegCes efJeÐeeHeer"e®eer Sce S ®eer HeoJeer 
ef®eJeÀeìerves DeY³eeme JeÀªve efceUefJeueer nesleer Demes  
m e e b i eC³ e el e  De eue s .  i e g C e H e e f $ e J e À e  H e en t v e 
íe³eeef®e$eemeJeÀì yeeleceer JeÀewlegJeÀeves íeHeueer. 
efJeÐeeY³eemeeuee Je³ee®es yebOeve vemeles DeMeer Hegmleer 
pees[ueer. JeÀener efoJemeebveer ¿ee efJeÐeeHeer"eMeer 
mebyebefOele peeCeJeÀej Yesìuee. l³eeves mel³e meebefieleues. 
ne ie=nmLe melele mene JesUe DevegÊeerCe& Peeuee neslee. 
MesJeìer j[tveYeeJetÀve l³eeves HeoJeer efceUJeueer. ceer Sce 
S Peeu³ee®eer lemeyeerj eEYeleerJej ìebiee³e®eer SJn{er®e 

F®íe jeefnueer Demeu³ee®es l³eeves meebefieleues. 
efJeÐeeHeer"eves Del³eble meesH³ee GÊejeb®eer ÒeÍ>eHeef$eJeÀe 
JeÀe{tve l³ee®eer SJeÀìîee®eer Hejer#ee iegHleHeCes Iesleueer 
DeeefCe JeÀe"eJej GÊeerCe& JesÀues. ¿ee Ye´äe®eejeves ceer 
DemJemLe Peeuees.
   JeÀener efoJemeebveer cegbyeF&®³ee SJeÀe cees"îee 
owefveJeÀele ¿ee ie=nmLee®³ee ef®eJeÀeìer®eer DeeefCe 
HeoJeer®eer yeeleceer "UJeÀHeCes Òeefme× Peeueer. lesJne 
ceer l³ee®³ee Iejer iesuees. ceuee JemlegeqmLeleer JeÀUueer 
Demeu³ee®es l³eeuee meebefieleues. Hegvne DeMeer yeeleceer 
ogmeN³ee JeÀesCel³eener efve³eleJeÀeefueJeÀele Òeefme× 
Peeueer lej leer JemlegeqmLeleer ceer peieeuee meebiesve DeeefCe 
ueesJeÀ ceeP³eeJej efJeéeeme "sJeleerue DeMeer OeceJeÀer 
efoueer. l³eeveblej leer HeoJeer l³ee®³ee eEYeleerJej®e 
jeefnueer. He$eJeÀeefjles®³ee DeKesj®³ee efoJemeele DeMee 
DevegYeJeeuee meeceesjs peeJes ueeieues.
   efJeuesHeeues& Deelee Heg<JeÀU®e yeouele Deens. Jee[e 
mebmJe=Àleer, efJeefnjer, HeÀUyeeiee uegHle nesle Deensle. 
ceje"er ceeCemee®es Je®e&mJe JeÀceer nesT ueeieues Deens. 
Hewmee yeesuet ueeieuee Deens. 'cegbyeF&®es HegCes' ns JewefMeäîe 
peHeC³eemee"er ueesJeÀebvee efJeefJeOe GHe¬eÀceebJeÀefjlee 
GÐegJeÌle JeÀjC³eemee"er `Deecner Heeues&JeÀj'uee 
DebJeÀe®³ee mJeªHeele Gef®ele yeoue JeÀjeJes ueeieCeej 
Deensle. ceeP³ee %eevesMe ®eebosJeÀjebvee YejHetj nee|oJeÀ 
MegYes®eíe.

DejeEJeo efJeÇue JegÀUJeÀCeea 
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 Demeb cnCeleele JeÀer DebLe©CeeJej He[u³ee-
He[u³ee p³eeuee Meeble PeesHe ueeieles, lees megKeer 
ceeCetme!  meJe&meeOeejCe ceeCemee®³ee efoJemee®es meele-
Dee" leeme, cnCepes Dee³eg<³eeleueer Heb®eJeerme-leerme 
Je<e¥ ®eJeÌJeÀ [gueJeÌ³ee IesC³eele peeleele. ceeCetme 
KeeC³ee-HeeC³eeefMeJee³e Dee"Je[eYej jent MeJeÀlees! 
HeCe PeesHesefMeJee³e? ís! leerve-®eej efoJemeele®e 
Ye´efceäemeejKee nesTve peelees!  Demeb meebieleele, JeÀer 
DeÆue ie gvnsieeje bJeÀ[tve ie gv¿ee®ee r JeÀye guee r 
efceUJee³e®eer Demesue, lej l³eebvee efoJeme-efoJeme PeesHet 
osle veenerle; PeesHe ueeieueermeb Jeeìueb,lej nJeeueoej 
yeHeÀe&®eb HeeCeer [esÈ³eeJej ceeªve G"Jelees! DeeefCe 
PeesHes®³ee DeYeeJeer Jewleeieuesuee DeÆue iegvnsieejner 
JesÀuesuee-ve JesÀuesuee iegvne JeÀyetue JeÀªve ìeJeÀlees. 
SJn{b PeesHes®eb cenlJe!
 Dee@JeÌmeHeÀ[&®³ee MeyoJeÀesMeele PeesHes®eer J³eeK³ee 
efoueer Deens: `legce®es Mejerj Je ceve peeie=le DeeefCe 
JeÀe³e&jle vemeleevee, legcner [esUs yebo JeÀªve efJeÞeebleer 
Iesle DemeC³ee®eer vewmee|ieJeÀ eqmLeleer, cnCepes PeesHe'! 
lej PeesHes®eer Meem$eer³e J³eeK³ee Deens-'PeesHe ner 
cevee®eer DeeefCe Mejerje®eer vewmee|ieJeÀefjl³ee Hegvne-Hegvne 
nesCeejer DeMeer DeJemLee Deens, p³eele DeeHeu³ee 
®eslevee ceboeJeuesu³ee/yeoueuesu³ee Demeleele;  
mebJesovee cebo Peeuesu³ee Demeleele; meJe& mvee³etb®eer 
ef¬eÀ³eeMeeruelee JeÀceer eEJeÀJee yebo nesles DeeefCe 
meYeesJeleeueMeer DeeHeuee mebJeeo cebo/yebo nesTve  
peelees! !
 Deelee ner PeesHe ³esles cnCepes vesceJebÀ JeÀe³e nesleb? 
JesÀJeU MeyoJeÀesMeele meebefieleu³eeÒeceeCes [esUs yebo 

JesÀues  cnCepes 
Pee sHe ueeiele s®e 
D e m e b  v e e n e r ! 
l³eemee"er JeÀeU-
Je sU ueeielee s ; 
Mejerj PeesHee³euee 
`le³eej' JneJe b 
ueeieleb; veenerlej 

meejer je$e DebLe©Ceele, Dee{îeeJeÀ[s Henele leUceUle 
jne³e®ee r Je sUne r ³e sT MeJeÀle s! meJeÀeUe r 
leepeeleJeevee nesTve G"uesuee ceeCetme, efoJeme mebHele 
Deeuee JeÀer peje cejieUtve peelees. je$e He[e³euee  
ueeieueer JeÀer meJeÀeU®ee  Glmeen DeeefCe peesj Debieele 
jenle veener; mvee³et LeJeÀleele; neue®eeue JeÀceer nesles; 
[esUs efceìleele. meYeesJeleeue®³ee JeeleeJejCee®eer 
peeCeerJe nUt nUt JeÀceer nesles. Ëo³ee®es "esJesÀ DeeefCe 
éeemee®ee Jesiener Lees[e JeÀceer neslees; ceve veeJee®eb 
MeejerefjJeÀ Fbefê³e JewÐeJeÀer³e HegmleJeÀele veener Kejb. 
HeCe  Mejerje®eer DeMeer eqmLeleer Peeu³eeJej `ceve'ner 
peCet yebo nesleb DeeefCe DeeHeu³eeuee PeesHe ueeieles! 
 HeCe peeie=leeJemLee nueJeÀerMeer PeesHe oerIe& efveêe 
REM  efveêe PeesHes®es meele-Dee" leeme SJeÀ meejKes 

vemeleele! l³eele ®eej DeeJele&veb Demeleele. Òel³esJeÀ 
DeeJele&veb meeOeejCe veJJeo  efceefveìeb®eb Demele.  ¿ee  
veJJeo efceefveìeble - mvee³etb®eb mewueeJeCeb , [esÈ³ee®eer 
Debleie&le neue®eeue (j@efHe[ Dee³e cegJncesvì-
REM),  ceWotceO³es S@eqJeÌìeqJnìer®³ee FuesJeÌì^e@efveJeÀ 
uenjer ³esCeb, mJeHve He[Ceb DeMee DevesJeÀ ieesäer meg© 
Demeleele. ¿ee DeeJele&veele REM PeesHe efJeÀleer, 
DeeefCe vee@ve-REM PeesHe efJeÀleer, ¿eeJeªve PeesHes®eer 
HeefjCeeceJeÀejJeÀlee mecepeles. JeÀener JesUe PeesHe 
nesTve G"u³eeJej leepeb-leJeeve, ÒemeVe Jeeìleb;  lej 

JeÀener JesUe veener; ¿eeceeie®eb JeÀejCe PeesHes®eer 
iegCeJeÊee ns Deens! ner iegCeJeÊee JeÀMeer Jee{JeeJeer, 
¿eeJej Heg<JeÀU mebMeesOeve meg© Deens. HeCe ¿ee  
PeesHes®³ee DeeJele&vee®eb Meem$eer³e JeÀejCe, l³eeb®eb 
efve³eb$eCe, l³ee ceeie®eer JesÀefcemì^er ¿eeb®eb jnm³e Depetve 
HetCe&HeCes Gueie[e³e®eb Deens.    
 PeesHesle Mejerje®eer meJe& JeÀeces yebo nesle veenerle. 
Kejb lej Mejerje®eer efJeÀl³esJeÀ cenlJee®eer JeÀeceb 
PeesHesle®e nesleele. efoJemeYejele Peeuesueer HesMeeR®eer 
Peerpe Yeªve ³esles. SKeeob ceMeerve ®eesJeerme leeme, 
leerveMes Heemeä efoJeme ve Leebyelee JeÀece JeÀª MeJeÀleb. 
iejpe He[u³eeme yebo JeÀªve og©mle JeÀjlee  ³esleb. 
HeCe Mejerje®eer ®e³eeHe®e³e ef¬eÀ³ee HetCe& Jne³euee JeÀener 
JesU ÐeeJee®e ueeielees! %eeveWefê³eebvee efoJemeYejele 
efceUeuesu³ee mebJesovee DeeefCe ceWotves, ceveeves peeCeuesues 
DevegYeJe DeeefCe YeeJevee, DeeHeu³ee leelHegjl³ee 
mìesjspeceOetve yeensj ³esleele, DeeefCe l³eeleerue p³ee 
cenlJee®³ee Demeleerue l³ee JeÀe³ece®³ee mce=leer cnCetve 
"sJeu³ee peeleele; veJeÀesle l³ee veä JesÀu³ee peeleele. 
ner meJe& ceWot®³ee mJe®íles®eer,  efve³eespevee®eer JeÀeceb 
Peeueer JeÀer ceeCetme veJ³ee efoJemeemee"er le³eej neslees; 
DeeefCe ceWot l³eeuee peeie=le Jne³euee  meebielees.  
peeie=leer DeeefCe PeesHe ¿eeb®eb ns ®e¬eÀ efvejblej meg© 
Demeleb. ¿ee ®e¬eÀele efyeIee[ Peeuee JeÀer PeesHe 
efyeIe[les! DeeefCe PeesHe efyeIe[ueer JeÀer meejb®e 
efyevemeleb! 
 HeCe ceie ¿ee ®e¬eÀe®eb efve³eb$eCe JeÀesCe JeÀjle? 
DeMee Meejerjer-®e¬eÀe®eb efve³eb$eCe DeeHeueb Mejerj 
JesieJesieÈ³ee jmee³eveebÜejs JeÀjleb! ner jmee³eveb 
yeveJeC³ee®eer SJeÀ JeÀe³e&#ece ÒeCeeueer DeeHeu³ee  
Mejerjele ®eeuet Demeles. ner jmee³eveb cnCepes  mebÒesjJebÀ 
(necees&vme). mebÒesjJebÀ JesieJesieÈ³ee ûebLeerceO³es efvecee&Ce 
nesleele. peeie=leer DeeefCe PeesHe ¿eeb®eb efve³eb$eCe 
JeÀjCeejer ÒeCeeueer met³ee&Meer, ÒeJeÀeMeeMeer, efoJeme 
DeeefCe je$eerMeer efveieef[le Demeles; DeeefCe ¿ee ûebLeeR®eb 
JeÀece ®eeueleb  les DeeHeu³ee meYeesJeleeue®ee Gpes[ 
DeeefCe DebOeej ¿eebvegmeej! ¿ee ÒeCeeueeruee  cnCeleele 
Mejerje®eb `JeÀeue-®e¬eÀ' ( `meJeÀe&ef[³eve efjoce'). 
DeeHeueb owvebefove peerJeve ¿ee JeÀeue®e¬eÀeMeer yeebOeuesueb 
Demeleb.  
Circadian Rythm

  ns Ie[îeeU DeeHeu³ee Mejerjele JegÀ"s Demeleb?  
(nes! DeeefCe SJeÀ Je@ÀueW[j ner Demeleb! l³eeyeÎue 

veblej JeÀOeerlejer).  ¿ee 
Ie[îeeUe®eb JeÀece ceWot®³ee 
peJeUpeJeU ceO³eYeeieer, 
¢ä e r J e W À ê e ® ³ e e  u e i e l e 
Demeuesue `SCN'veeJee®eb 
Je W Àê JeÀjle b. ¢äe rJe W Àê 

DeeHeu³ee [esÈ³eeleu³ee ¢M³eHeìueeuee (jsefìvee) 
pees[uesueb Demeleb. `SCN'®eb JeÀece DeeHeu³ee 
Yee sJelee r®³ee JeeleeJejCeeleu³ee ÒeJeÀeMeeJej 
DeJeuebyetve Demeleb. cnCepes DeepeJeÀeue DebOeej 

He[uee JeÀer jml³eebJej®es, 
veenerlej meesmee³eìerceOeues 
efoJes JeÀmes DeeHeCentve 
®eeuet JeÀje³euee, DeeefCe 
meJeÀeU Peeueer, Gpes[ 
H e[u e e ,  J e À e r  e f o J e s 
DeeHeCentve yebo Jne³euee 

`HeÀesìesmesue'  ueeJeuesues  Demeleele vee, lemeb SCN 
®eb JeÀece ®eeueleb. [esÈ³eeleerue ¢M³eHeìueeJej®³ee 
`je@[' DeeefCe `JeÀesve'yeÎue DeeHeCe MeeUsle 
efJe%eevee®³ee  HegmleJeÀele Jee®eueb Demesue. ns `je@[ 
DeeefCe JeÀesvme mesvmeme& SCNuee,`efoJeme meg©  

Peeuee' eEJeÀJee `je$e He[ueer' Demes mebosMe 
Hee"Jeleele. `efoJeme meg©' Demee mebosMe  SCN 
JeÀ[tve `efHeefveDeue ûebLeer' uee peelees. efHeefveDeue 
ûebLeer®e JeÀece `cesue@ìesefveve'  veeJee®eb mebÒesjJeÀ  
yeveJeCeb je$e Peeueer, DebOeej He[uee, JeÀer efHeveDeue 
ûebLeeruee mecepeleb! ceie  leer ̀ cesue@ìesveerve' ns mebÒesjJeÀ 
yeveJeles DeeefCe jJeÌleele ÒemeJeles. jJeÌleeleueb 
cesue@ìesveerve Jee{ueb, JeÀer DeeHeu³ee ceppeemebmLes®eb 
JeÀe³e& ceboeJeleb. jJeÌleele cesue@ìesveerve DeefOeJeÀ 
ÒeceeCeele DemesHe³e¥le ceppeemebmLee ceboeJeuesueer 
jenles; DeeHeueer %eeveWefê³e megmleeJeleele;  Ëo³ee®es 
"esJesÀ peje JeÀceer nesleele;  ceie jJeÌleoeye peje JeÀceer 
neslees; Mejerje®eb leeHeceeve DeO³ee& DebMeeves JeÀceer nesle;  
mvee³et mewueeJeleele;  éemeve ef¬eÀ³ee ceboeJeles; DeeefCe 
¿ee eqmLeleeruee DeeHeCe ̀ PeesHe' Deeueer, Demeb cnCelees!          
  ceie DeeHeCe peeies JeÀmes DeeefCe JeÀOeer neslees?  

je$eYej jJe Ìleelee rue 
ce sue @ìe svee rve nUtnUt 
JeÀceer nesle jenleb'. 
SJeÀoe  cesue@ìesveerve®eer 
cee$ee SJeÀe efJeefMeä 

ÒeceeCeeHes#ee JeÀceer Peeueer JeÀer je$eer®³ee  Gueìîee 
ef¬eÀ³ee  nesle jeneleele.  peje Gpes[ He[uee  JeÀer, 
[esÈ³eeleerue `je@[d DeeefCe JeÀesve'vee ÒeJeÀeMe 
Deeuesuee JeÀUlees.  ceie HetJeea®³ee  Gueì ef¬eÀ³ee  
nesleele DeeefCe efHeefveDeue ûebLeer cesue@ìesveerve®eb ñeJeCe  
yebo JeÀjles.  ceppeemebmLee meef¬eÀ³e  nesles;  %eeveWefê³e  
JeÀece JeÀª ueeieleele; mvee³et HetJe&Jele nesleele;  
Ëo³ee®es "esJesÀ, éemeve, meejb Jee{leb; DeeefCe 
DeeHeu³eeuee  `peeie=leeJemLee'  ³esles.  PeesHe DeeefCe 
peeie ¿eeb®eb ®e¬eÀ Demeb ÒeJeÀeMe, DeeefCe cesue@ìesveerve 
¿eeb®³ee KesUecegUs ®eeueleb.Deelee legcneuee JeÀUueb 
Demesue JeÀer yeN³ee®e ueesJeÀebvee Keesueerleuee  efoJee 
®eeuet Demesue lej PeesHe ueeiele veener ¿ee®eb ner JeÀejCe 
¿ee Òeef¬eÀ³esMeer  efveieef[le Deens!       
 DeLee&le ner meJe& Òeef¬eÀ³ee SJeÀ yeìve oeyeu³eeiele 
nesle veener.  l³eele Flej DevesJeÀ necees&vme, DeeefCe 
ûebLeeR®eb JeÀece meg×e Demeleb. Hejbleg DeeHeu³ee 
Mejerje®ee cesU efoJeme-je$eer®³ee ®e¬eÀeMeer IeeueCeb ns 
cenlJee®e b JeÀe³e & e fHee fveDeue ûe bLee r JeÀjle s;  
`cesue@ìesveerve'yejesyej efHe®³egìjer ûebLeerceO³es ñeJeCeejb 
`Deef[veesmeerve', efJeÀ[veerJej Demeuesu³ee S@ef[^veue 
ûebLeeRveer ñeJeuesueb `S@ef[^ve@ueerve' ¿eemeejKeer 
mebÒesjJebÀmeg×e ®esleemebmLes®³ee efve³eb$eCeele Lees[eHeÀej 
Yeeie Iesleele. DeeefCe `l³eeb®ee menYeeie efJeÀleer'  
¿eeJeªve DeeHeu³ee PeesHesJej HeefjCeece nesleesner!  
DeMee ÒeJeÀejs PeesHe ner Mejerje®³ee jmee³eveMeem$ee®eer 
peeotJele Òeef¬eÀ³ee®e Deens, cnCee³euee Heeefnpes !
 ¿ee JesieJesieÈ³ee necees&vmecegUs, PeesHe DeeefCe 
DeeHeueer peerJeveMewueer ¿eeb®ee KetHe peJeU®ee mebyebOe 
Deens. JeÀOeer efoJemeYejeleu³ee PeJeÀePeJeÀercegUs 
ceeveefmeJeÀ leeCe efvecee&Ce Peeuesuee Demelees. ceeveefmeJeÀ 
leeCeecegUs efHeefveDeue ûebLeerletve ñeJeCeejb cesue@ìesefveve 
JeÀceer-DeefOeJeÀ nesleb; cesue@ìesefveve JeÀceer Peeueb lej 
PeesHe ³esF&veeMeer nesles.  efoJeme-je$eer®³ee efMeHeÌìceO³es 
JeÀece JeÀjCeeN³ee JeÀeceieejeb®eer cesue@ìesvee rve 
yeveJeC³ee®eer #ecelee efoJemeeieefCeJeÀ yeouele jenles; 
DeMee JesUsme cesue@ìesveerve®eb  ñeJeCe DeeefCe ÒeJeÀeMe-
DebOeej ¿eeb®ee HejmHejmebyebOe ieesbOeUtve peelees, DeeefCe 
l³eeb®³ee PeesHesJej HeefjCeece neslees. l³ee®eÒeceeCes 

H e e w i e b [ e J e m L e s l e e r u e 
cegueebceO³es, S@[^sve@ueerve®³ee 
nmle#esHeecegUs cesue@ìesveerve 
y e v eC³ e e® e e r  Ò e e f ¬ e À³ e e 
Òee w{ebHe s#ee, leerve leeme 

GMeerje nesles. l³eecegUs je$e Peeueer, DebOeej He[uee, 
lejer l³eeb®³ee jJeÌleele Hegjsmeb cesue@ìesveerve yeveuesueb 
vemele. HeefjCeecele: Iejeleueer cees"er ceeCemeb PeesHeueer, 
lejer ner Heesjb peeieer®e Demeleele DeeefCe meJeÀeU Peeueer 
lejer oesveleerve leeme l³eeb®³ee Mejerjele cesue@ìesveerve 
ñeJele®e jenle; DeLee&le cees"îeeb®³ee PeesHes®es oesve-
leerve leeme lejer ns ìervepeme& cegueb peeieer®e Demeleele! 
ceO³eje$eerHe³e¥le  peeiele jenC³ee®³ee l³eeb®³ee  
meJe³eeruee efvemeiee&®eb  cesue@ìesveerve yeveJeC³ee®eb ®e¬eÀ 
peyeeyeoej Deens; DeeefCe DeeHeCe HeeueJeÀ Gieer®e 
Deesj[le Demelees l³eeb®³eeJej! 
 PeesHes®³ee jmee³eveMeem$ee®eb ns %eeve PeesHe 
³esC³ee®eer Deew<eOeb DeeefCe PeesHe ve ³esC³ee®eerner Deew<eOeb  
yeveJeC³eemee"er GHe³eesieer He[leb. onerYeele Keeuuee, 
lej Lees[erMeer, HeCe íeve PeesHe ueeieles! o¿eecegUs 
DeeHeu³ee Mejerjele  mesjesìesefveve ns êJ³e DeefOeJeÀ 
ÒeceeCeele yeveleb. mesjesìesefveveHeemetve cesì@ìesveerve  
MeJeÀleb . HeefjCeecele: cesue@ìesveerve®eb ÒeceeCe Jee{tve 
PeesHe ueeieles! ¿eeGueì JeÀe@HeÀer®ee HeefjCeece neslees. 
JeÀe@HeÀe rceO³es DemeCeejs Je@Àe fHeÀve ns jmee³eve 
Deef[veese fmeve ¿ee Jej meebe fieleuesu³ee, PeesHe 
DeeCeCeeN³ee êJ³e meejK³ee mebj®eves®es Deens. PeesHe 
³esles lesJne Deef[veesefmeve ceppeeleblet®³ee ìesJeÀeJej 
peeTve yemeleb; DeeefCe l³eeb®eer mebosMe Hee"JeC³ee®eer 
#ecelee JeÀceer JeÀjleb, l³eecegUs mvee³et mewueeJeleele!  
PeesHes®³ee DeeOeer JeÀe@HeÀer  Iesleueer, lej cee$e Je@ÀefHeÀve ns 
êJ³e  De[erveesmeerveuee ceppeelebletb®³ee ìesJeÀeJej yemet 
osle veener. ®esleemebmLes®eb JeÀe³e& ®eeuet®e jenleb; DeeefCe 
jJeÌleele Hegjsmeb cesue@ìesveerve, Hegjsmeb Deef[veesefmeve 
Demetvener peeie jenles! JeÀe@HeÀer®ee PeesHesJej HeefjCeece  
Demee PeesHes®³ee jmee³evee®ee KesU Deens! 
 DeepeJeÀ eue le b $ e% e e v e e®³e e pece ev³e el e 
mceeì&HeÀesveJej PeesHes®ee DenJeeue "sJeCeejer DeeefCe 
DeeHeu³ee PeesHes®eb  He=LeJeÌJeÀjCe JeÀjCeejer DeBHme efceUt 
ueeieueer Deensle.  PeesHeleevee  HeÀesve DeeHeu³ee 
yeepetuee "sJeuee JeÀer ¿ee HeÀesveceOeues JesieJesieUs 
mesvmeme&  DeeHeueer DepeeCelee nesCeejer neue®eeue- 
efJeÀleer DeeefCe efJeÀleer Jesieeves nesles³e, Ëo³ee®es "esJesÀ, 

éemevee®ee Jesie, 
[esJeÌ³ee®eb DeeefCe 
Mejerje®eb
leeHeceeve Jeiewjs 
cee spe tve l³ee®e b 

jsJeÀe@[& "sJeleele. l³eeJeªve DeeHeCe Kejb efJeÀleer JesU 
PeesHeuees, efJeÀleer DeeJele&veb Peeueer, Jeiewjs®ee  efjHeesì& 
JeÀjleele. ueJeJeÀj®e ¿eele nUtnUt ceWotleerue 
uenjeR®ee efjHeesì&ner  Deeuee, JeÀer PeesHesyeÎue  KetHe 
[sìe efceUsue DeeefCe PeesHesyeÎue®³ee %eeveele Yej 
He[sue.   
 ce=l³et®es meJe& HeÀe³eos p³eele Deensle HeCe leesìe cee$e 
SJeÀner veener, DeMeer SJeÀ®e ieesä ¿ee peieele Deens,   
cnCepes PeesHe!  - Òee Deveble JeÀeCesJeÀj
 JewÐeJeÀer³e #es$eele Deelee, `mueerHe-[e@JeÌìme&' 
cnCepes efveêe-JewÐeJeÀ ner SJeÀ veJeerve MeeKee meg© nesles 
Deens. PeesHesyeÎue®eb Jee{leb %eeve, HegjsMeer DeeefCe 
®eebieu³ee ÒeJeÀej®eer PeesHe vemeu³eecegUs nesCeejs 
og<HeefjCeece ns meejb  Heeefnueb, lej ¿ee MeeKes®es cenlJe 
efoJemeeieefCeJeÀ Jee{Ceej Deens. DeeefCe JeÀesCe peeCes  
JeÀoeef®ele ueJeJeÀj®e [e@JeÌìjvee 'DebLe©CeeJej 
He[u³ee-He[u³ee p³eeuee Meeble PeesHe ueeieles, Demee 
megKeer ceeCetme'  yeveJeleener ³esF&ue!
’Fefle efveêe HegjeCeb“

`efveêeHegjeCe'- PeesHes®³ee efJe%eeveeJej SJeÀ  vepej 

meÃª JegÀUJeÀCeea g
9702010471  
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iegªkegÀue

 ÒeepeJeÌlee peesMeer-jeve[s ÒeefLele³eMe ieeef³eJeÀe 
DeeefCe mebieerle efMeef#eJeÀe. l³eeb®ee pevce HegC³ee®ee. 
DeeF& meew efJeefvelee peesMeer mJele: ieeCeejer. cees"er 
yenerCe meg®eslee ³eebvee meeLe JeÀjC³eemee"er ÒeepeJeÌlee 
necees&efve³ece efMeJetÀ ueeieu³ee. veblej mebieerleele DeeJe[ 
efvecee&Ce Peeu³eecegUs HegC³eeleerue meew. mebpeerJeveer Kesj 
³eeb®³eeJeÀ[tve jerlemej leeveHegN³eeJej Meem$eer³e 
efMe#eCe megª Peeues. Je[erue Þeer efJeueeme peesMeer 
mJele: meleej efMeJeÀle. DeeHeu³ee Deevebo ceb[U ³ee 
ceb[UeleHes&À meebieerefleJeÀ JeÀe³e&¬eÀceeb®es Dee³eespeve 

JeÀjerle. l³ee leeueceer Iejele®e ®eeuele. DeMeeÒeJeÀejs 
Iejele mebieerlee®eb JeeleeJejCe nesleb.
 ngpetjHeeiee MeeUsletve ieeC³ee®³ee mHeOee¥ceOetve, 
lemeb®e Òel³esJeÀ ie@oeEjieceO³es Yeeie Iesle Demele. Heg{s 
ye#eermeb efceUe³euee ueeieueer, JeÀewlegJeÀ Jne³euee 
ueeieueb, lemee ieeC³eeJeÀ[s JeÀue Jee{uee. HeCe 
e fMe#eCene r  De eJ e[le ne s l e b .  oneJe e r v e b l ej 
mee³eJeÀe@uee@peer efJe<e³e IesTve yeerS, veblej Heg{s SceS 
JesÀueb. 1976 meeueer HegC³eeleerue megiece ³ee 
mebmLesleHes&À ceeefCeJeÀ Jecee& ³eeb®³eeJejerue Dece=lee®eer 
iees[er ³ee JeÀe³e&¬eÀceele ieeC³ee®eer mebOeer efceUeueer. 

Meyoeb®es mebmJeÀej
lesJneHeemetve J³eeJemeeef³eJeÀ ceb®eeJej 
ÒeJe sMe Peeuee. me giece ceO³e s 
iepeevevejeJe JeeìJes, ÞeerOej HeÀ[JesÀ, 
ÒeYeeJeÀj peesie, megOeerj ceesIes DeMee 
efoiiepeeb®ee menJeeme efceUeuee. 
iepeevevejeJe JeeìJe s n s me giece 
mebieerleeleerue ieg©. Dee" Dee" leeme 
®eeueCeeN³ee leeueceeR ceOetve YejHetj 
efMeJeÀe³euee efceUeues. ieeC³eeleerue Meyoeb®es 

mebmJeÀej ceesIes JeÀeJeÀebJeÀ[tve efceUeues.
  me. He. JeÀe@uespe ceOetve JesieJesieÈ³ee mHeOee¥ceO³es 
Yeeie Iesleuee. ve=l³e, DeefYeve³e ner JesÀuee. Heg{s 
2000 meeueer meejsiece.. meesvet efveiece®eb Mes[îegue 
eEpeJeÀu³ee. lemeb®e l³eeveblej 2001 meeueer 
yebieueesj ³esLes cesiee HeÀe³eveue ner eEpeJeÀu³ee. l³eecegUs 
eEnoer iee³evee®eb #es$e l³eeb®³eemeceesj Kegueb Peeueb. 
l³eeHeg{s JeÀefjDej ieeC³eele JeÀje³e®eb ns veJeÌJeÀer 
Peeueb. yeejeJeerveblej Hebef[le efJepe³e JeÀesHejJeÀj 
³eeb®³eeJeÀ[s mebieerlee®es Meem$eer³e efMe#eCe megª Peeueb 
les ueiveeHe³e¥le. efleLes®e peerJeveYeje®³ee pees[eroejeMeer 

iee" He[ueer $e+ef<eJesÀMe jeve[s. 
2004 meeueer  ueive nesF&He³e¥le 
SJeÀ$e DevesJeÀ Deuyecme, Òeesûe@cme 
JesÀues, eEpeieume JesÀu³ee, ve#e$eeb®es osCes, 
lemes®e metj-leeue ³eecegUs ueesJeÀefÒe³elee 

ueeYeueer. HejosMe oewjsner JesÀues. JeÀener 
ef®e$eHeìebmee"er Heeée&iee³eve JesÀueb. ieesN³ee 
ieesN³ee ieeueeJejer.. ns iees[ ieeCeb ³eesefielee 
iees[yeesues ³eeb®³ee men ÒeepeJeÌlee ³eebveer 

iee³eueb Deens.
 cegueieer Deveg<JeÀe efn®³ee pevcee®³ee megceejeme 

oewjs Leebyetve ieeCeb efMeJeÀJee³euee meg©Jeele JesÀueer.  
ue#eele Deeueb, ns ner DeeJe[leb Deens. $e+ef<eJesÀMe ³eeb®es 
Þes³ee Iees<eeue ³eeb®³ee men JeÀe³e&¬eÀce megª Peeues,  
oewjs megª Peeues lesJne ns JegÀìgbye cegbyeF&le, Heeu³ee&le 

eqmLejeJeueb.  Heeu³ee&lener JeÌueeme megª Peeues. jeve[s 
JegÀìgbefye³eeb®eer metjce³eer DeJe@À[ceer Dee@HeÀ c³egefPeJeÀ ner 
mebmLee Deens. ³ee mebmLesleHes&À cegbyeF&, HegCes Demes oesvner 
ef"JeÀeCeer jbieceb®eer³e JeÀe³e&¬eÀce nesleele.  HegC³eele 
mebieerle, necees&efve³ece, meleej ³eeb®es JeÌueemesme Iesleues 
peeleele. mebmLesleHes&À ieeC³ee®³ee mHeOee&, JesieJesieUer 

JeJe&ÀMee@Hme, DeeJeepee®³ee JeÀe³e&MeeUe ³eeb®esner 
Dee³eespeve nesles.  meO³ee cee$e HeÀJeÌle Dee@veueeF&ve 
mebieerlee®es JeÌueeme ®eeuet Deensle.
 uee sJeÀe bvee Dee @veueeFve ieeCe b e fMeJeÀCe b   
DeeJe[e³euee ueeieueb Deens. efMeJeÀJeC³eecegUs 
DeeHeu³eener ieeC³eele meHeÀeF& ³esles, Demeb ÒeepeJeÌlee 
³eebvee Jeeìleb. meO³ee l³eeb®³eeJeÀ[s Heb®³eenÊej 
Je<ee¥®³ee Deepeer Heemetve Dee" Je<ee¥®³ee cegueer He³e¥le 
®eeUerme efJeÐeeLeea ieeCeb efMeJeÀle Deensle. l³eeleerue 
JeÀener HejosMeeletve efMeJeÀle Deensle. meg©Jeeleeruee 
Meem$eer³e efj³eepe, veblej eEnoer-ceje"er ieeCeer, Demeb 
JeÌueeme®eb mJeªHe Demeleb. ceeie®³ee uee@JeÀ[eTve 
ceO³es l³eebveer l³eeb®³ee metjce³eer ®³ee FB Hespe Jeªve 
35 efJeÐeeL³ee¥men Dee@veueeFve Òeesûeece JesÀuee.
 ÒeepeJeÌlee ³eeb®³ee meemetyeeF& meew ceerveue jeve[s 
JeÀJeef³e$eer Deensle lej meemejs Þeer Òeceeso jeve[s 

iee³eJeÀ lemes®e Jne³eesefueve JeepeJeleele 
Deee fCe e fMeJeÀJeleele. meeme t y e eF & , 
DeepesmeemetyeeF& Òel³esJeÀ JeÀe³e&¬eÀceeuee 
DeeJepeg&ve GHeeqmLele Demeleele. meJee¥®ee 
ÒeepeJeÌlee ³eebvee YeJeÌJeÀce HeeeE"yee Deens. 
DeMee meebmJe=ÀefleJeÀ JeeleeJejCeele l³eeb®eer 
cegueieer Deveg<JeÀe Jee{les Deens. leer meO³ee 
Dee"Jeerle efMeJeÀles³e. GÊece ieeles HeCe 
ve=l³eeJeÀ[s JeÀue Deens. Hetpee Heble 
³eeb®³eeJeÀ[tve ve=l³ee®es Oe[s Iesle Deens.
 meO³ee meieUer veJeerve efHe{er Fbûepeer 
ceeO³eceele efMeJeÀles Deens.  DeeHeu³eeJeÀ[s 
efMeJeÀCeeN³ee ueneve.. Deveg<JeÀe®³ee 
Je³ee®³ee cegueebveer vegmeles®e ®eeueerle Meyo 
cnCeeJesle, ns ÒeepeJeÌlee ³eebvee Heìle veener. 
l³ee cegueebvee mJele:®³ee neleebveer ieeCeb 
GlejJetve I³ee³euee meebieleele. l³ee 

ieeC³eeb®³ee Meyoeb®es G®®eej, l³eeceeieerue DeLe& ner 
mecepeeJeleele. l³ee mee"er cesnvele IesC³ee®eer l³eeb®eer 
le³eejer Deens. Lees[JeÌ³eele l³eebvee efceUeuesues Meyoeb®es 
mebmJeÀej l³ee Heg{erue efHe{erJeÀ[s meb¬eÀefcele JeÀjerle 
Deensle. DevegÞeer #eerjmeeiej

9820509762

 jsmìe@jbìdme  eEJeÀJee Je@ÀHesÀceO³es peeTve Kee³e®eb 
¬esÀPe pejer JeÀceer Peeuesueb vemeueb lejer Iejer JesÀuesueb 
pesJeCe®eb jespemee"er yejb Jeeìleb veener JeÀe ? HeCe 
Je³emJeÀj ueesJebÀ Demeleerue, efMe#eCeeefveefceÊe 
Heeu³ee&le jene³euee Deeuesueer cegueb Demeleerue peer 
mJele:®e mJele: pesJeCe yeveJet MeJeÀle veenerle, HeCe 
jespe®³eemee"er Iej®eb®e pesJeCe nJeb Demesue eEJeÀJee 
JeÀOeer JeÀOeer DeeHeu³eeuee Iejer pesJeCe JeÀjC³ee®ee 
JebÀìeUe Deeuesuee Demelees DeeefCe yeensj®eb cnCepes 
ne@ìsue®eb veJeÀes Demeleb lej l³eeuee He³ee&³e cnCepes 
Iejiegleer [yyee. veJeÒeYeele [er ceO³es efcemìj DeeefCe 
efcemesme jeve[s Iejiegleer [yyes JeÀjleele DeeefCe p³eebvee 
efleLes ³esTve Ieslee ³esle vemesue l³eebvee IejHees®ener 

osleele. meeOeejCe 19 ö 20 Je<ee¥HetJeeaHeemetve les ne 
J³eJemee³e JeÀjle Deensle. efoJemeeuee 20 -25 
HetCe& pesJeCee®es [yyes DeeefCe 10 -15 HeÀJeÌle 
HeesUerYeepeer  eEJeÀJee vegmel³ee HeesÈ³ee eEJeÀJee vegmeleer 
Yeepeer Demes  [yyes Demeleele. meJeÀeU mebO³eeJeÀeU 

Demeb oesvner JesUs®eb pesJeCe l³ee 
osleele. peemleb [yyes ns Je³emJeÀj 
ueesJeÀeb®es Demeu³eeves l³eeb®ee efJe®eej 
JeÀªve efnjJ³ee Yeep³eeb®ee meceeJesMe 
peemleer Demelees. Dee"Je[îeeletve 
SKe eo®e J e À[Oe e v³ e  Demel e b .  
meCeemegoeruee l³ee l³ee meCeeÒeceeCes iees[ 

HeoeLe& l³ee osleele. Goe nesUeruee HegjCeHeesUer , 
ieCeHeleerle ceesoJeÀ . mJe®íles®eer HetCe& JeÀeUpeer IesTve 
DeeefCe DeefleMe³e ®eefJeä Demeb pesJeCe l³ee JeÀjleele. 
meg©Jeeleeruee l³ee SJeÀìîee®e mJe³ebHeeJeÀ JeÀjle 
Demele HeCe [y³eeb®eer mebK³ee peMeer Jee{ueer leM³ee 
ceoleeruee yee³eJeÀe l³eebveer "sJeu³ee. ceesnve jeve[s ns 
Yeepeer DeeCeCeb, [yes Hees®eJeCeb ns JeÀece JeÀjleele lej 
³eMeÞeer jeve[s mJe³ebHeeJeÀIej meebYeeUleele.  JeÀOeer 
pej Iejer pesJeCe yeveJeC³ee®ee JebÀìeUe Deeuee Demesue 
lej efJeÀJeeb HegjCeHeesUer , ceesoJeÀ Demeb meCeemegefouee 

efJeJeÀle®eb KeeJebmeb Jeeìueb lej jeve[s 
³eeb®ee [yyee veJeÌJeÀer IesTve yeIee.
HeÌuesJeme& Dee@HeÀ o Jeu[&
 peieeuee Jes[ ueeJeCeeje [esmee 
eEJeÀJee cemeeuee [esmee (oesmee) ne 

KeeTieuueer

ûeer<cee yesnsjs
9969392588  

HeoeLe& efJeÀleer pegvee Deens..? efveef½ele meebielee ³ee³e®eb 
veener, HeCe megceejs oesve npeej Je<e& lejer veJeÌJeÀer®e..! 
cnCepe s  Fe f l eneme e®³e e %e el e me eOev e e b® e e , 
JeÀeieoHe$eeb®ee Oeeb[esUe Iesle ceeies iesuees JeÀer JeÀUleb, 
megceejs oesve npeej Je<ee¥HetJeea Del³eble ®eefJeä Demee ne 
[esmee oef#eCe Yeejleele Keeuu³ee peele neslee.
 meewpev³e (HegC³ee®³ee `SJeÀlee' ceeefmeJeÀe®³ee 
efoJeeUer DebJeÀele ÒeJeÀeefMele Peeuesuee, `Yeejleer³e 
%eevee®ee Keefpevee'ceeefueJesÀleerue ÒeMeeble HeesU³eebveer 
efueefnuesu³ee uesKeeletve)
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 ceuee pej JeÀesCeer efJe®eejues efJeÀ mebieerleeleerue 
meJe&Þes÷ ÒeJeÀej JeÀesCelee lej #eCee®eener efJeuebye ve 
JeÀjlee ceer lejer cnCesve `DebieeF& ieerle'. JeÀejCe 
DeeHeu³ee leevntu³eeuee efvepeJeleevee Òel³esJeÀ DeeF& ner 
SJeÀ mJeleb$e ieeve JeÀesefJeÀUe Demeles efpe®³eemeceesj 
meHle metj nele pees[tve GYes Demeleele. DeeJeepee®eb 
meHleJeÀ, megjeb®eer Meg×lee, ieeC³ee®es Meyo, ®eeue F. 
F. megjsue ieeC³ee®es meieUs  ceeHeob[ efle®³ee cee³esHeg{s 
ieewCe "jleele. leer, efle®eb yeeU Je efle®eer DebieeF& ³eeb®eb 
SJeÀ JesieUb®e efJeée Demeleb p³eele ogmeN³ee 
JeÀesCeeueener ÒeJesMe vemelees. p³ee JeÀesCeeuee ne mebieerle 
meesnUe DevegYeJee³euee efceUeuee lees Yeei³eJeeve!!!
 Deece®³ee JegÀìgbyeele SJeÀ ieerle DebieeF& ³ee ÒeJeÀeje 
Keeueer iesueer efJeÀl³esJeÀ oMeJesÀ jep³e JeÀjle³e 
( ceeP³ee HeCepeer Heemetve les Heej ceeP³ee cegueeRHe³e¥le ). 
ns ieerle Kejb lej DebieeF& ieerle veener®e, lej 
ÞeerJe=À<Cee®³ee JeÀeefue³eeceo&vee®es JeCe&ve l³eele Deens. 
JeÀJeer DeveeefceJeÀ (JeÀesCeeme ceeefnle Demesue lej 
peªj meebiee). HeCe ÞeerJe=À<Cee®³ee efvejefvejeÈ³ee 
veeJeeb®ee ³eceJeÀemee"er JeÀªve Iesleuesuee JeÀuHeJeÀ 
JeeHej JesÀJeU DeÒeeflece Deens ( Keeueer HetCe& ieeCes 
cegÎece efoues Deens. l³ee®ee Deevebo I³eeJee ). Deieoer 
JeÀener®e Je<ee¥HetJeea ceePeer veJJeoerleerue Deepeer efle®³ee 
HeVeeMeerleerue veeleJeeuee ( DemceeefoJeÀ ) PeesHeJeleevee 
ns cnCele nesleer.
 Deelee legcner cnCeeue ³eele JeÀueeJeÀeje®es  ceve: 
®e#eg JegÀ"tve Deeues. lej meebielees. ueneveHeCeer 
ieeC³eeleerue ³ecegvee veoer®ee leU, lesLeerue JeÀeefue³ee 
veeiee®ee ceneue, oejeR GY³ee Demeuesu³ee veeefieCeer, 
Heef¨eveer, JeÀeefue³ee®ee one [esJeÌ³ee®ee HeÀ[e, l³eeJej 
Deeª{ nesTve `Jejséej' Peeuesuee ÞeerJe=À<Ce F. F. 
ceve: ®e#egveer yeIelee yeIelee ceWot Heej LeJeÀe³e®ee Je 
PeesHe ueeiee³e®eer.
 Deelee cees"b Peeu³eeJej JeÀUleb³e efJeÀ ns ceve: 
®e#eg Deece®es veJnles®e lej l³ee DeveeefceJeÀ JeÀJeerves 
Deecneuee les yeneue JesÀues Deensle. iebccele cnCepes 
lemes JeÀjleevee l³eeves l³ee®es JeÀueeJeÀeje®es mJeeleb$ener 
HegjsHetj jeyeefJeuesues Deens. Kejb lej `veeie' ner SJeÀ 
l³eeJeÀeU®eer SJeÀ ceeCemeeb®eer  Jev³e peceele nesleer. 
JeÀeefue³ee l³eeb®ee ÒecegKe. l³eeves ³ecegves®ee JeÀener 

(Deee|ìeqmìJeÀ efueyeìea )

ceesJeÌ³ee®ee  Yeeie JeÀeyeerpe JeÀªve ieesJegÀUeleerue 
ieJeÈ³eebvee  ieeF&iegjebvee efleLes ®eje³euee Je HeeCeer 
efHeC³eeme yeboer JesÀueer nesleer. ÞeerJe=À<Ceeves cees"îee 
®elegjeF&ves KesU KesUle Demeu³ee®³ee yeneC³eeves, 
Me$et®³ee  megj#ee JeÀJe®eeuee ieeefHeÀue "sTve, JeÀener 
ceespeJeÌ³ee ieJeUer efce$eebmeJeÀì  Lesì JeÀeefue³eeJej 
nuuee JesÀuee  Je l³eeme ngmeJeÀeJetve ueeJeues, DeMeer 

HeewjeefCeJeÀ JeÀLee Deens. DeLee&le ³ee JeÀLeslener 
JeÀeefue³ee ne efJe<eejer veeie cnCetve®e ³eslees. HeCe ³ee 
JeÀJeerves lej veeie, ³ecegvee ³ee Meyoeb®es yeesì HeJeÀ[tve 
³ee ieeC³eele DeeHeu³ee JeÀuHevee MeJeÌleer®es pes JewYeJe 
oeKeJeues Deens l³eeuee lees[ veener. efJeìer oeb[t®ee 
KesU KesUlee KesUlee,  l³ee®e®e efveefceÊe JeÀªve 
ÞeerJe=À<Ce JeÀeefue³ee®³ee veoer®³ee leUeMeer Demeuesu³ee 
ceneueele Iegmeuee Je Lesì  JeÀeefue³eeuee efYe[uee ns pes 
JeÀuee mJeleb$e l³eeves Iesleues Deens les KetHe®e 
efJeueesYeveer³e Deens. l³eeves lej efJeìer oeb[t®³ee KesUele 
®eJeÌJeÀ ®eW[tner DeeCeuee Deens l³eecegUs efJeìeroeb[t efJeÀ 
ef¬eÀJesÀì? Demee SJeÀ ieceleeroej IeesUner Peeuee³e. 
HeCe  lejerner SJeÀ veJeÌJeÀer, efJeÀ ieerle Jee®eu³eeJej 
HetJeea®es JeÀueeJeÀej, DeeHeueb mJeeleb$³e ns KetHe megboj 
He×leerves JeeHeªve, l³ee³eesies efJe<e³e Jemlet DeefOeJeÀ 
veeìîece³e Je ¢M³e ce³e JeÀªve, JeÀmes efveKeU Je 
efvejeieme ceveesjbpeve  JeÀjle ns®e JeÀUtve ³esleb. 
 efpepeeTbveer  yeeU efMeJeepeer jepeebvee GÎsMetve 
iee³euesueer, uelee oeroeR®³ee DeeJeepeeleerue DebieeF& ns 
nuueer®³ee JeÀeUelee rue DeMee®e ÒeJeÀej®³ee 
`Deee|ìeqmìJeÀ efueyeìea'®es SJeÀ Depetve efveleeble megboj 
GoenjCe.
 yeeJeÀer nuueer, ceveesjbpeve veJeÀes HeCe legce®eer 
`Deee|ìeqmìJeÀ efueyeìea' DeeJeje yeeyeebvees Demeb 
cnCee³e®eer JesU ³esles. 
 (Je=À<Ce HegjeCe Je ®eefj$e ³eeyeÎue uesKeJeÀeuee 
KetHe Deeoj Deens.Jejerue meJe& celes Je Deboepe  ner 
l³ee®³ee DeuHeceleer vegmeej  l³ee®eer  Jew³eeqJeÌleJeÀ celes 
Je Deboepe Deensle. JeÀesCel³eener ÒeJeÀejs JeÀesCee®³eener 
Oeee|ceJeÀ Je Dev³e YeeJevee ogKeJeC³ee®ee l³ee®ee 
Deefpeyeele nslet veener ). 
ieerle ( JeÀJeer - DeveeefceJeÀ)

`cnCes ³eMeesoe ner ceelee,' SsJeÀ jIegveeLee, veJeÀesjs yee 
Deelee,
ieeJeeceO³es eEn[t. ieeJeeceO³es eEn[g.
ieewUCeer efJeÀ yeeuebì JeÀª, legHeÀeve legPes Jeª, Iesleer 
JegbÀYee[t.
Iesleer JegbÀYee[t.
pee KesUe³ee yeensjer, JeepeJe Þeernjer, HeeJee yeemejer, 
KesU efJeìeroeb[t, KesU efJeìeroeb[t.'
KesU ceeb[eruee ³ecegves mLeUeruee, meejs ieesHeeU SJeÀe 
HeÀUeruee,
ÞeerJe=À<Ce DeeOeer [eJe KesUeruee, yeUerYeê l³eemeer 
efceUeuee,
®eW[t Pegieejeruee JeÀobyee  mLeUeruee, IeeiegN³ee meefnle 
IeU  IeUuee.
cnCeleer Je=À<Ceeuee, cnCeleer JeÀevn³eeuee, legcner ³ee 
Pee[euee, ®eW[t De[JeÀefJeuee. JeÀe{tve Ðee, veenerlej 
[eJe jeefnuee veenerlej  [eJe jeefnuee.
osJe ®e{ues JeÀobyeeJejer, efJeÀ meejbieOejer, ®eW[t 
meceesjer, Ieeleeruee nes nele, Ieeleeruee nes nele.
JeÀobyee®eer HeÀeboer JeÀ[JeÀ[tve He[ueermes cees[tve 
JeÀeefue³ee [esnele,
JeÀ[JeÀ[ues DeJeÀmceele, He[ues jIegveeLe, JeÀeefue³ee 
[esnele, JeÀeefue³ee [esnele.
ieesJegÀUer Peeueer DeejesUer Je=À<Ce yeg[euee.
ns oceleer yeg[îee ceej ceeªve, Heenleer leU Oeªve, 
ueeiesvee nes Deble, ueeiesvee nes Deble.
JeÀmes JesÀuesme ³ecegves yeeF&, njer Deecneme ieeJele veener,
Iejer Hegmesue njer®eer DeeF&, efleuee Deecner meebieeJes 
JeÀener.
ieesHeeU peerJeer®ee meKee JegÀCeerJeÀ[s iesuee JegÀCeerJeÀ[s 
iesuee,
ieesJegÀUer Peeueer DeejesUer Je=À<Ce yeg[euee.
³eMeesoe eEn[s jeveesjevee, JegÀ"b iesuee yeeU JeÀevne,
Dee¬eÀesMe JesÀuee jeOesveb, iegCe nefj®es ceveer Dee"Jetve,
ieesefHeJeÀe Deeu³ee OeeJetve, Hegmeleer njer JegÀ"b Deens 
cnbCetve,
JegÀ"snes JegÀCeer Heefnuee, JegÀ"snes JegÀCeer Heefnuee,
ieesJegÀUer Peeueer DeejesUer Je=À<Ce yeg[euee.
ieesHeeU ieeF& ieesOeves, JeÀjleer ©oves,
ieeF& IesF&veele ®eeje HeeCeer, Jeemejs leevner, efHeF&veele 
DeeF&uee efHeF&veele DeeF&uee,
®eeuesvee nes efove, mleyOe GYee jeefnuee mleyOe GYee 
jeefnuee.
ieesJegÀUer Peeueer DeejesUer Je=À<Ce yeg[euee.
JeÀeefue³ee [esnele JeÀeefue³ee Yegpebie, iesues nes Þeerjbie 
le³ee®³ee ceneueer le³ee®³ee ceneueer.
oejeR GY³eess oejeR GY³ee veeefieCeer efJeÀ Heef¨eveer, GY³ee 
nesl³ee veejer, ®eW[t Þeernjer efJeÀ ceeies iees eflepeuee, efJeÀ 
ceeies iees eflepeuee.
peUes peUes, peUes peUes ®eW[t IeveveerUe, Yegpebie 
Deens JeÀeUe, KeeF&ue yee legpeuee, KeeF&ue yee 
legpeuee.
ieesJegÀUer Peeueer DeejesUer Je=À<Cee yeg[euee.
Yegpebie HegÀmJeÀjer, cegjueer®ee SsJetÀve veeo, Yegpebie 
Peeuee yesmeeJeOe.
veeJeÀele DeesJetefve³ee JesmeCe, Jejer Ieeuetve Deemeve, 
Jejséej Peeuee Jejséej Peeuee.
ieesJegÀUer Peeueer DeejesUer Je=À<Ce Jej Deeuee.
ieesJegÀUer Peeueer DeejesUer Je=À<Ce Jej Deeuee.

Òemeeo Deeþu³es
9820613445

[e@. JeÀefJelee Yeì JegÀceej 
³eebvee HegjmJeÀej peenerj 
iesu³ee 26 Je<ee¥Heemetve 
oblee f®ee fJeÀlmee #e s$eele 
JeÀe³e&jle DemeCeeN³ee [e@. 
JeÀefJelee Yeì JegÀceej ³eebvee 
³ee Je<eea®ee CLINIC of 

the YEAR 2021 ne 
Òe e f l e÷s®e e H e gjmJeÀ ej 
peene rj Peeuee Deen s. 
Famdent, ³ee
ceev³eleeÒeeHle mebmLesleHes&À 
osC³eele ³esCeeje ne mevceeve efJeefJeOe #es$eele GlJe=Àä 
JeÀeceefiejer JeÀjCeeN³ee J³eJeÌleeRvee Òeoeve JeÀjC³eele 
³eslees. obleJewÐeJeÀer³e Je ceewefKeJeÀ Deejesi³e ³ee 
#es$eele YejerJe JeÀeceefiejer JeÀjleevee [e@. JegÀceej 
³eebvee r 15000 ntve DeefOeJeÀ ©iCeeb®³ee 
®esnN³eeJej nem³e HegÀueJeues Deens. DevesJeÀ 
JegÀìgbyeeleerue leerve efHe{îeebJej l³eebveer ³eMemJeer 
GHe®eej JesÀues Deensle. He@Àefceueer [seqvìmì^er, mceeF&ue 
cesJeÀDeesJnj, FcHueebìdme, uesPej [seqvìmì^er ³ee 

efJe<e³eebceO³es l³eeb®es efJeMes<e 
JeÀewMeu³e Deens.
ISO 9008-2015 
Òece e e f C ele Dee e fC e meJe & 
DeeOegefveJeÀ mees³eeRveer megmeppe 
Demes DeESIGNeEeR SMILeES ns 
ceequìmHesMeeefueìer [svìue 
eqJeÌueefveJeÀ l³eebveer efJeuesHeeues& 
(HetJe&) ³esLes meg© JesÀues. 
e f l eLe s  Ò e eLee f c eJeÀHe eme t v e 
iegbleeiegbleer®³ee JesÀmesmeHe³e¥le 
meJe& mecem³eebJej

mJe®íles®³ee efve³eceeb®es JeÀeìsJeÀesj Heeueve JeÀjle 
GHe®eej JesÀues peeleele. npeejes ©iCeeb®³ee 
®e snN³eeJej Deelcee fJeéeemee®e s e qmcelenem³e 
HegÀueJeCeeN³ee [e@. JegÀceej ³eebvee obleef®eefJeÀlmee 
#es$eeleerue JegÀMeue Je mesJeeYeeJeer lep%eeb®³ee ìerce®eer 
meeLe ueeYeueer Deens. obleJewÐeJeÀ #es$eeleerue 
Dee@mJeÀj mecepeuee peeCeeN³ee ³ee efJeMes<e 
mevceeveemee"er [e@. JeÀefJelee JegÀceej ³eeb®es 
ceve:HetJe&JeÀ DeefYevebove. 

CLINIC of the YEAR 2021 HegjmJeÀej



10 petve 2021

 Hue@vesì ceje"er Deesìerìer ®ee Heefnuee efmevescee 
`petve' iesues Je<e&Yej DeeHeCe uee@JeÀ[eTve DevegYeJele 
Deenesle DeeefCe ³ee JeÀeUele Deesìerìer Hue@ìHeÀe@ce& 
DeefOeJeÀeefOeJeÀ ueesJeÀefÒe³e nesle Deensle. `Hue@vesì 
ceje"er '®ee veJee DeeefCe HeefnueeJeefnuee efmevescee 
`petve' ne ceje"er ef®e$eHeì osKeerue petve ceefnv³eele 
Òes#eJeÀeb®³ee Yesìeruee ³esle Deens . vesne HeW[mes yee³eme , 
efme×eLe& cesveve, efJeÀjCe JeÀjcejJeÀj, jsMece ÞeerJeOe&ve 
DeeefCe efveuesMe efoJesJeÀj ³eeb®³ee ³ee ef®e$eHeìele 
YetefceJeÀe Deensle. ³ee ef®e$eHeìe®es efoioMe&ve megËo 
iees[yeesues DeeefCe JewYeJe ef¸emleer ³eebveer JesÀues Deens . 
efveefKeue cenepeve ³eebveer ³ee ef®e$eHeìe®es uesKeve JesÀues 

DeefYeves$eer Peeueer efvecee&leer
lespeeqmJeveer Hebef[le ³ee DeefYeves$eeruee DeeHeCe efle®³ee 
JewefJeO³eHetCe& YetefceJeÀebcegUs DeesUKelees®e, HeCe leer 
SJeÀ GÊece GÐeesefpeJeÀe meg×e Deens . Deelee efle®³ee 
J³eeqJeÌlecelJee®ee DeeCeKeer SJeÀ Hewuet DeeHeu³ee meceesj 
³esCeej Deens DeeefCe lees cnCepes leer SJeÀ efvecee&leer 
cnCetve DeeHeu³eemeceesj ueJeJeÀj®e ³esCeej Deens . 
`ef¬eÀSefìJn JeeF&ye' ®³ee ceeO³eceeletve leer efvee|celeer 
#es$eele HeoeHe&Ce JeÀjle Deens. efle®³ee Jee{efoJemee®³ee 
efveefceÊeeves efleves ns peenerj JesÀues. lespeeqmJeveer DeeefCe 
efle®ee efce$e meblees<e Kesj ³eeb®³ee yejesyej meg© JesÀuesueer 
`ef¬eÀSefìJn JeeF&ye' ner efvee|celeer mebmLee
ceje"erÒeceeCes eEnoerlener JeÀener ÒeespesJeÌìdme JeÀjCeej 
Deens . l³eeb®ee Heefnuee ÒeespesJeÌì ne SJeÀ ceje"er Jesye 
Mees Demetve lees `Hue@vesì ceje"er' yejesyej JesÀuee 
peeCeej Deens. ³eeefJe<e³eer lespeeqmJeveer cnCeles, ̀ Deelee 
Jee{efoJemee®³ee efveefceÊeeves ceer SjeÀe veJ³ee #es$eele 
HeoeHe&Ce JeÀjle Deens. ceer Deece®³ee ÒeespesJeÌìdme ceO³es 
veJeesefoleebvee mebOeer osCeej Deens. J³eeJemeeef³eJeÀ 
ef®e$eHeì , efmejerpe , Mees Demes JesieUs ÒeespesJeÌìdme 
Deecner JeÀjCeej Deenesle . ̀  ns meJe& JeÀjle Demeleevee 
lespeeqmJeveer DeefYeves$eer cnCetve osKeerue JeÀe³e&jle 
DemeCeej Deens .

ef¬eÀefceveume - ®eentue iegvnsieejeb®eer
 iegv¿eebJej DeeOeeefjle JeÀe³e&¬eÀce DeeHeu³eeuee 

jbpeJeÀ Jeeìle Demeleele . ³esl³ee 14 
petve Heemetve meesveer ceje"erJej Demee®e 
SJeÀ veJeerve JeÀe³e&¬eÀce meg© nesle 
Deens. l³ee®es veeJe Deens 'ef¬eÀefceveume 
-®eentue iegvnsieejeb®eer ' . yeN³ee®eoe 

DeeHeCe ieeHeÀerue Demelees DeeefCe ceie 
l³eecegUs iegvns Ie[leele . DeeHeCe JeÀeUpeer 
IesCes ns iejpes®es Demeles , Demee mebosMe 

osCeeje ne JeÀe³e&¬eÀce Demesue . megÒeefme× 
Dee fYeve slee Dee fYee fpele Kee b[Je sÀJeÀj ³ee 

JeÀe³e&¬eÀcee®ee met$emeb®eeueJeÀ Demesue. DeefYeefpele ne 
GÊece efveJesoJeÀ Demetve HetJeea l³eeves  jsef[Dees pee@JeÀer 
cnCetve meg×e  JeÀece JesÀues Deens .
 iegvnsieejer efJeéeeJej DeeOeeefjle JeÀe³e&¬eÀceeb®eer 
ueesJeÀefÒe³elee efoJemeWefoJeme Jee{leDeens . Òes#eJeÀebvee 
³ee JeÀe³e&¬eÀceeletve meeJeOe jenC³ee®ee mebosMe 
veJeÌJeÀer®e efceUCeej Deens . oj meesceJeej les MeefveJeej 
je$eer one Jeepelee DeeHeCe meesveer ceje"erJej ne
JeÀe³e&¬eÀce Heent MeJeÀeue .

ceveesjbpeve

efJeée

`ieg©oef#eCee HeÀeGb[sMeve' ì^mì leHes&À 18 Je<ee&Jejerue 
megpeeCe veeieefjJeÀebmee"er Keeueerue efJe<e³eeJej efveyebOe 
uesKeve mHeOee& Dee³eesefpele JeÀjerle Deenesle.

efJe<e³e :

 1) Dece=leceneslmeJeer (75 J³ee) Je<ee&le HeoeHe&Ce 
JeÀjCeeN³ee mJeeleb$³eeves Deecneuee JeÀe³e efoues?

2) iueesyeue Jee@e\ceie JeÀceer JeÀjC³eeJeÀjlee peeie©JeÀ 
veeieefjJeÀebJeÀ[tve Demeuesu³ee DeHes#ee.

3) jepeJeÀer³e vesl³eeJej DebJegÀMe "sJeC³eeme 
G®®eefMeef#ele meceepe JeÀceer He[lees Deens JeÀe?

4) De@ueesHeLeer Je Dee³egJes&o - SJeÀcesJeÀeb®es mHeOe&JeÀ 
JeÀer HetjJeÀ?

5) ceesyeeF&ue Je mebieCeJeÀ ³eeb®ee yeeueJeÀ-HeeueJeÀ 
mebJeeoeJej Peeuesuee HeefjCeece.

6) Heeu³ee&leerue Mew#eefCeJeÀ, meeceeefpeJeÀ Je Oeee|ceJeÀ 
mebmLeeb®es ³eesieoeve Je l³eeb®³eeHeg{erue 
YeefJe<³eeleerue DeeJneves!

efve³ece Je Deìer :

1) efveyebOee®eer JeÀceeue Meyoce³ee&oe 1200 Meyo. 
Meyoce³ee&oe Deesueeb[Ceejs efveyebOe mHeOes&mee"er 
ûee¿e OejC³eele ³esCeej veenerle.

2) efveyebOe ceje"er, eEnoer, iegpejeLeer Je SHemeÞeUern 
³eeHewJeÀer JegÀ"u³eener Yee<esle ®eeuesue.

3) efveyebOee®eer efJe<e³eevegmeej mJele:®³ee Mewueerle Je 
cegÎsmeto ceeb[Ceer Je Yee<es®es meew÷Je ³eebvee ÒeeOeev³e 
osC³eele ³esF&ue.

4) JegÀ"u³eener efveyebOeele J³eeqJeÌleiele eEJeÀJee 
jepeJeÀer³e ìerJeÀe Demet ve³es.

5) efveyebOe HegÀuemJesÀHe DeLeJee De4 DeeJeÀeje®³ee 
DeeKeuesu³ee JeÀeieoeJej SJeÀe®e yeepetves 
efueneJee.

6) ìbJeÀefueefKele Demeuee lejer ®eeuesue.

7) efveyebOee®eer cetU Òele Hee"JeeJeer.

8) efveyebOe F&cesueJej HeCe eqmJeJeÀejuee peeF&ue.

9) mHeOe&JeÀeves efveyebOeeuee pees[tve mJele:®³ee 
mJee#ejermen mJele:®es mebHetCe& veeJe, HeÊee 
(efHeveJeÀes[men), Je³e, J³eJemee³e, ìsefueHeÀesve, 
ceesyeeF&ue, vebyej Je F&-cesue Hee"JeeJee.

10)mHeOes&mee"er Hejer#eJeÀ efve³egJeÌle JesÀues peeleerue Je 
l³eeb®ee efveJeÀeue meJee&Jej yebOeveJeÀejJeÀ jenerue. 
efveJeÀeueeuee JeÀes"sner DeeJneve oslee ³esCeej veener.

yeef#emes :

ÒeLece ¬eÀceebJeÀ  :  ©He³es 5000/- � 
  ÒeMemleerHe$e

efÜleer³e ¬eÀceebJeÀ  :  ©He³es 3000/- � 
  ÒeMemleerHe$e

le=leer³e ¬eÀceebJeÀ  :  ©He³es 2000/- � 
  ÒeMemleerHe$e

GÊespeveeLe& one yeef#emes :  ©He³es 1000/ Òel³esJeÀer

mHeOe&JeÀebveer DeeHeuee efveyebOe 30 petve 2021 He³e¥le

Keeueerue HeÊ³eeJej Òel³e#e eEJeÀJee Heesmìeves Hee"JeeJee.

HeÊee : ceesnve ÒeYeeJeÀj efYe[s, F-43, mJeHveefMeuHe, 
cenble jes[, efJeuesHeeues& (HetJe&), cegbyeF& 400057

Ye´ceCeOJeveer : 8828045655, 
9867411162

F&cesue : gurudakshinafoundation1@gmail.com

`ieg©oef#eCee HeÀeGb[sMeve' ì^mì leHes&À
efveyebOe uesKeve mHeOee&

Deens . SJeÀeJeVeeJ³ee Fbìjve@Meveue efHeÀuce 
HesÀeqmìJnue Dee@HeÀ Fbef[³ee ceOeerue Fbef[³eve 
He@veesjcee ³ee efJeYeeieele 'petve' ³ee 
ef®e$eHeìe®eer e fveJe[ Peeueer nesleer . 
l³ee®eÒeceeCes HegCes ef®e$eHeì ceneslmeJe , 
JesÀjU ef®e$eHeì ceneslmeJe DeeefCe Deelee 
v³et³ee@Je&À ef®e$eHeì ceneslmeJeele osKeerue 
'petve ' ³ee ef®e$eHeìe®eer efveJe[ Peeueer Deens 
. 
lej meJees&lJe=Àä DeefYeve³eemee"er vesne HeW[mes 
yee³eme DeeefCe efme×eLe& cesveve ³eebvee 
veeceebJeÀve efceUeues Deens . ceeveJeer 
mJeYeeJeelee rue e fJee fJeOe 
v e e l ³ e e b ® e s  J e b À i e e s j s 
Gueie[Ceeje ne ef®e$eHeì 
Demetve ³eele 
`veerue' DeeefCe ̀ vesne'
³eeb®³eeleerue mebJesoveMeerue 
veel³ee®eer ieesä oeKeJeueer 
Deens.  megÒeer ceeref[³ee®es Meeot&ue eEmeie 
yee³eme ,vesne HeW[mes yee³eme DeeefCe yueg [^e@He 

Òee³eJnsì efueefceìs[ ³eeb®es efveefKeue cenepeve DeeefCe 
HeJeve ceeuet  ³eeb®³ee meb³egJeÌle efJeÐeceeves `petve' ®eer 
efvee|celeer JeÀjC³eele Deeueer Deens . Hue@vesì ceje"er 
Deesìerìer ®es meer Sce [er De#e³e yeoe&HetjJeÀj 
cnCeleele,`ceePee pevce Deewjbieeyeeo®ee Deens DeeefCe 
`petve' ³ee ef®e$eHeìe®es ef®e$eerJeÀjCe Deewjbieeyeeo 
ceOeerue Deens. ne Deesìerìer®ee Heefnuee®e ef®e$eHeì Deens 
. l³eecegUs ceuee ³ee®es efJeMes<e JeÀewlegJeÀ Deens .' ³ee 
ef®e$eHeìe®eer ieerles efpeleWê peesMeer ³eeb®eer lej 
mebieerleJeÀej  cnCetve ieeef³eJeÀe Meeuceueer Keesueie[s 
Deensle . ieCesMe Dee®eJeue

9821268391



’legPes pesJneb pesJneb menpe cepe}e oMe&ve Ie[s
mce=leeR®es hetJeea®³ee HeÀuekeÀ heg{leer Ke[s ~“

 ns keÀJeer efiejerMe ³eebveer kesÀ}s}b JeCe&ve ceeP³ee 
MeeUs}e lebleesleble }eiet he[leb. megowJeeves ceePeer MeeUe 
ceeP³ee Ieje®³ee Deieoer peJeU®e Deens.
 Deepemeg×e Deieoer jespe peelee-³eslee efle®eb oMe&ve 
Ie[leb. hee®e efceefveìb GYeer jentve ceePeer MeeUe, efle®eer 
efJemleerCe& Fceejle, YeJ³e heìebieCe, l³ee®³ee keÀ[s}e 
GYes Deme}s}s [ew}oej HeÀebÐeebveer yenj}s}s DeeefCe 
Deece®³ee yee}peerJevee®es mee#eeroej Deme}s}s cees"s 
Je=#e DeeefCe Fceejleer®³ee ceO³eYeeieer PeUkeÀCeejer 
`hee}x efìUkeÀ efJeÐeeue³e' ner MeeUs®³ee veeJee®eer 
heeìer ns meejb v³eeneUtve Iesleu³eeefMeJee³e ceePeer 
heeJe}b heg{s he[le veenerle.
 ceePeer MeeUe cnCepes ’cece& yebOeele}er "sJe“ 
DeeefCe Mee}s³e Dee"JeCeer cnCepes peCet Deebyeìiees[ 
jevecesJee. l³ee®eer }ppele v³eejer®e. ³ee Dee"JeCeer 
cnCepes ceKece}er hesìerleer} jlvepeef[le De}bkeÀej, 
keÀer p³ee®³ee ®ecekeÀl³ee hew}tieefCekeÀ Deehe}s yee}heCe 
lespeeves GpeUtve efveIeeJes.
 leer MeeUe, les DeeJe[les-veeJe[les efMe#ekeÀ, Ke[t 
osCeejs efMeheeF&, jespe "jeJeerkeÀ JesUer JeepeCeejer leer 
Iebìe, leer Jeiee&le}er yeekebÀ DeeefCe l³eeJej yemeCeejer 
Deecner ceg}b, Yejhetj les} }eJetve IeÆ yeebOe}su³ee 
oesve JesC³eeb®es DeekeÀ[s keÀer pes mebO³eekeÀeUHe³e¥le 
pemmes®³ee lemmes jenele. keÀheeUeJej yeìe ³esCeb 
efkebÀJee DeeCeCeb ne l³ee JesUer iegvne neslee. ceg}eb®es 
kesÀmemeg×e meesupej keÀìÒeceeCes keÀehe}s}s Demele. 
keÌJeef®ele kegÀCee®es kesÀme Jee{}s}s efome}s keÀer, 
’Jeef[}ebvee meebie leg}e me}tveceO³es vesTve kesÀme 
keÀehetve DeeCee³ee}e“ Demee G×ej nesle Demes DeeefCe 
l³ee®ee ceg}e}e efkeÀJee Jeef[}ebvee jeie ³esle vemes. 
keÀejCe e fMe#ekeÀ mee bieleensle le s Deeheu³ee 
Yeu³eemee"er®e  ner Þe×e nesleer. Deece®³ee Jeiee&leu³eee 
vebot oUJeer®eer ’peguHesÀ“ heg<keÀUoe Jee{}s}er 
Demee³e®eer. l³eecegUs l³ee}e keÀefìbiemee"er hewmes osT 
keÀe, FLeheemetve [esUs eflejUs nesleer} FLehe³e¥le SsketÀve 
I³eeJeb }eiee³e®eb. Deece®ee efJeÐeeefLe&veeR®ee ³egefveHeÀe@ce& 
peieeleu³ee keÀesCel³eener MeeUsle vemes} Demee 
DeefÜleer³e neslee. efveUe ([eke&À) mkeÀì& Je heeb{je 
y} eGp e .  h e C e  m k e À ì &  I e e}C e b  c nC ep e s 
’Deye´ïeC³eced“. ceeP³ee Dee"JeCeerÒeceeCes megOee 
keÀeceleves ÒeLece MeeUsle mkeÀì& Iee}tve ³ee³e}e 
meg©Jeele kesÀ}er. yeekeÀer Deecner meeN³ee heeb{je hejkeÀj 
Je heeb{je y}eGpe Iee}tve ³ee³e®ees. mee[îee 
vesmeCeeN³ee efJeÐeeefLe&veer efveUer mee[er vesmele. 
efJeÐeeLee¥®ee heesMeeKe efveUer neHeÀ heBì heeb{je Meì& 
Demee Demes.
 Deecner meJe& DeeÊee®³ee ceg}eb®³ee leg}vesle peje 
yeeJeUì, heCe ÒeceeefCekeÀ neslees. jespe®ee ie=nhee" 
vesceeves keÀje³e®ees. efMe#ee Pee}er keÀer Deecne}e JeeF&ì 
Jeeìe³e®eb. keÀejCe ³ee efMe#es®eer yeeleceer Iejehe³e¥le 
hees®ee³e®eer. Jeiee&le pescelesce 40/45 efJeÐeeLeea 
Demee³e®es. efJe}shee}x ieeJener Deepe®³eemeejKeb ®eejer 
yeepetbveer efJemleej}b veJnleb. ³ee ef®ecegkeÀu³ee ieeJee®eer 
}eskeÀmebK³ee keÀceer nesleer. efMe#ekeÀebvee Òel³eskeÀ 
efJeÐeeLee&®ee hee}keÀ ceenerle Demee³e®ee DeeefCe 
Deece®³ee hee}keÀebvee efMe#ekeÀ ³eesi³e les®e keÀjleer}, 
Demee o={efJeMJeeme Demee³e®ee. l³eecegUs MeeUsle 
efMe#ee Pee}er keÀer Iejerner efMe#ee nesle Demes. l³eecegUs 
FceevesFleyeejs DeY³eeme keÀjCeb Deecner Deece®eb 
DeÐekeÀle&J³e mecepele Demet. l³ee JesUer keÌueeme 
veJnle s, e fMekeÀJeC³ee veJnl³ee. SKeeÐee}e 
efMekeÀJeCeer }eJeCeb ne lees `{' Demeu³ee®ee hegjeJee 

ceeve}e pee³e®ee.
 DeMee ³ee ceeP³ee MeeUsle ceer F³eÊee 5Jeerle 
ÒeJesMe Iesle}e DeeefCe 11 Jeer®³eee hejer#esveblej 
efJeÐeeefLe&veer ³ee veel³eeves MeeUs®ee efvejeshe Iesle}e. 
lejermeOoe Deepener ceePeb ceve l³ee YetlekeÀeUeleer} 
Mee}s³e Dee"JeCeerle jceceeCe nesleb. MeeUs®eer Iebìe 
Jeepe}er keÀe r, OJee fve#eshekeÀemecee sj pe³eJe ble 
kegÀ}keÀCeea, njoÊe Keb[sheejkeÀj ÒeLece ’ß 
menveeJeJeleg“ ne M}eskeÀ cnCele. ceie ceer, kegbÀoe 
peesMeer, veer}e kesÀlekeÀj ’³ee kegÀvosvogleg<eejnej 
OeJe}e“ner ÒeeLe&vee cnCele Demet. ³ee ÒeeeLe&ves®eer ®ee} 
ceeveveer³e heg. }. osMeheeb[s ³eebveer kesÀoej jeieele 
yeebOe}er nesleer DeeefCe l³eeb®³ee Iejer l³eebveer mJele: hesìer 
JeepeJetve Deecne}e leer efMekeÀJe}er nesleer, ns Deece®eb 
meodYeei³e®e nesleb. ÒeeLe&vee Peeu³eeJej Þeer. heW{ejkeÀj 
mejeb®³ee OeerjiebYeerj DeeJeepeeleu³ee met®evee nesle 
DeeefCe veblej Jeiee&Jeiee&letve DeY³eemee}e meg©Jeele nesle 
Demes.
 DeepemegOoe ce}e Dee"Jeles leer ceeie®eer yew"er, 
keÀew}eª MeeUs®eer Fceejle. nmleJ³eJemee³e, 
ef®e$ekeÀ}e, Òe³eesie keÀ#e efleLes®e Demee³e®es. 
Þeer. n[eakeÀj mej metlekeÀleeF&®ee leeme I³ee³e®es. SkeÀe 
neleele keÀehemee®ee hesUt Oeªve ogmeN³ee neleeves 
ìkeÀUer efHeÀjJee³e®eer keÀmejle keÀjle metle keÀeleleevee 
ce. ieebOeeR®³ee mJeosMeer®eer DeesUKe Deecne}e ÒeeLece 
FLes Pee}er.
 l³ee®e Fceejleer®³ee keÀesheN³eele cees"e, nJesMeerj, 
®eejer yeepetbveer efKe[keÌ³ee Deme}s}e ef®e$ekeÀ}s®ee Jeie& 
neslee. ef®e$ekeÀ}s®³ee ieeJe[s mejeb®³ee neleele peeot 
nesleer. yeIelee yeIelee js<eeb®³ee meene³³eeves HeÀÈ³eeJej 
De v e s k e À  De e k e = À l³ e e  m e e k e À ej Jne³ e®³ e e . 
cegkeÌlenmleeef®e$es Gceìe³e®eer DeeefCe Deecner LekeÌkeÀ 
nesTve yeIele yemee³e®ees.  l³eeb®³ee®e Òeeslmeenveeves ceer 
ef®e$ekeÀ}s®³ee hejer#ee efou³ee. yeef#emes efceUJe}er. 
MeeUsle íesìer ÒeoMe&ves YejJe}er. ieeJe[s mejebveer®e 
Deecne}e js<eebceOe}er mebieleer-efJemebieleer efMekeÀJe}er. 
jbieebceOe}s veeles DeeefCe YeeJe meebefiele}s. ceeP³ee 
neleele pes ef®e$ekeÀ}s®es JeUCe Deens les ieeJe[s 
mejebcegUs®e.
 Deelee MeeUs®eer peer cegK³e Fceejle Deens 
efle®³eeceeies oesve SkeÀcepe}er Fceejleer nesl³ee DeeefCe 
SkeÀ íesìîee ceeiee&ves l³ee pees[u³ee nesl³ee. ³ee 
Fceejleerle keÀesheN³eele Deece®ee 5Jeer®ee Jeie& neslee. 
efpevee }ekeÀ[er neslee. l³eecegUs ®ee{lee-Glejleevee 
Oee[Oee[ DeeJeepe Jne³e®ee. heCe megUsyeeF¥®ee leeme 
Demes} lej cee$e Deecner ®eesjheeJe}ebveer efpevee ®e{le 

11 petve 2021

Demet. MeeUsle keÀ[keÀ efMemleer®³ee efMef#ekeÀe leerve. 
SkeÀ ÒeeLeefcekeÀ MeeUs®³ee cegK³eeO³eeefhekeÀe jes[s yeeF&, 
ogmeN³ee megUs yeeF& DeeefCe eflemeN³ee osMecegKe yeeF&. 
l³ee meceesj efkebÀJee Deepetyeepet}e Demeleer} lej 
Deece®eer ceeve Jej keÀjC³ee®eer Òee%ee veJnleer. l³eeb®³ee 
leemee}e Jeiee&le megF& he[}er lej DeeJeepe ³esF&} 
SJe{er Meeblelee Demee³e®eer. heCe l³eeb®³eecegUs 
Deecne}e }eie}s}er e fMemle le sJne Deee fCe 
DeeleemegOoe Devee"e³eer Jeeìle veener.
 Deece®es J³ee³eecee®es heeìCekeÀj mej cnCepes 
cewoeveeJejer} Glmeene®es keÀejbpes®e. DeeJeepe Demee 
oCeoCeerle keÀer keÀ"tvener SsketÀ ³esF&}. ’neCet keÀe jÇe 
hee"erle“ ne l³eeb®ee }e[keÀe MeyoÒe³eesie. Kees-Kees 
KesUleevee ®e¬eÀkeÀej keÀmes efHeÀje³e®es, KegbìeJekeÀ 
keÀmes ®egkeÀJee³e®es eEkeÀJee Òeeflehe#eeleer} ie[îee}e 
keÀmes ceeje³e®ess, ns les mJele: keÀªve oeKeJeerle DeeefCe 
Deece®³eekeÀ[tve keÀªve Iesle. les mekeÀeUer 6.30 
}e cewoeveeJej Òe@eqkeÌìme}e yees}Jele. MeeUsle 
³esleevee®e ceg}ebvee ieesUe keÀjerle ³ee³e®es. ’hebleJewÐe“ 
DeMeer nekeÀ Dee}er keÀer ceer MeeUskeÀ[s heUle megìle 
Demes. KesUe®ee Yejhetj mejeJe keÀªve Iesle. mejeb®eer 
Lesì hee}keÀebhe³e¥le DeesUKe Demes. l³eecegUs mejeJe 
®eggkeÀJe}e lej }ies®e Iejer keÀUle Demes. l³ee JesUer 
hee}keÀeb®ee efMe#ekeÀebJej SJe{e efJeMJeeme neslee keÀer, 
Deece®³eekeÀ[tve efMe#ekeÀebefJe©Oo SkeÀ De#ejner 
SsketÀve I³ee³e}e les le³eej vemele. efJeÐeeL³ee¥veer ®eebie}s 
KesU KesUeJesle, Yejhetj J³ee³eece keÀjeJee, l³eeb®es 
Deejesi³e ®eebie}s jeneJes ³eekeÀ[s mejeb®es }#e Demes. 
cewoeveeJejer} keÀesCelesner keÀece keÀjleevee mJele:}e 
l³eele PeeskeÀve osC³ee®³ee l³eeb®³ee Je=ÊeercegUs les HeÀkeÌle 
J³ee³eecee®es ceemlej jeefn}s veJnles, l³eentvener 
DeefOekeÀ keÀener nesles.
 Deecne}e Fefleneme efMekeÀefJeCeeN³ee ceb. Òe. 
keÀesunìkeÀj yeeF& cnCepes SkeÀ Dee½e³e&®e DeMeer 
Deece®eer YeeJevee nesleer. l³ee MeebleheCes, mebLe ®ee}erle 
Jeiee&le ³ee³e®³ee. heeþîeefJe<e³e meebiee³e®³ee DeeefCe 
heeþîehegmlekeÀele ve yeIelee jepeeb®eer veeJes, l³eeb®³ee 
Dee³egg<³eebleer} Ieìvee, meve, Deieoer leeW[hee" 
Demeu³eemeejK³ee meebiee³e®³ee. l³ee meebieleensle les 
yejesyej Deens keÀe ns heenC³eemee"er Deecner hegmlekeÀ 
GIe[tve Kee$eer keÀªve I³ee³e®ees. heCe meieUs De®etkeÀ 
Demee³e®ess. FeflenemeemeejKee ©#e, DeJeIe[ efJe<e³e 
}#eele "sJeCeeN³ee keÀesunìkeÀj yeeF¥®es Deecne}e 
Deheej keÀewlegkeÀ Jeeìe³e®ess.
 Deecne}e SkeÀe Je<eea Yetiees} efMekeÀJee³e}e 
YeeieJele mej nesles. les Jeiee&le DeMee DeeJesMeele 

³ee³e®es keÀer, JeeoU®e Deeu³eemeejKes Jeeìe³e®es. 
ceesþîee, IeesieN³ee DeeJeepeele yees}e³e}e }eie}s 
keÀer, heWieCeejs efJeÐeeLeeameg×e Kee[keÀved peeies Jne³e®es. 
l³eebvee SkeÀe peeieer GYeb jenCeb ceenerle®e veJnleb. 
H}@ìHeÀe@ce&Jeªve Kee}er, Kee}tve Jej, keÀOeer 
efJeÐeeL³ee¥®³ee jebieebceOetve Peheeìîeeves efHeÀjle 
efMekeÀJee³e®es, keÀOeer HeÀÈ³eeJej Deeke=Àleer keÀe{e³e®es, 
keÀOeer vekeÀeMeele ef"keÀeCe oeKeJee³e®es. YeeieJele mej 
cnCepes cetefle&ceble ®ewlev³e, Glmeen. efJeÐeeL³ee¥®³ee 
Yetiee s} efMekeÀC³ee®³ee Glmeenehe s#ee l³ee b®ee 
efMekeÀJeC³ee®ee Glmeen®e oeb[iee neslee. l³ee 
Glmeeneves Deecner Yeeªve pee³e®ees. l³ee®e Oegboerle 
hegmlekesÀ GIe[e³e®ees. l³eeb®³ee ÒeMve®eer ®etkeÀ-yejesyej 
GÊejs Ðee³e®ees. heCe lees leeme keÀmee efpeJeble 
Jeeìe³e®ee. lesJneheemetve kegÀ"}ener efJe<e³e Demees, 
efMe#ekeÀ mJele: Glmeener Deme}e heeefnpes ns lelJe 
ceveeJej efyebye}s.
 Deece®es `ceje"er' ®eebie}s Jne³e}e keÀejCeerYetle 
Deece®ess efMe#ekeÀ®e. l³eebveer®e Deece®³ee ceveele 
cee³eyees}er efJe<e³eer DeefYeceeve, Òessce efvecee&Ce kesÀ}s.
 Deece®³ee MeeUs®es cegK³eeO³eehekeÀ ceeveveer³e 
heW{ejkeÀj mej ns SkeÀ Glke=À<ì efMe#ekeÀ nesles. ceje"er 
Je mebmke=Àle ns l³eeb®ess neleKeb[e Deme}s}s efJe<e³e. 
l³eeb®eer DeesIeJeleer JeeCeer, megmHe<ì G®®eej (Deieoer 
’Me“ Deee fCe ’<e“ ³ee b®³ee G®®eejelee r} 
HeÀjkeÀmegæ×e) keÀesCel³eener hee"e®es vescekesÀ cegÎs 
ceeb[C³ee®eer He×le ³eecegUs heeþîeefJe<e³e ceveeJej 
"mele Demes. hee" mebheu³eeJej l³ee®es SkeÀ vescekesÀ 
vesìkesÀ efJeJes®eve les keÀjerle, les kesÀJeU DeJeCe&veer³e 
Demes. mej mJele: efMemleefÒe³e nesles. l³eeb®es yees}Ces 
DeeKeerJe-jsKeerJe nesles. l³eele heeuneU vemes. 
Deece®eer MeeUe ³ee heW{ejkeÀjer efMemleerle Ie[le nesleer, 
Jee{le nesleer.
 ceje"er keÀefJelesleer} jmeeU keÀeJ³e Deecner 
DevegYeJe}b les kegÀ[eUkeÀj DeeefCe efleveF&keÀj 
yeeF¥ce gUs. keÀe fJele slee r} YeeJe l³ee Fleke Ì³ee 
nUgJeejheCes G}ie[tve oeKeJele keÀer, lees leeme keÀOeer 
mebhet®e ve³es Demeb Jeeìs. keÀefJelee efMekeÀJeu³eeveblej l³ee 
Deeheu³ee veepetkeÀ, keÀelej DeeJeepeele keÀefJelee 
ieeTve oeKeJele, lesJneb leer keÀefJelee Deece®³ee 
Deblece&vee}e mheMet&ve peeF&. l³eeb®³ee keÀefJelee 
iee³eveeves hevveeme ìkeÌkesÀ keÀefJelee mecepele Demes. 
Gj}s}er jmeeU efJeJes®eveeves Gcepele Demes.
 ceje"er, efnboer efMekeÀJeCeejs n[eakeÀj mej SkeÀ 
O³es³eJeeoer Je leÊJeefve<þ efMe#ekeÀ nesles. ce}e 
Depetvener Dee"Jeleb³e, SkeÀoe mej heb. ceneosJe Meem$eer 
peesMeer ³eeb®eer ‘ceeefveveer’ ner keÀLee efMekeÀJele nesles. 
l³eeleer} leeF&®ee YeeJee®³ee }iveele nesCeeje 
Deheceeve, lejerner mJeeefYeceeveeves ieefjyeerle lee" 
ceeveeve s peieCeejer ‘leeF&’ mejebvee r Deece®³ee 
[esÈ³eemeceesj DeMeer megboj GYeer kesÀ}er keÀer, Jeiee&le 
Dee}su³ee Sp³egkesÀMeve FvmheskeÌìjebveermegæ×e mejebvee 
MeeyeemekeÀer efo}er nesleer.
 ’ceje"ermeejKeer jmeeU Yee<ee veener“ Demes 
Deeûeneves Òeefleheeove keÀjCeejs nesles ieebie} mej. 
Deeheu³ee Meg×, mhe<ì G®®eejebveer, "eMeerJe Meyoele 
les keÀOeer keÀefJelesleer} lej keÀOeer hee"eleer} cece&mLeeves 
G}ie[tve oeKeJee³e®ess. efJeÐeeL³e¥veer hee"ele}s vescekesÀ 
keÀe³e I³ee³e®es ns meebieC³eeJej l³eeb®ee Yej Demes. 
mJele:}e heì}s}e cegÎs les Deeûeneves ceeb[le. 
®eebieu³ee-JeeF&ìe®ee veerj#eerjefJeJeskeÀ l³eebveer®e 
Deecne}e efMekeÀJe}e. lelkeÀe}erve meeceeefpekeÀ 
Ieìveeb®ee Tneheesn hee"e®³ee Deveg<ebieeves keÀjCeejs les 
SkeÀìs®e. ®eebie}s veeieefjkeÀ Jne³e}e keÀesCel³ee iees<ìer 

ceePeer MeeUe (SkeÀe efJeÐeeefLe&veer ³ee o=efäkeÀesveeletve)
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DeeJeM³ekeÀ Deensle ³ee®ee peeCeerJehetJe&keÀ Gu}sKe les 
keÀjerle. ieesjs, Ieejs Deeheu³ee leer#Ce [esÈ³eebveer 
ogmeN³ee®³ee Deble:keÀjCee®ee JesOe IesCeejs ieebie} mej 
Deepener ceeP³ee [esÈ³eemeceesj GYes jenleele. les SkeÀ 
GÊece keÀJeer nesles. efMe.ce.hejebpehes ³eeb®³ee mcejCeeLe& 
l³eebveer SkeÀ keÀefJelee kesÀ}er nesleer. ’%eeveosJeer®³ee 
ceje"er³es®³ee ceevee®es Yet<eCe, Deeheg}s ce=l³egbpe³e 
peerJeve“ l³ee keÀefJeles}e ®ee} }eJetve leer ceer 
OJeefve#eshekeÀeJeªve meeoj kesÀ}er lesJne cee. heW{ejkeÀj 
mej DeeefCe ieebie} mejebveer efo}s}er MeeyeemekeÀer ce}e 
Depetvener Dee"Jeles.
 Meem$e efMekeÀJeCeejs leejkegbÀ[s mej cnCepes 
efKe}e[t Je=Êeer DeeefCe ceveceeskeÀUsheCee ³eeb®ee GÊece 
vecegvee®e. l³eeb®eer YeJ³e, Gb®e Mejerj³e<ìer heentve 
Deecne}e ÒeLece Yeerleer Jeeìe³e®eer heCe ceie keÀUtve 

®egkeÀ}b keÀer, mej Deieoer nUgJeej Deble:keÀjCee®es 
Deensle. Meem$ee®es Òe³eesie keÀjleevee Deecner ®egkeÀ}es 
lejer jeieeJeCeb l³eebvee ceenerle veJnleb. les meoe 
nmelecegKe Demele. leejkegbÀ[s mej cnCepes ef¬eÀkesÀì 
Demeb meceerkeÀjCe nesleb. lesJnemeg×e efMe#ekeÀ mebIe 
efJe©× efJeÐeeLeea mebIe Demes ef¬eÀkesÀì®es meeceves Jne³e®es 
DeeefCe l³eele mejeb®eer efmekeÌmej Deieoer "j}s}er®e 
Demee³e®eer.
 veJeJeerle Demeleevee Deecne}e meeceble veeJee®es 
mej Fbûepeer efMekeÀJee³e}e Dee}s nesles. lesJne les 
JemeF&-efJejejmeejK³ee }ebye®³ee Yeeieeletve ³esle 
Demele. 5-6 ceefnves®e les MeeUsle nesles. heCe 
lesJe{îee keÀUele les l³eeb®³ee megboj, DemKeef}le 
Fbûepeer®ee "mee Deece®³ee ceveeJej GceìJetve ies}s. les 
hejosMeeletve efMeketÀve Dee}s nesles, heCe O³es³eJeeoer 
Demeu³eecegUs DeeefCe efMe#eCe #es$eele keÀenerlejer 
keÀjC³ee®eer efpeÎ Demeu³eecegUs les ³ee #es$eele Dee}s, 
DeMeer ®e®ee& keÀeveeJej ³ee³e®eer. Fbûepeer®³ee leemee}e 
mebhetCe& leeme Fbûepeerletve®e yees}Ceejs les heefn}s®e mej. 
heefn}s keÀner leeme l³eeb®³eeb Fbûepeer De#ejMe: 
[eskeÌ³eeJeªve ies}b, heCe Deelee Deeheu³ee}e 
Lees[bHeÀej mecepeleb³e DeMeer peeCeerJe nesle Demeleevee®e 
mej MeeUe mees[tve ies}s. ’legcner Fbûepeer Demeb®e 
efMekeÀ}b heeefnpes, ceje"erletve Fbûepeer efMekeÀ}ele lej 
les legcne}e keÀOeer®e ³esCeej veener!“ ³eeJej l³eeb®ee 
"ece efJeMJeeme neslee.
 Þeer. yee. Jee. kegÀUkeÀCeea mejeb®eb Fbûepeer 
e f M e k e À J e C e b  c n C e p e s  k e À m e b  n U g J e e j 
ceesjefhemeeN³eemeejKeb, keÀefJelee-Oe[e Jee®eleevee 

YeeJevesvegªhe l³eeb®³ee DeeJeepeele ®e{-Gleej ³esle 
Demes, lees cees"e Deeuneooe³ekeÀ Jeeìs. lesner 
Fbûepeerletve®e yees}le, heCe Deece®es ceKKe ®esnjs yeIetve 
ceie ®eej-oesve ceje"er Meyoeb®eer hesjCeer keÀjerle.
 ieefCelee®es yeer. Sve. peesMeer mej cnCepes 
DeHeÀ}eletve J³ekeÌleer nesleer. YejYej yees}e³e®es, heCe 
ieefCele GÊece efMekeÀJee³e®es. ®eebie}s kegÀìgbyeJelme} 
nesles. heCe Deecne ceg}eRMeer yees}leevee SkeÀ lej 
neleeleu³ee hegmlekeÀele yeIetve lejer yees}e³e®ess eEkeÀJee 
JesieÈ³ee®e efoMess}e yeIele yees}e³e®ess. ®ee}leevee 
efpelekebÀ jml³ee®³ee keÀ[sves ®ee}lee ³esF&} lesJe{b 
keÀ[sves pee³e®es. SJe{e cees"e jmlee mees[tve les Demes keÀe 
®ee}e³e®es ns Deecne}e ve G}ie[}s}s keÀes[s nesles.
 ieefCele efJe<e³e ®eebie}e efMekeÀJeCeejs ogmejs mej 

nesles GoieerjkeÀj. ieefCeleemeejKee ©#e efJe<e³eheCe 
meeshee keÀªve meebiee³e®es. les ieefCeleele}s lep%e nesles. 
keÀesCelesner ieefCele Demees, Òeces³e Demees les leeye[leesye 
mees[Jetve Ðee³e®es. l³eebvee vescekebÀ yees}Ceb DeeJe[e³e®eb. 
HeÀe}let iehhee ceej}su³ee DeeJe[e³e®³ee veenerle.
 ces{skeÀj mej, ceg. }. JewÐe mej, meyeveerme mej, 
DeebyeskeÀj mej, heUmegUs mej, n. kesÀ. heìJeOe&ve, 
he. efo. heìJeOe&ve, heeìCekeÀj yeeF&, ef®eHeUtCekeÀj yeeF&, 
keÀener efoJeme heg. }. osMeheeb[s ³eeb®³ee helveer megveerlee 
yeeF& ns meejs efMe#ekeÀ-efMeef#ekeÀe mejU-meeOes-
ÒeeceeefCekeÀ nesles. l³eebveer Deecne}e leUceUerves 
efMekeÀJe}s. keÀOeer l³eebveer Deecne}e efMe#ee kesÀ}er, 
keÀOeer OecekeÀeJe}s. heCe les meejs DeeF&®³ee cee³esves®e. 
³ee meeN³ee efMe#ekeÀebveer Deecne}e YejYeªve efo}s, 
l³eeb®eer ceer keÀOeer GlejeF& nesT MekeÀCeej veener.
 Deece®³ee MeeeUsves Deecne}e Kethe efo}s. 
’oslee efkeÀleer IesefMe} oes keÀjeves“ DeMeer®e Deece®eer 
DeJemLee nesleer. efveyebOe mheOee&, JekeÌle=lJe mheOee&, 
veeìîe-Gleejs hee"eblej, DeJeeblej Jee®eve mheOee&, F. 
DeveskeÀ mheOee¥®eer oe}veb Deece®³eemee"er Keg}er nesleer. 
efJeÐeeL³ee¥®eb DeJeeblej Jee®eve Jee{eJes cnCetve 
Þeer. heW{ejkeÀj mejebveer SkeÀ veJeerve ³eespevee meg© kesÀ}er 
nesleer. oj mene ceefnv³eebveer SkeÀ hegmlekeÀ Deecne}e 
Jee®ee³e}e efo}s peeF&. l³ee hegmlekeÀeJej SkeÀ heshej 
Demes. ³eeleer} heefnu³ee ¬eÀceebkeÀe®ess ye#eerme ce}e 
efceUe}s nesles. ³eeÒeceeCes Jejer} meJe& mheOee¥le Yeeie 
I³ee³e®ee DeeefCe Kethe yeef#emes efceUJee³e®eer, ³eele ce}e 
Del³eevebo Jeeìe³e®ee. ceeP³ee DeeF&ves leer meJe& yeef#emes 
efkeÀleerlejer Je<ex pehetve "sJe}er nesleer.

 MeeUsletve Flej hejer#eener oslee ³esle Demele. 
mebmke=Àle, efnboer, ef®e$ekeÀ}e ³ee efJe<e³eeb®³ee hejer#eebvee 
yemelee ³esle Demes, SkeÀoe efìUkeÀ efJeÐeeHeerþe®³ee 
mebmke=Àle hejer#es®³ee DeeOeer ceer Deepeejer nesles, 
l³eecegUs hejer#es}e yemet ve³ess Demes Jeeìle nesles. heCe 
heW{ejkeÀj mej cnCee}s, ’Dee" efoJeme Deensle 
Depetve, Dee" efoJemeeble ceveele DeeCe}s lej FkeÀ[®es 
peie eflekeÀ[s keÀjlee ³essles'' l³eeb®³ee ³ee GodieejebcegUs 
ce}e mHeÀleea Dee}er DeeefCe ceer efpeÎerves DeY³eeme 
keÀªve hejer#ee efo}er. ceer l³ee hejer#esle heefn}er 
Dee}s. n[eakeÀj mejebveer Deece®eer efnboer®eer le³eejer 
FlekeÀer ®eebie}er keÀªve Iesle}er nesleer keÀer, mebhetCe& 
JeOee& ³egefveJnefme&ìerle  ceer efnboer®³ee hejer#esle heefn}er 
Dee}s nesles.
 Deece®³ee MeeUsle efìUkeÀ hegC³eefleLeer®ee 

k e À e³ e & ¬ e Àc e H e À ej ce e sþîe e 
ÒeeceeCeeJej nesle Demes. SkeÀe 
Je<eea Deece®³ee efleveF&keÀj yeeF¥veer 
DeeefCe MeeUs®ee SkeÀ efJeÐeeLeea 
njoÊee Ke b[sheejkeÀj ³eeve s 
}es. efìUkeÀeb®³ee peerJeveeJej 
oesve mebieereflekeÀe j®eu³ee nesl³ee. 
l³ee iee rlee bvee meg boj ®ee}er 
efou³ee. ceer, kegbÀoe peesMeer, veer}e 
kesÀlekeÀj, Mejo he[UkeÀj, 
o gie xMe ®e boeJejkeÀj ³ee bvee r 
l³e e me b i e e r e f l e k e À e e fìUkeÀ 
hegC³eefleLeer®³ee efveefceÊeeves efìUkeÀ 
cebefojele meeoj kesÀu³ee nesl³ee. 
l³ee SskeÀe³e}e }ekeÀeb®eer FlekeÀer 
ieoea Pee}er keÀer, }eskeÀeûenemleJe 
o gmej s e foJeMee r hejle l³ee 
me biee r e flekeÀe Deecne r meeoj 
kesÀu³ee.
 D e e c e ® e e r  M e eU e  } e s . 
e f ìU k e À e b ® ³ e e  l e l J e e b v e e 
Devegmeªve®e ®ee}keÀ ceb[UeRveer 
®ee}Je}er nesleer. je<ì^efve<þe, 

osMeeYekeÌleer ner l³eeb®eer cetu³es nesleer. ³ee ®ee}keÀ 
ceb[UeRMeer Deecne efJeÐeeL³ee¥®ee mebyebOe kegÀ"tve 
³e sCeej? heCe SKeeo sJe sUe r keÀ®e sje rpeJeU 
efMehee³eekeÀ[s Ke[t ceeiee³e}e ies}es keÀer lees Deesj[s, 
’®e}e, ®e}e FkeÀ[s ³esT vekeÀe, Deepe heejOeermeensye 
³esCeej Deensle“ oeoemeensye heejOeer, DeCCee mee"s, 
yeeyegjeJe hejebpehes, yeeyeemeensye hes"s DeMeer veeJes 
keÀOeerlejer keÀeveeJeªve peele. l³ee ceev³eJejeb®es 
Deecner MeleMe: $e+Ceer Deenesle. keÀejCe l³eebveer 
O³e s³ee fve<þsve s MeeUe ®ee}Je}er Deee fCe lee r 
O³es³eefve<þe DeveskeÀ yeepetbveer efPejhele efPejhele 
Deece®³eehe³e¥le ³esTve hees®e}er.
 Deece®ee Glmeene r Jeie & Depe tve ceeP³ee 
[esÈ³eemeceesj GYee jenlees. Jeiee&le}er ceg}s-ceg}er 
ngMeej nesl³ee. keÀesCeer ceje"erle ®eebie}s ceeke&À 
efceUJee³e®eer, lej keÀesCeer Fbûepeerle, keÀesCeer ieefCele 
GÊece lej keÀe sCee r Meem$eele meJee x®®e iegCe 
efceUJee³e®ee. Jeiee&le heefnu³ee one ¬eÀceebkeÀele 
³esC³eemee"er efvekeÀeshe mheOee& Demes. jpeveer "ketÀj, 
Mej³et peesMeer, Jeebêîeentve ³esCeejer Òeefce}e meeceble, 
yeesjerJe}erntve ³essCeejer Mej³et keÀjes[s, G<ee hebef[le, 
keÀeblee vee³ekeÀ DeMee cewef$eCeer DeeefCe ieewjebie 
keÀemejiee s[, Dee fve} osMehee b[s, jepeieª, 
Yeeb[ejkeÀj, vebot oUJeer, MeefMekeÀeble peeOeJe, F. 
Jeie&efce$e Depetvener Dee"Jeleele. les Yesìleele lesJne 
pegv³ee Dee"JeCeeRvee GpeeUe efceUlees. heCe 
efvebyeeUkeÀj cee$e hejle keÀOeer Yesì}er veener keÀer efle®ee 
heÊee efceUe}e veener. heeu³ee&le mìssMevemeceesj SkeÀ 

cees"e ceesjyebie}e neslee. l³eele efvebyeeUkeÀj veeJee®ess 
mebmLeeefvekeÀ jenele. efleves SkeÀoe ce}e efle®³ee Iejer 
ves}s nesles. kesÀJe{îeelejer ceesþîee ne@}ceO³es 
efmebnemeveemeejK³ee megboj Keg®eeaJej SkeÀ megboj, Òeew{ 
m$eer Mee}t vesmetve yeme}er nesleer. ceeP³ee cewef$eCeerves l³ee 
m$eer®eer DeesUKe keÀªve efo}er. ’³ee Deece®³eee 
DeeF&meensye“ DeeF&meensyeeb®ee Leeìlej Deieoer 
jeCeermeensyeebmeejKee neslee. SkeÀe mesefJekesÀves ®eeboer®³ee 
leyekeÀeletve ®eeboer®³ee ceesþîee i}emeceOetve mejyele 
DeeCe}b. i}eme SJe{e pe[ neslee keÀer, ce}e oesvner 
neleebveer G®e}eJee }eie}e. Leb[ieej, kesÀMejer mejyele 
Deieoer Glke=À<ì nesleb. l³eeveblej ceesjyebie}e he[}e. 
efleLes efoveeveeLe ceekexÀì Pee}s. efvebyeeUkeÀj kegÀ"s ies}er 
les keÀU}b®e veener. yeekeÀer®³ee cewef$eCeer Yesìleele heCe 
efvebyeeUkeÀj Yesìs} keÀe? ns ÒeMveef®evn cevee}e 
meleeJele jenleb.
 Deece®³ee Mee}s³e peerJeveele}e meJeex®®e 
Deeveboe®ee meceejbYe cnCepes Jeeef<e&keÀeslmeJee®ee. vee®e, 
ieeCeer, veeìkesÀ ³eeb®eer Òe@eqkeÌìme, oesve efoJeme vegmeleer 
Oeccee}, l³eeveblej pesJeCe DeeefCe ceie megÆer. Deecner 
meJe& Jeeef<e&keÀeslmeJee®eer ®eelekeÀemeejKeer Jeeì 
heene³e®ees. Jeeef<e&keÀeslmeJeele ce}e, kegbÀoe peesMeer}e 
DeeefCe veer}e kesÀlekeÀj}e Kethe YeeJe efceUe³e®ee. 
keÀejCe lesJne jskeÀe@@[& [evme®eer He×le veJnleer. 
l³eecegUs Òel³eskeÀ ve=l³ee®³ee JesUer Deecne}e ieeCeer 
cnCeeJeer }eiee³e®eer DeeefCe Òel³eskeÀ keÀe³e&¬eÀceele 
ieeef³ekeÀe cnCetve Deece®³ee veeJee®eer Iees<eCee Pee}er 
keÀer, ceePes ceve Deeveboeves ceesnªve pee³e®eb. efleveF&keÀj 
yeeF & Deece®e s vee®e yemeJee³e®³ee, veeìke bÀ 
yemeJee³e®³ee. l³eebveer yemeJe}s}s ’lee³ee&&ceecee“ ns 
ve=l³e Depetvener ce}e Dee"Jeles.
 Jeeef<e&keÀeslmeJeele ceePee ieeC³ee®ee keÀe³e&¬eÀce nesle 
Demes. oesve-leerve efveJe[keÀ ieeCeer ceer cnCele Demes. 
Þee r. he W{ejkeÀj mej ce}e hee}x e fìUkeÀ®eer 
’keÀesefkeÀUe“ cnCele. ieeCeer Pee}er keÀer ce}e 
DeeMeerJee&o osle. ’cees"er ieeef³ekeÀe nes“ lees l³eeb®ee 
DeeMeerJee&o ce}e Keje keÀjlee Dee}e veener, ³ee®eer 
Keble cevee}e peeCeJeles.
 Jeeef<e&keÀeslmeJeeleu³ee ye#eerme meceejbYee®eer ceer 
Deelegjlesves Jeeì yeIee³e®eer. ef®e$ekeÀ}s®eer, efveyebOee®eer, 
JekeÌle=lJee®eer, iee³evee®eer DeeefCe DeY³eemeele}ermeg×e 
DeMeer efkeÀleerlejer yeef#emes ce}e efceUle. leer 
yeef#emeeb®eer }tì yeIetve ceeP³ee DeeF&-Jeef[}ebvee DeeefCe 
ceeP³ee YeeJeb[ebvee, ceeP³ee MespeeN³eebveemeg×e ceePee 
DeefYeceeve Je keÀewlegkeÀ Jeeìle Demes.
 Jeeef<e&keÀeslmeJeeveblej nesCeejs pesJeCe ne meJe& 
meceejbYee®ee keÀUmeeO³ee³e Demes. veJ³ee Fceejleer®³ee 
ie®®eerJej pesJeCee®ee keÀe³e&¬eÀce Demes. Kee}er ®eewkeÀle 
mJe³ebheekeÀ nesF&. Jej®³ee cepeu³eeJej mJe³eebheekeÀe®eer 
Yeeb[er vesC³eemee"er oesve keÀhh³ee yemeJeu³ee peele. ceie 
ceg}eb®eer hebiele yemes. hebiele yeme}er keÀer efleveF&keÀj 
yeeF¥veer kesÀ}s}b ieeCeb Deecner OJeefve#eshekeÀeJeªve 
cnCele Demetb -
’cepesoej cemee}sYeele, ceeje nele GYee Dee[Jee
Deved lemee DevegYeJee efpe}yeer®ee iees[Jee
I³ee KeÆe, efceÇe, ®ee}t Ðee cemkeÀjer LeÆe
Deved cepesle keÀªb ³ee meieUe ®eÆeceÆe“
 MeeUsves Deecne}e YejYeªve efo}s. MeeUsves 
Deecne}e Òessce efo}s, %eeve efo}s, yeo}l³ee peiee®es 
Yeeve efo}s. O³es³eefve<þsmee"er Òemebie he[}e lej 
}{C³ee®es JeeCe efo}s. hegvepe&vce Deens keÀer veener ce}e 
ceenerle veener. heCe Deme}e®e lej osJee! ce}e ³ee®e 
heefjmejele pevcee}e Iee} cnCepes ce}e hejle ³ee®e 
MeeUsle ³eslee ³esF&}.
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