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 efJeuesHeeues&, DebOesjer ns oeì ueesJeÀJemleer®es Je 
efJeceeveleUeuee vepeerJeÀ®es efJeYeeie. ³eecegUs ³esLeerue 
YetKeb[ebvee vesnceer®e ®e{e YeeJe jeefnuee Deens.  
l³ee®e JeÀejCeeves ³esLeerue JeÀener YetKeb[ efyeu[j 
ueesJeÀebveer n[HeC³ee®ee Òe³elvemeg×e cees"îee 
ÒeceeCeele JesÀuee iesuee Deens. DeMee HeefjeqmLeleerle 
ceneveiejHeeefueJesÀ®³ee  DeKel³eeefjleerue SJeÀ cees"e 
YetKeb[ leerme Je<es& lej SJeÀ  ueneve YetKeb[ iesueer 
Dee" Je<es&  Heesnes®e jmlee vemeu³eeves efJeveeJeeHej 
He[tve neslee. ns oesvner GÐeeve Je cewoeveemee"er 
jeKeerJe "sJeC³eele Deeuesues YetKeb[ nesles. efvel³eevebo 
ceveHee MeeUsceeies pecyees oMe&ve efJeYeeieele 5300 
®eew.HegÀì Je 3000 ®eew. HegÀì Demes ns oesve YetKeb[ 
Deensle. Jee@[& 84 ®es veiejmesJeJeÀ DeefYepeerle 
meeceble ³eeb®³ee Òe³elveeletve HeeefueJesÀleHes&À ³eeleerue 
cees"îee YetKeb[eJej KesUe®es cewoeve Je ueneve 
YetKeb[eJej ueneve cegueeb®eer KesUC³ee®eer yeeie 
yeveJeueer peeCeej Deens. ÒeMeemeveeJeÀ[s Hee"HegjeJee 
JeÀ©ve MeeUs®³ee peeiesletve mee[s®eej ceerìj ©bo 
Heesnes®e jmlee meeceble ³eebveer cebpetj JeÀªve Iesleuee 
Deens.
 2020 meeue®³ee ÒeejbYeer®e ³ee YetKeb[eJej 
GÐeeve GYeejC³ee®eer efveefJeoe JeÀe{C³eele Deeueer 
nesleer Hejbleg JeÀjesveecegUs efveefJeoe cebpetj nesTve 
JeÀe³ee&osMe efceUC³eeme veesJnWyej Gpee[uee. 25 

ef[meWyej jespeer JeÀecee®ee MegYeejbYe Peeuee Demegve 
Heg{erue leerve ceefnv³eele ns JeÀece HetCe& nesC³ee®eer 
DeHes#ee Deens. ³ee®e GÐeeveele 325 ceerìj ueebye 
Je 7 ceerìj ©bo Demee ®eeueC³ee®ee ceeie& 
(walking track) osKeerue yeveJeC³eele ³esCeej 
Deens p³ee®ee ³ee Heefjmejeleerue ueesJeÀebvee KetHe 
GHe³eesie nesT MeJesÀue. meO³ee Heeu³ee&®³ee ³ee 
Yeeieele HeÀJeÌle ÒeyeesOeveJeÀej "eJeÀjs GÐeeveeleerue 
®eeueC³ee®ee jmlee ueesJeÀebvee GHeueyOe Deens 
l³eecegUs DevesJeÀoe ³esLes KetHe ieoea nesles. ³ee veJeerve 
GÐeeveecegUs SJeÀe®e ef"JeÀeCeer nesCeeje ieoea®ee 
Yeejner JeÀceer nesC³eeme ceole nesF&ue.
 ns SJeÀ ®eebieues JeÀe³e& Ie[leevee  JeÀener 
Je<ee¥HetJeea Heeu³ee&leerue®e ceeueJeer³e jes[Jejerue 
Deejef#ele YetKeb[eJej GÐeeve GYeejues peeCeej nesles 
l³ee®eer Dee"JeCe nesCes meneefpeJeÀ Deens. lesLes 
efoJ³eebie cegueebmee"er GÐeeve GYeejues peeJes Demes 
Deeûener ÒeefleHeeove 'Deecner Heeues&JeÀj'ves JesÀues 
nesles. Heeues& Heefjmejeleerue efoJ³eebie cegueeb®³ee 
MeeUebveer Je meeceeefpeJeÀ mebmLeebveer ner JeÀuHevee 
G®euetve Oejueer nesleer. ceveHeeJeÀ[tve ne ÒeJeÀuHe 
cebpetj nesTvener Deepener lees YetKeb[ efJeJeÀefmele 
Peeuesuee efomele veener. ³eeJesUer Demes nesT ve³es, 
l³ee®eÒeceeCes ceeueJeer³e jes[Jejerue YetKeb[eJejerue 
JeÀecener mebyebe fOele jepeJeÀer³e vesle=lJeeves Je 
ÒeMeemeveeves vesìeves HetCe& JeÀjeJes DeMeer DeHes#ee meJe& 

Heeues&JeÀj JeÀjle Deensle.

veJeerve cewoeve Je GÐeeve 
HeeuexkeÀjebvee efceUCeej `efoJeeUer efieHeÌì

veJ³ee ³egieeMeer peceJetve Iesleevee...

Demes ns DeÓgle met#ce efJeée: Yeeie 1

mJeiee&jesnCee®es ieeF&[!

HeÀmeuesueer iegbleJeCetJeÀ, 
HeÀCeeOeejer efce$e DeeefCe 
yej®e JeÀener .....

jesefnle jepe {JeUs
Menjebvee IejHeCe 
osCeeje Deee|JeÀìsJeÌì 
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 JeÀesCee®³ee Deelcenl³esefJe<e³eer SsJeÀues efJeÀ JeeF&ì 
Jeeìles®e, og:Ke nesles®e HeCe l³ee®e yejesyej SJeÀ 
ÒeJeÀej®es JegÀlegnue osKeerue peeie=le nesles. JeÀe Jeeìues 
Demesue l³eeuee (eEJeÀJee efleuee) peerJeve mebHeJeeJesmes? 
Demes JegÀ"ues og:Ke peieC³eeHes#ee cees"s Demeles? 
Deelcenl³ee JeÀje³euee eEJeÀJee HeÀJeÌle lemee efveCe&³e 
I³ee³eueemeg×e SJeÀ ÒeJeÀej®eer efnccele ueeieles 
cnCeleele. efJeÀleHele Kejs Deens ns? [e@JeÌìj  
cnCeleele DeMee J³eJeÌleer®³ee ceWotle 'JesÀefceJeÀue 
uees®ee' neslees Je l³eecegUs efleuee leJe&ÀMeg× efJe®eej 
JeÀjlee ³esle veener. Demesuener ns Kejs HeCe Deelcenl³ee 
JeÀje³euee efveIeeuesu³ee ceeCemee®eer ceeveefmeJeÀ eqmLeleer 
JeÀMeer Demesue? vesceJeÌ³ee JeÀe³e YeeJevee l³ee®³ee 
ceveele ³esle Demeleerue? ne JeÀe³ece®e SJeÀ 
DevegÊejerle jeefnuesuee ÒeÍ>e Deens.
 `SJeÀeble' ne OeerjiebYeerj, Meeble Demelees Je 
JeÀenerJesUe nJeenJeemeener Jeeìlees cee$e 'SJeÀìsHeCee' 
ne vesnceer®e JeÀ©Ce Je og:Ke osCeeje Demelees. 
Deepe®³ee peerJeIesC³ee mHeOes&®³ee ³egieele, efJeMes<ele: 
cegbyeF&meejK³ee DeefleJesieJeeve MenjebceOes ceeCetme 
SJeÀìe He[le ®eeueuee Deens ¿eele MebJeÀe veener. 
efce$eebveemeg×e mHeOe&JeÀ mecepeCeeN³ee ¿ee peieele 
ogmeN³ee®es og:Ke, Jesovee JeÀesCe SsJetÀve, mecepetve 
IesF&ue ? lejer yejs, DeeHeu³ee Heeu³ee&le G®®e Òeleer®es 
meeceee fpeJeÀ pee rJeve Deen s. mee bmJe = À e fleJeÀ 
JeÀe³e&¬eÀceeb®eer jsue®esue Deens, KesUe®eer cewoeves leg[gbye 
Yejuesueer Deensle, meowJe yenjuesues efce$eeb®es De∙s 
Deensle, GHenejie=neleerue (Je yeejceOeerue meg×e) ieoea 
Deesmeb[tve Jenele Deens. HeCe ieoeale ceeCetme vesnceer 
SJeÀìe®e Demelees Demes cnCeleele. DeeHeu³ee 
meJee¥®eer®e DeJemLee JeÀenerMeer DeMeer®e nesle ®eeueueer 
veener vee ? l³eele Deelee JeÀesjesveecegUs Òel³e#e Yesìer 
JeÀceer neslee³ele, mebmeiee&®es meeJeì lej Deens®e. ¿ee 
meJee¥cegUs DeeHeCe DeefOeJeÀeefOeJeÀ SJeÀueJeÀesb[s, 
DeelceJeWÀêer Je SJeÀeJeÀer nesle ®eeueuees Deenesle JeÀe?
 ns peerJeve megboj Deens, Deeveboce³e Deens efJeÀ 
efvejblej Jesovee Je og:Ke osCeejs Deens, ns DeepeHe³e¥le 
JeÀesCeerner "eceHeCes meebiet MeJeÀuesues veener³es JeÀejCe les 
lemes JegÀ"u³eener jbiee®es vemeles®e. les JeÀmes 
Ie[Jee³e®es, HegÀueJee³e®es ns meJe&mJeer DeeHeu³ee®e 
neleele Demeles Je DeeHeCe efpeLes jnelees l³ee Heeu³ee&le 
DeeHeu³ee veMeeryeeves DeMee DevesJeÀ mebOeer Deepe 
GHeueyOe Deensle. 
 cnCetve®e DeMeer SKeeoer ogow&Jeer Ieìvee Heeu³ee&le 
Ie[u³ee®es JeÀeveeJej ³esles lesJne og:Ke nesles, ceve 
efJe<eCCe nesles, l³ee J³eJeÌleere fJe<e³eer, efle®³ee 
JegÀìgbyeeefJe<e³eer menevegYetleer lej Jeeìles®e HeCe l³ee®e 
yejesyej lees FLeu³ee mece´ g× peerJeveMewueer®ee, 
DeeHeu³ee meJee¥®ee Je He³ee&³eeves Heeu³ee&®ee HejeYeJe 
Deens DeMeer DeHejeOeer YeeJevee meg×e nesles !

 ceeCetme ne HeefjeqmLeleerMeer efJeÀleer HeìJeÀve 
pegUJetve Ieslees veener? pesJne 2020 meeueer 
JeÀesjesvee ³ee MeyoeMeer DeeHeuee Heefj®e³e Peeuee lesJne 
ceefnv³eeYejele Oe[eOe[ meJe& MeeUe, ceneefJeÐeeue³es, 
Dee@efHeÀmesme, JeÀejKeeves ³eeb®es ojJeepes yebo Peeues. ve 
Yetlees ve YeefJe<³eleer DeMeer HeefjeqmLeleer le³eej Peeueer. 
Heefnues oesve ceefnves cnCepes meeOeejCe cee®e&, SefÒeue 
2020®es ceefnves ³ee OeJeÌJeÌ³eeletve meeJejC³eele 
iesues. SKeeoe Gboerjner eEHepeN³eele De[JeÀuee lej 
megìe³e®eer Oe[He[ JeÀjle Demelees lej ÒeieuYe ceWot®³ee 
ceeCemeeves ³ee JeÀesjesveeªHeer eEHepeN³eeletve DeeHeueer 
megìJeÀe JeÀje³e®es Òe³elve ®eeuet JesÀues veenerle lej®e 
veJeue nesles.  eEHepeN³eeletve MeejerefjJeÀ megìJeÀe Depetve 
HetCe&HeCes Peeueer veener HeCe DeeHeues peerJeve HetJe&Jele 
peiee³euee peieYej®³ee ueesJeÀebveer ³ee efo[ Je<ee&le p³ee 
JeÀuHeJeÀlesves ³ee DeeYeemeer ef[efpeìue peieeMeer 
pegUJetve Iesleues Deens l³eeuee lees[ veener.
 Yeejleeves pesJne ef[efpeìue Fbef[³ee®eer meg©Jeele 
2015 meeueer JesÀueer lesJne ne GHe¬eÀce Heg{®³ee 
Hee®e Je<ee&le Òel³esJeÀ Yeejleer³eebMeer pees[uee peeF&ue 
³ee®eer JegÀCeeuee HegmeìMeerner JeÀuHevee veJnleer. Deieoer 
iesu³eeJe<eeaHe³e¥le DeeHeues ef[efpeìue GÐeesie lesner 
JeÀener "jeefJeJeÀ Jeiee&mee"er®e ns yeBeEJeÀie, ì^seE[ie 
DeeefCe ceeefnleer®³ee osJeeCeIesJeeCeerHegjles ce³ee&efole 
nesles. Jee\JeÀie ÒeÀe@ce nesce efn ®ewve nesleer DeeefCe 
Dee @veueeF&ve e fMe#eCee®³ee e fJeéeemeen&le syeÎue 
ueesJeÀeb®³ee ceveele MebJeÀe nesleer. efJeÀl³esJeÀ cees"s cees"s 
GÐeesie ns ceeefnleer leb$e%eevee®³ee peeÈ³eeHeemetve otj 
nesles lesJne l³eebvee Jee\JeÀie ÒeÀe@ce nesce ³ee ÒeJeÀejeMeer 
ogjevJe³esner mebyebOe veJnlee. efMe#eCe, JewÐeJeÀer³e, 
DeefYe³eebef$eJeÀer les Deieoer ceveesjbpevee®³ee #es$eeHe³e¥le 
DeeHeeHeu³ee #es$ee®³ee JeÀ#esle efoiiepe Demeuesueer 
ceb[Uer ef[efpeìue eEJeÀJee mebieCeJeÀ JeeHejeHeemetve 
otj®e jenle nesleer. ³ee®es cegK³e JeÀejCe cnCepes leMeer 
JeÀener efveJeÀ[er®eer iejpe veJnleer l³eecegUs efJeÀl³esJeÀ 
#es$eele ef[efpeìue mee#ejles®ee DeYeeJe®e neslee. 
Yeejleer³e meceepeJ³eJemLes®³ee ¢äervesmeg×e ueesJeÀeb®es 
yeBJesÀle peeCes eEJeÀJee Deieoer He@Àefceueer [e@JeÌìjJeÀ[s 
peeCesner SJeÀ meesMeuee³ePesMeve®ee Yeeie nesles.
 JeÀesjesveeves pesJne ueesJeÀeb®es SJeÀcesJeÀebvee 
YesìCes®e yebo JeÀªve ìeJeÀues lesJne meJe&®e #es$eele ³ee 
ef[efpeìue mee#ejles®ee Òemeej Jee{Ces DeefveJee³e& 
yeveues. petve 2020 ®es Mew#eefCeJeÀ Je<e& JeÀmes ®eeuet 
JeÀje³e®es ³eeyeeyele efMe#eCe #es$eele efJe®eejefJeefvece³e 
meg© Peeuee. ³ee®eJesUer cee³e¬eÀesmee@HeÌì, iegieue 
meejK³ee JebÀHev³eebveer DeeHeues JeÀc³egefveJesÀMevemee"er 
Demeuesues cee³e¬eÀesmee@HeÌì Teeams  eEJeÀJee iegieue Meet 
meejKes Hue@ìHeÀe@ce& l³eebveer efMe#eCe#es$eemee"er Kegues 
JesÀues. petve 2020 uee Mew#eefCeJeÀ Je<ee&®³ee 
MeeUs®³ee Heefnu³ee efoJemee®eer Iebìe efn ef[efpeìue 
Hue@ìHeÀe@ce&Jej peer Jeepeueer leer Deepeleeiee³ele leMeer®e 
Je epele Deen s. MeeU sle e rue DeY³eeme e®³ee 

veJ³ee ³egieeMeer peceJetve Iesleevee...

efJe<e³eeHeemetve les Deieoer J³ee³eece, ef®e$eJeÀues®³ee 
efMe#eJeÀebveemeg×e DeuHeeJeOeerle ef[efpeìue mee#ej 
JneJe s®e ueeieue s. [e @Je Ììje b®e s JeÀvmee Åuìie 
eqJn[erDeesceeHe&Àle nesT ueeieues. Mew#eefCeJeÀ les efJeefJeOe 
íboeHeemetve®es JeÌueemesme Dee@veueeF&ve ®eeuet Peeues 
DeeefCe Yeejleele Dee@veueeF&ve efMe#eCee®ee KeN³ee 
DeLee&ves Òemeej Peeuee.
 ³ee JeÀeueKeb[ele pej meJee&le Deecetueeûe ¬eÀebleer 
JegÀ"s Peeueer Demesue lej leer GÐeesie #es$eele. 
Deew<eOeefvee|celeer les Deieoer pe[ Oeelet efvee|celeerHe³e¥le 
DevesJeÀ ceneJeÀe³e GÐeesie pes HeejbHeefjJeÀ He×leerves 
GlHeeove JeÀjle nesles l³eebvee pej yengleebMeer 
JeÀce&®eeN³eebvee Ieªve JeÀece JeÀje³e®eer HejJeeveieer 
Ðee³e®eer Demesue lej JeÀce&®eeN³eebvee vegmelee ue@Heìe@He 
osTve YeeieCeej veJnles. GlHeeove #es$eele mebHetCe& 
Òeef¬eÀ³esle megmet$elee DeeCeC³eemee"er Òeef¬eÀ³es®es 
mJe³eb®eueve eEJeÀJee Dee@ìescesMeve JeÀjCes pe©jer®es 
yeveues. ceeveJeer nmle#esHeeefMeJee³e mJe³eb®eefuele 
Òeef¬eÀ³ee Peeu³eeves Ieªve l³eeb®³eeJej efve³eb$eCe "sJeCes 
lej MeJeÌ³e Peeues®e HeCe GlHeeove#eceleener Jee{ueer.  
yeBJeÀe, DevesJeÀ GÐeesieeb®es ûeenJeÀmesJee JeÀ#e Demes pes 
ûeenJeÀeefYecegKe GÐeesie Deensle l³eebvee ûeenJeÀebmee"er 
ceeefnleer Ðee³euee ceveg<³eyeU GHeueyOe vemeu³eeves 
mJe³eb®eefuele ®e@ì ceeHe&Àle ûeenJeÀebvee ceeefnleer 
osCeeN³ee mesJee DeJeleju³ee. ns meJe& yeoue Ie[Jetve 
DeeCee³euee ceeefnleer DeeefCe leb$e%eeve JebÀHev³eebvee JeÀece 
lej efceUeues®e HeCe l³ee bvee DeeHeueer mesJee 
ûeenJeÀeJeÀ[s Òel³e#e ve peelee oslee ³esF&ue Demes yeoue 
JeÀjeJes ueeieues. 
 ogmejerJeÀ[s peerJeveeJeM³eJeÀ Jemletb®³ee ³eeoerle ve 
³esCeejer HeCe Del³eble iejpes®eer DeMeer ¬eÀer[e DeeefCe 
ceveesjbpevee®eer oeuevesner ef[efpeìue ceeO³eceeletve Hegvne 
DeeHeu³ee Yesìeruee ³ee³euee ueeieueer neslee r. 
Òes#eJeÀebefMeJee³e meeceves DeeefCe ooea jefmeJeÀebefMeJee³e 
ieeC³eeb®es JeÀe³e&¬eÀce DeeHeu³eeuee Iejyemeu³ee 
efceUe³euee ueeieues. megjJeeleeruee ns He®eCes DeJeIe[ 

nesles HeCe JeÀeueeblejeves ³ee®³eeMeerner DeeHeCe peceJetve 
Iesleues.
 JeÀesjesveeMeer peceJetve Iesle DeeHeCe peiee³euee 
ueeieuees neslees HeCe ³ee ceneceejer®ee vee³eveeì JeÀjCes ns 
iejpes®e s ne sle s. JeÀe sje svee®³ee GlHeÊee rHeeme tve 
l³ee®³eeJej ceele JeÀje³euee ueme efvecee&Ce nesC³ee®ee 
JeÀeueeJeOeer ne pescelesce Je<ee&®ee neslee. ³eeDeeOeer 
JegÀ"®³eener uemeefvee|celeermee"er JeÀener oMeJeÀeb®ee 
JeÀeueeJeOeer ueeiee³e®ee HeCe JeÀesjesvee®³ee uemeer  
Je<e&Yejele JeÀMee GHeueyOe Peeu³ee ³ee JeÀes[îee®es 
GÊej Hegvne ceeefnleer leb$e%eeve #es$eeleerue ¬eÀebleerceeies 
Deens. npeejesbveer JeÀeieoHe$eeb®es He=LLeJeÀjCe JeÀªve 
l³ee®es Devegceeve JeÀener mesJebÀoele osT MeJeÀCeejer 
³eebef$eJeÀ meb%ee eEJeÀJee Deee|ìefHeÀefMe³eue Fbìsefuepevme 
meejK³ee leb$e%eeveebveer Deew<eOeefvee|celeer®ee JeÀeueKeb[ 
ceefnv³eebletve efoJemeebceO³es DeeCeuee.
 JegÀ"®eener yeoue eqmJeJeÀeje³euee megjJeeleeruee 
efJejesOe ne Demelees®e HeCe lees yeoue pej meJeÌleerves 
Deceueele ³esTve peerJevee®ee Yeeie nesCeej Demesue lej 
lees yeoue mJeerJeÀeje³euee JeÀener He³ee&³e®e Gjle veener. 
JeÀesjesveeves DeeHeu³eeuee pes Dee³eg<³e JesieÈ³ee ÒeJeÀejs 
peiee³euee efMeJeÀJeues les Demes®e DevesJeÀ yeoue 
meJeÌleerves Deceueele DeeCee³euee ueeJetve. iesues Je<e& ns 
DeeHeCe DeeMeeJeeoeJej JeÀe{ues HeCe ns yeoue 
DeeHeu³ee veJepeerJevee®ee Yeeie Peeu³eeves DeeHeCe ³ee 
Je<eea JeÀesjesvee®³ee mebHetCe& vee³eveeìe®ee DeeMeeJeeo 
mees[tve veJeerve Dee³eg<³e mJeerJeÀejues Deens.
 ns meJe& yeoue pejer DeHeefjne³e& nesles lejer l³ee®es 
veJeÀejelceJeÀ HeefjCeeceefn ogue&#eC³eemeejKes veenerle. 
JeÀeceeHeemetve les ceveesjbpeveeHe³e¥le meJe&®e eqm¬eÀveJej 
Demeu³eeves ueesJeÀeb®ee eqm¬eÀve yeIee³e®ee JesU Òe®eb[ 
Jee{uee. [esÈ³eebJej®ee leeCe, DeeYeemeer ogefve³esle 
DeefleefjJeÌle jceCes eEJeÀJee Meem$eer³e ÒeceeCeeHes#ee 
JesieÈ³ee He×leerves mebieCeJeÀeJej JeÀece JeÀje³euee 
leemeveleeme yemeC³eeves ceve DeeefCe Hee"er®es efJeJeÀej 
nsner ³ee veJ³ee Dee³eg<³eele Jee{ues. yeensj He[tve 
ceesJeÀUe éeeme IesCes yebo Peeues, ceveg<³e ne JeÀUHeele 
jenCeeje ÒeeCeer Demeuee lejer ns meJe& Òel³e#e JeÀUHe 
yebo nesTve ef[efpeìue JeÀUHe Peeu³eeves DevesJeÀebvee ³ee 
yebefomle JeeleeJejCeele veJeÀUle ceeveefmeJeÀ vewjeM³e 
Deeues. pes GÐeesieOebos ef[efpeìue mJeªHeele DeeCeCes 
MeJeÌ³e Deens les lejues HeCe JeÀener GÐeesieOebos ns Heej 
yemeues. He³e&ìve GÐeesie, FJnsvì ce@vespeceWì meejKes 
GÐeesie peJeUHeeme mebHetCe&HeCes [yeIeeF&uee Deeues. 
JeÀesjesveeHetJe& JeÀeUele SJeÀe ceereEìieuee cegbyeF&ntve 
e fouuee ruee pee³e®e s  Deme sue lej ì @Je Ìmee r , 
efJeceeveJebÀHeveer, ne@ìsue DeeefCe Jeeìsle efpeLes KeeT leer 
GHeenejie=ns ³ee meJee¥®ee GÐeesie ®eeuee³e®ee. Deepe 
JebÀHeveer®ee JeÀce&®eejer efceìeRieuee Hee"Jee³e®ee Ke®e& 
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Heeve 2 Jeªve jesefnle jepe {JeUs...... Menjebvee IejHeCe osCeeje Deee|JeÀìsJeÌì 
 SJeÀ GÊece Fceejle yeebOee³euee peMeer SJeÀe 
efyeu[j®eer cesnvele Demeles l³eeHes#ee efJeÀleerlejer peemle 
l³e ec e e i e s  Þ ec e Demel e el e  l e s 
JeemletefJeÐee efJeMeejo DeLee&le 
Deee|JeÀìsJeÌì®es JeÀejCe l³ee 
Fceejleeruee meew bo³e& DeeefCe 
l³eeleu³ee Iejebvee IejHeCe 
Ðee³e®eb JeÀece lees®e JeÀjle 
D em e l e e s .  D e ep e  D e e H e C e 
Heeu³ee&leu³ee DeMee®e SJeÀe 
Deee|JeÀìsJeÌì yeÎue peeCetve IesCeej 
Deenesle. jesefnle jepe {JeUs SJeÀ Demee 
Deee|JeÀìsJeÌì pees HeÀJeÌle Iejebvee®e veener 
lej Menjebveener IejHeCe oslees. 
 jesefnle cetU®ee Heeu³ee&®ee. efJeuesHeeues& 
Heef½ece ³esLeerue meWì PesefJeDeme& MeeUsle 
l³ee®eb efMe#eCe Peeueb DeeefCe YeJevme 
JeÀe@uespe, DebOesjer FLetve l³eeves 12Jeer 
He³e¥le®es efMe#eCe efJe%eeve MeeKesletve 
Iesleueb. Deieoer ueneveHeCeeHeemetve l³eeuee 
ef®e$eJeÀues®eer DeeJe[ l³eecegUs pejer Iej®es l³eeuee 
l³eeves FbefpeveerDeeEjie JeÀjeJeb Demeb meebiele nesles lejer 
l³ee®ee Dees{e meg©JeeleerHeemetve JeemletefJeÐee DeLee&le 
Deee|JeÀìsJeÀ®ej ¿ee MeeKesJeÀ[s neslee. lees l³ee®³ee 
JegÀìgbyeeleerue meeleJee Deee|JeÀìsJeÌì Deens ns Kejb®e 
ieewjJeemHeo Deens. ÒeJesMe Hejer#esle GÊece iegCeebveer Heeme 
nesTve pejer l³eeuee pes. pes. mJetÀue ceO³es ÒeJesMe 
efceUle neslee lejer l³eeves cegbyeF& yeensj®eb peie HeeneJeb, 
ne@mìsue ceOeerue Dee³eg<³e Svpee@³e JeÀjeJeb ¿ee nsletves 

veeefMeJeÀ iee"ueb DeeefCe DeeHeueb HeoJeer He³e¥le®es 
efMe#eCe veeefMeJeÀ®³ee MVPS College 

of Architecture ceOetve JesÀues. jesefnle 
mJele:®e meebielees efJeÀ lees DeefleMe³e Kees[JeÀj 
efJeÐeeLeea neslee l³eeves ne@mìsue ceOeerue Je<e¥ KetHe 

cepesle IeeueJeueer. Deieoer efouesu³ee DemeeFvceWìdme 
MesJeì®³ee efoJeMeer meyeefceì JeÀjCes DeMee meieÈ³ee 
ieesäer KetHe Svpee@³e JesÀu³ee HeCe 9J³ee mesefcemìj 
ceO³es Fbìve&efMeHe Demeles DeeefCe Heefnueer ®eej Je<e¥ 
cepee-cemleer JeÀjCeeje jesefnle Deelee De®eeveJeÀ 
JeÀefjDej yeÎue Heefnu³eeboe ieebYeer³ee&ves efJe®eej JeÀª 
ueeieuee DeeefCe l³eeves Yeejleeleerue ÒeefLele³eMe DeMee 
efueDees Hejsje ¿ee Deee|JeÀìsJeÌì HeÀce&,Denceoeyeeo  
ceO³es Depe& JesÀuee. l³ee®ee FbìjJ¿et meg×e mJele: 

efueDees Hejsje ¿eebveer Iesleuee l³eeJesUer Hejsje ¿eebveer 
cegÎece jese fnleuee meebe fieleueb efJeÀ FLes leguee 
efMeJeÀe³euee efceUsue HeCe Hewmes efceUCeej veenerle, 
jesefnle nes cnCeeuee DeeefCe Hejsje ¿eebveener ns®e 
SsJeÀe³e®eb nesleb  efJeÀ Kejb®e ¿ee cegueeuee efMeJeÀe³e®eb 

Deens efJeÀ HeÀJeÌle HewMeele jme Deens. l³eeb®³ee HeÀce& 
ceOeerue DevegYeJe jesefnle®³ee Dee³eg<³eeuee 
JeÀueeìCeer osCeeje "juee. jesefnle l³eebvee ieg© 
ceevelees. pes lees efMeJeÀuee l³eeHes#eener peemle 
l³eeuee Hejsje ¿eeb®³eeJeÀ[tve efceUeueb. l³eebveer®e 
jesefnleuee ceemìme& HeoJeer HejosMeeletve I³ee³e®ee 
meuuee efouee pesCesJeÀªve peieele JeÀe³e 
®eeueueb³e ¿ee®ee l³eeuee DevegYeJe efceUsue DeeefCe 
lees Depetve cees"îee mlejeJej JeÀece JeÀª 
MeJesÀue. HeoJeer DeY³eeme¬eÀcee®³ee MesJeì®³ee 
Je<ee a je s e fnle®ee Òeye bOe ne slee Jemee s &Jee 
JeÀesUerJee[îee®ee Hegvee|JeJeÀeme. l³ee®ee lees ÒeyebOe 
l³eeves lelJeÀeueerve ceneveiejHeeefueJeÀe Dee³egJeÌle 
Depees³e cesnlee ¿eebveener oeKeJeuee neslee.
Heg{s cegbyeF&uee Hejle Deeu³eeJej ceemìme&®eer HeoJeer 

I³ee³e®³ee DeeOeer l³eeves DevesJeÀ ÒeefLele³eMe 
Deee|JeÀìsJeÀ®ej HeÀcme&ceO³es JeÀece JesÀueb pemeb  efJeÀ 
'Hee r.pee r. HelJeÀe r', `DeeYee uee b y e e De B[ 
DemeesefmeSìdme', `Dee@yePeJn&j efjme®e& HeÀewb[sMeve', 
`Jeu[& efjmeesmes&me Feqvmììîetì', `jleve yee@ìueeryee@³e 
JeÀvmeuìbìdme'  Fl³eeoer ¿ee meJe& HeÀcme&ceO³es JeÀece 
JeÀjleevee l³eeuee Òel³esJeÀ JesUer veJee DevegYeJe 
efceUeuee. JeÀOeer S®e (Heef½ece) Jee@[&®ee Hegvee|JeJeÀeme 
lej JeÀOeer GÊej ÒeosMe He³e&ìve DeeefCe ceO³e ÒeosMe 

Jee®etve veHeÀe Jee{uee Demesue HeCe Flej ®eej 
GÐeesieOebÐeeb®ee leesìe Jee{uee Deens. osMee®³ee 
DeLe&JeÀejCeele Demee SJetÀCe veHeÀeleesìîee®ee efnMesye 
DeefOeJeÀ-GCes DeeJeÀ[s oeKeJele Demesue HeCe meJe&®e 
GÐeesie JeÀmes efpeJeble jenleerue ³ee®eer leejsJej®eer 
JeÀmejle meJe&®e osMeebvee JeÀjeJeer ueeiele Deens.
 JeÀesjesvee DeeHeÊeer efn JeeoUemeejKeer Deens. pes 
ueJneÈ³eemeejKes ueJeef®eJeÀ yevetve Lees[smes JeeJetÀve 
JeÀe nesF&vee leietve jeefnues Deensle les GÐee Hegvne 
veJ³eeves GYeer jne³e®eer DeeMee yeeUiele Deensle. ³ee 
DeeHeÊeeruee leesb[ Ðee³euee efJeÀleer ueJeef®eJeÀHeCes 
DeeHeCe DeeHeu³eeuee yeouele veJeerve leb$es DeJeiele 
JeÀjlees ns cenlJee®es Deens HeCe FleJeÀer Je<es& 
HeÀesHeÀeJeuesu³ee JeìJe=#eebvee Demes De®eeveJeÀ 
ueJneÈ³eemeejKes ueJeef®eJeÀ nesCes MeJeÌ³e veener lesJne 
JeeoUeuee leesb[ efoues lejer eEJeÀJee JeeJeÀe³e®ee Òe³elve 
JesÀuee lejer cees[Ces ns®e veefMeyeer Demesue. Deepelejer 
'Jees megyen JeÀYeer lees Dee³esieer' ³ee DeeMesJej 
peieC³eeHeueerJeÀ[s DeeHeu³ee neleele ogmejs JeÀener 
veener.

efveefce<e Jee. HeeìieebJeJeÀj
9870469993

veJ³ee ³egieeMeer peceJetve Iesleevee...
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He³e&ìvee®ee DeejeKe[e yeveJeCes, DeeYee ueebyee 
¿eeb®³eeJeÀ[s JeÀece JeÀjleevee cegbyeF& G®®e v³ee³eeue³e, 
¬eÀe@HeÀ[& ceeJes&Àì®es veJ³eeves meewbo³e&JeÀjCe, Fl³eeoer 
ÒeespesJeÌìdme Jej l³eeuee JeÀece JeÀjlee Deeues. ¿ee®e 
ojc³eeve l³eeuee 'Meejoe efÜJesoer HesÀueesefMeHe' meg×e 
efceUeueer. ¿ee®e HesÀueesefMeHe®³ee Debleie&le l³eeuee 
ceenerce®ee efJeÀuuee DeeefCe Deepetyeepet®ee Heefjmej 
¿ee®es meewbo³e&JeÀjCe ¿ee ÒeespesJeÌìJej JeÀece JeÀjlee 
Deeues. l³eeuee l³ee®³ee iegªb®es efueDees Hejsje ¿eeb®es 
Meyo vesnceer Dee"Jee³e®es efJeÀ yeensj®³ee peieele yeIe 
JeÀe³e ®eeueueb³e les DeeefCe l³eeb®ee meuuee ÒeceeCe 
ceevetve l³eeves 17 osMeebvee Yesìer osTve l³ee osMeeb®³ee 
mLeeHel³e Meem$ee®ee DeY³eeme JesÀuee p³ee®ee Òe®eb[ 
Heie[e l³ee®³ee Deepe®³ee JeÀeceele efomelees. l³eeves 
Òeeie mecej mJetÀue mee"er Òeeie®³ee Yeeiee®es SJeÀ 
cees[îeguener yeveJeues nesles.  ¿ee®e O³eemeeves l³eeves 
'ceemìme& Fve Deye&ve ef[meeF&eEveie' JeÀefjlee ueb[ve 
³esLeerue University of Westminster ³esLes 
ÒeJesMe Iesleuee DeeefCe lesLeueer HeoJeer mebHeeove JesÀueer. 
efleLes®e SJeÀe HeÀce& ceO³es JeÀenerJeÀeU Fbìve&efMeHe 
Peeu³eeJej cee$e jesefnle Yeejleele Hejleuee. Deepe 
jesefnle, `De®³egle JeÀebìeJeeuee DeB[ DemeesefmeSìdme' 
ceO³es JeÀe³e&jle Deens. l³ee HeÀce& Üejs meO³ee lees 
SJeÀe®eJesUer ueb[ve DeeefCe ®eerve ³esLeerue jefnJeemeer 
DeeefCe J³eeHeejer mebJegÀuee®³ee ÒeespesJeÌìJej JeÀece 
JeÀjle Deens l³ee®e yejesyej Deelee l³eeves mJele:®eer 
HeÀce& RO|SA Studio meg© JesÀueer Deens p³ee 
Debleie&le l³eeves HegC³eele DeeefCe cegbyeF&le JeÀener efveJeemeer 
mebJegÀuee®es JeÀece neleele Iesleueb Deens. HeÀeJeu³ee 
JesUele jesefnle DeeHeueer ef®e$eJeÀues®eer DeeJe[ peHelees 
DeeefCe FleJeÀer megboj ef®e$e JeÀe{lees efJeÀ SJeÀ efoJeme 
veJeÌJeÀer®e l³ee®³ee ef®e$eeb®es ÒeoMe&ve Yejsue ns veJeÌJeÀer 
lemes®e l³eeuee efuene³e®eer DeeJe[ Deens. JeÀeweqvmeue 
Dee@HeÀ Deee|JeÀìsJeÀ®ej, Fbef[³eeves Dee³eese fpele 
JesÀuesu³ee peeieefleJeÀ efveyebOe mHeOes&le l³eeves `jesue 
Dee@HeÀ Deee|JeÀìsJeÌì Fve vesMeve efyeeÅu[ie' ¿ee 
efJe<e³eeJej efveyebOe efueefnuee neslee p³eeuee ÒeLece 
Heeefjleese f<eJeÀ efceUeues nesles. lemes®e Yeejle 
mejJeÀej®³ee mceeì& efmeìer ³eespevesle l³eeves HegCes 
efpeu¿eeleerue metme ieeJee®ee mceeì& eqJnuespe ÒeespesJeÌì 
meeoj JesÀuee neslee p³ee®ee efJeMes<e GuuesKe ¿ee 
mHeOes&®³ee ye#eerme meceejbYeele JesÀuee iesuee neslee. 
leepe ûegHe mee"er yeveCeeN³ee leepe Deefceìer He@JnsefueDeve 
³ee 26/11 ceO³es Meefno Peeuesu³ee ueesJeÀeb®³ee 
mceejJeÀemee"er Dee³eesefpele JesÀuesu³ee mHeOes&le 750 
mHeOe&JeÀeletve efveJe[uesu³ee 50 mHeOe&JeÀele mLeeve 
l³eeves efceUJeues. Fbì@JeÀ mebmLesves Dee³eesefpele 
Je s Àue su³ee `vej s e fìJn Dee @HeÀ ue[eKe' ³ee 
efMeefyejemee"er l³ee®eer efveJe[ Peeueer nesleer, l³eeceO³es 
JeÀejefieue®ee DeY³eeme l³eeuee JeÀjlee Deeuee. Dees. 
Deej. SHeÀ. DeeefCe Sce. Sce. Deej. [er. S. ³eeb®³ee 
meb³egJeÌle efJeÐeceeves Dee³eesefpele JesÀuesu³ee 'cenejeä^ 
ves®ej HeeJe&À' ®ee efJeJeÀeme JeÀjC³eemee"er Dee³eesefpele 
JesÀuesu³ee peeieefleJeÀ mHeOes&®es Dee³eespeve JeÀjC³eele 
cenlJee®ee r  Ye t e f c eJeÀe l³ee®ee r  ne sl e e r . ¿ee 
meieÈ³eeyejesyej®e lees SJeÀ ÒeefMeef#ele yee@JeÌmej Deens 
DeeefCe l³eeuee yeeF&JeÀ jeFeE[ie®eer meg×e DeeJe[ 
Deens.  lees meO³ee jenle Demeuesu³ee yeeceCeJee[e ¿ee 
Heefjmeje®ee efJeJeÀeme ns l³ee®eb mJeHve Deens. Demee ne 
jesefnle JeÀOeer pegv³ee HegjelelJe Jeemletb®es peleve 
JeÀjleevee efomelees lej JeÀOeer veJ³ee Fceejleer 
GYeejleevee lej JeÀOeer Demeuesu³ee Heefjmeje®ee 
JeÀe³eeHeeueì JeÀjleevee. lees Deens SJeÀ Deee|JeÀìsJeÌì 
....Menjebvee IejHeCe osCeeje. [e@ Deces³e leeveJe[s

9820432720

jesefnle jepe {JeUs...... 
Menjevee IejHeCe osCeeje Deee|JeÀìsJeÌì b
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Demes ns DeÓgle met#ce efJeée: Yeeie 1
 meeOeejCe leerve-®eej Dee"Je[îeeHegJeea®eer®e 
ieesä. je$eer®eer JesU nesleer. yeensj HeeTme Oees-Oees 
JeÀesmeUle neslee. oesve efoJeme melele He[le 
Demeuesu³ee HeeJemeecegUs nJesle yeN³eeHewJeÀer ieejJee 
neslee. cegmeUOeej HeeTme, nJee-nJeemee JeeìCeeje 
ieejJee DeeefCe iejce iejce Yepeer ³ee®eb Deletì 
veele b ceje"er ceveele yemeuesueb Deens. 
Deece®³eeJeÀ[sner Deepe ne®e yesle neslee. ceer 
DeeefCe ceePee efce$e jesefnle ®ene DeeefCe Yepeer 
³eeb®ee DeemJeeo Iesle neslees. De®eeveJeÀ ceePes 
ue#e ìîegyeueeF&ì JeÀ[s iesues. HeeJemeecegUs DeeefCe 
ÒeKej ÒeJeÀeMeecegUs JeÀener Helebie , JeÀerìJeÀ 
Iejele DeemeN³eeuee Deeues nesles. l³eeleerue®e 
SJeÀeJeÀ[s ceePes ue#e nesles. JeÀesCeeuee mecepee³e®³ee 
Deele ceer OeeJele peeTve Je@Àcesje DeeCeuee DeeefCe 
mìtueJej ®e{tve YejeYej HeÀesìes JeÀe{ues. ceer meieUs 
íe³eeef®e$eCe `je@ HeÀeF&ue' ceO³es JeÀjle Demeu³eeves 
HeÀesìes ueies®e®e oeKeJelee veener Deeues. ogmeN³ee 
efoJeMeer Òeef¬eÀ³ee JeÀªve pesJne jesefnleuee Hee"Jeues 

lesJne l³ee®eer Òeefleef¬eÀ³ee HeÀej®e yeesueJeÀer nesleer.  
`Demeeceev³e! DeÒeeflece! Deieoer 24 Je@Àjsì meesves!' 
JeÀeUs ìHeesjs [esUs, ueebye efceMee, Heeb{N³ee jbiee®³ee 
Oe[eJej meesvesjer jbiee®eer DeefleMe³e megjsKe ve#eer 
Demeuesu³ee Helebiee®ee HeÀesìes ceeP³ee Flejner efce$eebveer 
[esJeÌ³eeJej Iesleuee. Kejb meebiee³e®eb lej yeN³ee®e 
ueesJeÀebveer Demee Helebie Heefnu³eeboe®e Heeefnuee.
 Deme®e Deens ns met#ce efJeée! DeeHeu³eeuee 
HeÀejmeb Heefjef®ele vemeuesueb HeCe DeefleMe³e megboj, 
efleleJeÀ®e Deiec³e DeeefCe iet{. cee$e ̀ pes ve osKes jJeer 
les osKes JeÀJeer' ³ee GJeÌleerÒeceeCes DeeHeCe met#ce 
efvejer#eCe JeÀjC³ee®eer MeJeÌleer Deelcemeele JesÀueer 
Heeefnpes. l³eemee"er ³eesi³e ÒeJeÀej®eer ogyeeaCe, eEYeie 
eEJeÀJee met#ce íe³eeef®e$eCe JeÀª MeJeÀCeeje Je@Àcesje 
Demesue lej HeÀej®e GÊece. iesueer efJeÀl³esJeÀ Je<e& ceer 
íe³eeef®e$eCee®³ee ªHeeves, Je@ÀcHeme Dee³eesefpele 
JeÀªve ne "sJee ueesJeÀebHe³e¥le vesTve "sJeC³ee®ee 
Òe³elve JeÀjle Deens. 
 HeeJemeeUe meg© Peeu³eeJej ®eje®ej me=äerle 
veJe®ewlev³e ³esle. efnjJ³ee jbiee®³ee DeieefCele íìe 
efomet ueeieleele. MeJeÌleer®ee JeÀceerle JeÀceer J³e³e 

JneJee cnCetve pee fcevee rle Kee sueJej peeTve 
efveefêleeJemLesle iesuesu³ee yes[tJeÀ DeeefCe Flej 
ÒeeC³eebvee peeie ³esles. ceie l³eeb®es ÒeCe³eejeOeve meg© 
nesles. ieeueepeJeUerue nJes®³ee efHeMeJ³ee Yeªve, 
[jebJe-[jebJe DeeJeepe JeÀjle vej DeeHeeHeueer ceeoer 
MeesOele Demeleele. nJes®³ee efHeMeJ³eeb®eer GIe[PeeHe 
JeÀjleevee yes[tJeÀ efJeÀleer megboj efomeleele les Hene®e. 
Iejele yemetvener efvemeiee&®³ee ³ee met#ce peiee®ee 

DeemJeeo Ieslee ³eslees. HeeJemeeHeemetve ye®eeJe 
JeÀjC³eemee"er JesieJesieUs Helebie  Iejele ³esT 
ueeieleele. legcner veerì efvejer#eCe JesÀu³eeme ue#eele 
³e sF &ue e fJeÀ l³eele DevesJeÀ ÒeJeÀej®es DeeJeÀej, 

HebKeeb®eer "sJeCe, jbiemebieleer 
Dee{Utve ³e sle s. uee bye tve 
DeefleMe³e meeceev³e efomeCeeje 
Helebie  peJeUtve DeefleMe³e 
megboj Demelees. `ogªve [esbiej 
meepejs' efn GJeÌleer FLes cee$e 

Deieoer ®egJeÀer®eer "jles. 
 Demee®e SJeÀ megboj JeÀerìJeÀ 
D e e p e J e À e u e  c e g b y e F & c e O ³ e s 

je$eer®³eeJesUer efJeMes<ele: efoJ³eeb®³ee 
p e J eU efomet ueeieuee Deens. Fb®e-oer[ Fb®e 
ueebyeer, efnjJee jbie, efvecegUles Oe[, peeUeroej 
HeejoMe&JeÀ HebKe DeeefCe ìHeesjs JeÀeUs HeCe ÒeJeÀeMe 

HejeJele&veeves ceesjefHeMeer efHeJeUs ®eJeÀeJeÀCeejs [esUs 
Demeuesu³ee ³ee JeÀerìJeÀebvee ûeerve uesme FvmesJeÌì 
(efnjJee peeUeroej JeÀerìJeÀ) cnCeleele. yeeiesleerue 
GHeêJeer JeÀerìJeÀebvee, yegjMeeruee KeeTve iegpejeCe 
JeÀjCeeN³ee JeÀerìJeÀeuee yeeieJeÀece JeÀjCeeN³ee 
ueesJeÀeb®ee efce$e mecepeleele. Yej HeeJemeele ns 
ye®eeJeemee"er Deemeje MeesOele ³esleele. 
  HeÀej JeÀe³e Deieoer Iejele yemetve JesieJesieÈ³ee 
leerve ®eej ÒeJeÀej®³ee ceeMee legcner Heent MeJeÀlee, 
ef®eef$ele JeÀª MeJeÀlee. efJeÀjefcepeer [esÈ³ee®eer 
IejceeMeer (JeÀe@ceve neTme HeÌuee³e) JesÀMejer [esUs 
Demeuesu³ee HeÌuesMe HeÌuee³eHes#ee DeeJeÀejeves ueneve 

Demeles. legcneuee Iejele Deeuesueer efveUer ceeMeer megOoe 
Heene³euee efceUsue. efveÈ³ee ceeMeer®ee ®eJeÀ®eJeÀerle 
efveUe jbie efJeÀleer DeÒeeflece efomelees veener? <eìdJeÀesveer 
DeeJeÀeje®³ee DemebK³e íesìîeeíesìîee [esÈ³eebveer 
yeveuesues meb³egJeÌle [esUs (JebÀHeeTb[ DeeF&pe) ogªve 
yeìyeìerle efomeues lejer peJeUtve HeÀej DeÒeeflece 
efomeleele.
 HeeJemeeUe meg© Peeuee DeeefCe mebHele Deeuee JeÀer 
efvemeiee&®ee SJeÀ DeÓgle ®ecelJeÀej Heene³euee 
efceUlees. FbêOeveg<³eeuee ueepeJelee rue DeMeer 
jbiemebieleer u³eeuesueer, DeefleMe³e ®eHeU, ®eb®eue 
HegÀueHeeKejs yeeiesceO³es G[leevee efomet ueeieleele. 
efvemeiee&®es efve³eespeve efJeÀleer HeefjHetCe& Deens les Hene! 
ceOeÒeeMeve JeÀjC³eemee"er Deeuesu³ee HegÀueHeeKejeb®³ee 
Hee³eeuee/HebKeebvee HejeieJeÀCe ef®eJeÀìleele. peel³ee®e 
®eb®eue DemeCeejer HegÀueHeeKejs ogmeN³ee HegÀueeJej 
iesueer JeÀer HejeieerYeJeve HetCe& nesles. ' SJeÀcesJeÀe 
meene³³e JeÀª DeJeIes Oeª megHebLe' ne efvemeiee&®ee 
efve³ece ÒeeCeercee$eele meJe&Þes÷ Demeuesuee ceeveJe®e JeÀe 

yejs ceevele veener?
 meeOeejCe ³ee®e megceejeme DeeJeÀeMeele DeeCeKeer 

SJeÀ Dee½e³e& DeJelejles. nsefueJeÀe@Hìj®eer mebJeÀuHevee 
p³ee JeÀerìJeÀeJeªve efceUeueer les ®elegj ([^@ieve 
HeÌuee³e) cees"îee mebK³esves efomet ueeieleele. ueeue, 
efHeJeUs, efnjJes, ceesjefHeMeer Demes DevesJeÀ jbie OeejCe 
JeÀªve DeeHeu³ee DeYe´JeÀer cepeyetle HebKeeveer melele 
nJesle G[le Demeleele. l³eeb®³eemeejKee®e efomeCeeje 
ogmeje JeÀerìJeÀ cnCepes megF& ( [scmes HeÌuee³e). ne 
®elegjebHes#ee Lees[e me[HeeleU Demelees. meebietve Keesì 
Jeeìsue HeCe ®elegjeb®³ee 3000 DeeefCe megF&®³ee 
2600 peeleer DeepeJej veesbou³ee iesu³ee Deensle. 
®elegj ieJelee®³ee Heel³eeJej PeesHe Iesle Demeleevee 
legcner DeeJeepe ve JeÀjlee, Deieoer peJeU peeTve 
l³eeb®ee HeÀesìes JeÀe{t MeJeÀlee.

 legcner Ieveoeì Pee[er®³ee Deepetyeepetme jenle 
Demeeue lej cegmeUOeej HeeTme He[le Demeleevee 
Iejele mìeRJeÀ yeie Deeuesues Heeefnues Demesue. leesJeÌles 
JeeoUe®³eeJesUer Iejele Deeuesu³ee oesve peeleeR®es 
íe³eeef®e$eCe JesÀues Deens. ûeerve DeeefCe ye´eGve mìeRJeÀ 
yeie®³ee [esÈ³eeb®³ee ceeies ueeue efoJes yemeJeues Deensle 
Demes JeeìeJes DeMee ûebLeer Demeleele. mebJeÀìe®³ee 
JesUer l³eeletve Gûe oHe& DemeCeeje êJe HesÀJeÀuee peelees. 
Me$etHeemetve ye®eeJe JeÀjC³eemee"er efvemeiee&ves yeneue 
JesÀuesues ns SJeÀ nl³eej Deens. 
 meeOeejCe ³ee®e megceejeme IejeceO³es ceer leerve 
ÒeJeÀej®³ee veeJeÀlees[îeeb®es (ce@befìme) ef®e$eCener JesÀues. 
ûeerve ce@befìme, ÒeseE³eie ce@befìme, ye´eGve ce@befìme ³eeb®ee jbie 
Pee[e®³ee HeeveebMeer DeeefCe Kees[eMeer efceUlee pegUlee 
Demelees. ye®eeJeemee"er®e ner  jbiemebieleer.
 ceeP³eeJeÀ[ s Jev³epee rJeve íe³eee f®e$eCe 
efMeJeÀe³euee ³esCeeN³ee efJeÐeeL³ee¥vee ceer vesnceer ns®e 
meebiele Demelees JeÀer Jev³epeerJevee®eer J³eeHleer ÒeeCeer, 
He#eer ³eeHes#ee efJeÀleerlejer cees"er Deens. DeeHeu³eeuee 
iejpe Deens leer [esUs GIe[s "sTve yeIee³e®eer. 
Dev³eLee DeeHeueerner DeJemLee JeÀeMeeruee jentve 
iebieemveeve ve JesÀu³eemeejKeer Deens. met#ce peerJeeb®eb 
efJeée HeÀej JesieUb Deens DeeefCe SJeÀoe legcneuee ³ee®eer 
veMee ®e{ueer lej legce®eb %eeve Jee{sue®e HeCe 
efvemeiee&JeÀ[s yeIeC³ee®ee DeeefCe Deevebo IesC³ee®ee 
legce®ee ¢efäJeÀesvener yeouesue. 
 Deecner ueneve Demeleevee megÒeefme× ieeef³eJeÀe 
ceeefCeJeÀ Jecee¥veer iee³euesueb ' osJee! GIe[ ve³eve osJee' 
HeÀej ueesJeÀefÒe³e nesleb. Deepe cee$e 'GIe[ ve³eve 
ceeveJee' cnCee³e®eer JesU Deeueer Deens.

mebpe³e osJemLeUer
9833866462



Le[i³eele Hegje³e®ee efJe®eej ¿ee HegmleJeÀele JeÀesCeer 
ceeb[uee veener.  

 lej ns meJe& yeIeleevee ceeP³ee ceveele Demee efJe®eej 
Deeuee JeÀer 'Dejs®³ee, pej DeeHeu³ee osMeelener DeMeer 
SKeeoer ceeie&oMe&JeÀ HegeqmleJeÀe efueefnC³ee®eb JeÀesCeeuee 
meg®eueb Demeleb, lej meieUs®e Heeb[Je DeeefCe êewHeoer leer 
Jee®etve mJeiee&He³e¥le Hees®eues Demeles"!! cnCetve ceuee 
jecemesme 4 ®³ee Le[i³eeleerue leer DeÒeeflece ef®e$eb 
(  FLes osC³ee®ee ceesn ceuee SJeÀ MesJeì®ee HeÀesìes
DeeJejle veener Deens) Heenleevee Heeb[Jeeb®³ee 
ceneÒemLeevee®³ee ieesäer®eer Dee"JeCe Peeueer.

FleJeÀ®e veJns lej l³ee®³ee veesJeÀj-®eeJeÀjeb®es DeeefCe 
mewefveJeÀeb®es HegleUs meg×e Le[i³eele "sJeues peele. (Hene 
Hee®eJee HeÀesìes). lejer yejb, efpeJeble veesJeÀjebvee 
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mJeiee&jesnCee®es ieeF&[! ceneYeejlee®³ee ceneÒemLeeve HeJee&leerue Heeb[Jeeb®³ee 
MesJeì®³ee ÒeJeemee®eer JeÀLee legcneuee Dee"Jeles JeÀe? 
mJeiee&®³ee efoMesves ÒeJeeme JeÀjleevee ÒeLece êewHeoer 
DeeefCe ceie SJesÀJeÀ Heeb[Je Jeeìsle He[leele DeeefCe 
HeÀJeÌle ³egefOeef÷j DeeefCe l³ee®ee JegÀ$ee meJe& mebJeÀìeb®ee 
meecevee JeÀªve mJeiee&®³ee oejeHe³e¥le Hees®eleele, 
DeMeer JeÀenerMeer ner ieesä HeÀej HetJeea Jee®eu³ee®eb ceuee 
Dee"Jeleb. l³ee®eer Dee"JeCe ceuee Peeueer, jepee 
jecemeerme ®eewLee ¿ee®³ee Le[i³ee®³ee eEYeleeRJejerue 
LeJeÌJeÀ JeÀjCeejer ef®e$eb yeIeleevee  FefpeHle ceO³es. leerve 
npeej Je<e& pegveer Demetve meg×e Depetvener efpeJeble 
efomeCeejer ner ef®e$eb cnCepes SJeÀe DeefleMe³e YeVeeì 
HegmleJeÀeleerue efveJe[JeÀ Gleejs Deensle. DeeefCe 
yenglesJeÀ meJe&®e FefpeeqHMe³eve jepeeb®³ee Le[i³eeble 
eEYeleerJej eEJeÀJee HeeefHejme cnCepes Yetpe&He$eeJej ¿ee®e 
HegmleJeÀeleerue cenlJee®es Oe[s ef®e$eªHeeves jsKeeìuesues 
meeHe[leele. 

 JeÀe³e Deens ns HegmleJeÀ? JeÀeue& ueseqHme³eme ¿ee 
FpeerHìe@uee@efpemìves (p³eeves ¿ee HegmleJeÀe®eb meJee&le 
ÒeLece Fbûepeer Yee<eeblej JesÀueb) l³eeuee veeJe efoueb nesleb 
'Book of the Dead". (  Hene Heefnuee HeÀesìes,
¿ee He gmleJeÀelee rue JeÀene r  H eeve s  ö jepee 

legleveKeecetve®³ee Le[i³eele efceUeuesueer). HeCe Kejb 
lej l³ee®eb veeJe nJeb '³eMemJeer mJeiee&jesnCeemee"er 
ceeie&oMe&JeÀ HegeqmleJeÀe" eEJeÀJee Demeb®e JeÀenerlejer. ns 
HegmleJeÀ JeÀOeer DeeefCe JeÀesCeer efueefnueb JeÀesCeeme 
"eTJeÀ. HeCe FefpeHle ceOeerue Heefnu³ee meece´ep³ee®³ee 
mLeeHeves®³ee DeeOeerHeemetve cnCepes efJeÀceeve 6 npeej 
Je<ee¥HetJeeaHeemetve les DeeqmleJeele DemeeJeb. 

 Òee®eerve FefpeeqHMe³eve mecepegleeRÒeceeCes Òel³esJeÀ ce=le 
J³eJeÌleer®ee Deelcee ceeJeUl³ee met³ee&yejesyej DeeHeu³ee 
DeKesj®³ee ÒeJeemeeuee efveIelees. ¿ee ÒeJeemeele ³esCeeN³ee 
De[®eCeeRJej pej ceele JeÀª MeJeÀuee lej®e lees 
mJeiee&le Hegvne SJeÀoe DeeHeuee He=LJeerJejerue osn 
OeejCe JeÀªve meJe& megKeb DevebleJeÀeU Yeesiet MeJeÀlees. 

 ¿ee De[®eCeeR®ee meecevee JeÀjC³ee®³ee ³egJeÌl³ee ¿ee 
HegmleJeÀele leHeMeerueJeej Jee|Ceuesu³ee Deensle. 
GoenjCeeLe& ceeiee&leuee Heefnuee De[LeUe Deens 
DeHesHe veeJee®ee meHee&Je=Àleer owl³e pees ¿ee ce=leelc³eeuee 
efieUbJe=Àle JeÀje³euee ìHetve yemeuesuee Demelees. 
l³eemee"er Decegve-js ®³ee (cnCepes met³e&osJee®³ee) 
nes[erceO³es DeeHeuee efMejJeÀeJe JeÀmee JeÀªve I³ee³e®ee 
DeeefCe DeHesHe®ee HejmHej JeÀeìe JeÀe{C³eemee"er 
Decegve-js uee JeÀmeb `HeìJee³e®eb" FLetve®e l³ee 
HegmleJeÀe®eer meg©Jeele nesles. (  ö Hene ogmeje HeÀesìes

jecemeerme jepee DeeHeu³eeuee nes[erle IesC³eemee"er 
Decegve-js ®eer efJeveJeCeer JeÀjleevee. DeeefCe eflemeje 
HeÀesìes - DeeHeu³ee yeesìerle GYee Decegve-js DeeefCe 

HebKe Demeuesuee meHee&Je=Àleer je#eme DeHesHe). 

 Demes®e DevesJeÀ De[LeUs Heej JesÀu³eeveblej 
³esCeeje SJeÀ cenlJee®ee 
ìHHee cnCepes

De e lc³ e e®³ e e  H e e H e-
HegC³ee®ee efnMeesye. cegK³e 
v³ee³eeOeerMe osJe

Deesefmejerme DeeefCe 42 
Flej osJeeb®³ee

v³ee³eceb[Ue meceesj ce=leelc³eeuee 

DeeHeu³ee Dee³eg<³eeleerue yeN³eeJeeF&ì Je=Àl³eeb®ee peeye 
efJe®eejuee peelees. osJe Devegefyeme (JegÀ$³ee®eb [esJebÀ 
Demeuesuee) Deelc³eeves efouesu³ee GÊejeb®ee KejsHeCee 
l³ee ce=le J³eJeÌleer®eb Ëo³e lejepet®³ee SJeÀe Heej[îeele 

DeeefCe v³ee³eosJelee ceÆ ogmeN³ee Heej[îeele "sJetve  
He[leeUtve Heenlees. pej GÊejb ®egJeÀer®eer Demeleerue lej 
ceÆ DeeHeesDeeHe efHemeemeejKeer nueJeÀer nesTve efle®eb 
Heej[ Jej peeleb DeeefCe peJeU®e ìHetve yemeuesuee 
Deefceì veeJee®ee owl³e l³ee Deelc³eeuee KeeTve 
ìeJeÀlees (  ö [eJeerJeÀ[s Hene ®eewLee HeÀesìes
eEmenemeveeJej yemeuesuee Deesefmejerme, lejepetHeeMeer 
GYee Demeuesuee Devegefyeme, neleele uesKeCeer IesTve 
nesCeejs peeyepeyeeye efuentve IesC³eeme le³eej osJe Lee@Le, 
DeeefCe l³ee®³ee [eJeerJeÀ[s Keesìb yeesueCeeN³ee 
Deelc³eeuee KeeC³eeme meppe je#eme Deefceì). 

 ¿ee ®eewJeÀMeeruee ³eMemJeerHeCes JeÀmeb leesb[ Ðee³e®eb, 
JegÀ"u³ee ÒeÍ>eebvee JeÀe³e GÊejb Ðee³e®eer ¿ee®eb 
leHeMeerueJeej ceeie&oMe&ve ¿ee HegmleJeÀele legcneuee 
meeHe[sue. ner Hejer#ee GÊeerCe& Peeu³eeJej l³ee 
Deelc³eeuee mJeiee&le (land of eternal bliss) 
ÒeJesMe efceUtve l³ee®eb ce=le Mejerj Hegvne SJeÀoe 
Hegve©ppeerefJele nesle Demes. FefpeHleceO³es ce=le Mejerj 
efìJeÀJetve "sJeC³ee®eer (Mummication) ÒeLee 
He[C³ee®eb ns JeÀejCe nesleb. DeeefCe Demeb Hegve©ppeerJeve 
Peeu³eeJej jepeeuee JeÀmeueerner JeÀcelejlee He[t ve³es 
cnCetve®e ce=le jepee®³ee Mejerjeyejesyej l³ee®es 
oeieoeefieves, Yeeb[erJegbÀ[er, JeÀHe[s, KeeCeb-efHeCeb, 

osMeesosMeer

meleerMe peesMeer 
9820228279
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efJeÀmmes 
Leesjeb®es

peeieefleJeÀ efJeÀleea HeCe efJeue#eCe meeOesHeCee
meeceeefpeJeÀ DeeefCe meebmJe=ÀefleJeÀ peeefCeJee 
DeefOeJeÀ ÒeieuYe JeÀjCeeje DeeefCe mebJeeoeletve 
veeles pees[Ceeje Heeues& JeÀÆe meg© nesTve Deelee 
SJeÀ leHe Gueìtve iesues Deens. JeÀesJner[cegUs oer[ 
oesve Je<e& ³ee GHe¬eÀceele Keb[ He[uee Demeuee 
lejer ³egìîegyeJej JeÀener veeceJeble HeengC³eeb®³ee 
cegueeKeleeR®³ee Hegve:Òel³e³ee®ee Deevebo IesT 

MeJeÀlees. DeeÊeeHe³e¥le JesieJesieÈ³ee #es$eeleerue 
�� veeceJeble, Òe%eeJeble DeeefCe ³eMeJeble DeMee 
efoiiepe ceb[UeRveer Heeues& JeÀÆe mece=× JesÀuee 
Deens.
JeÀÆîeeJej efvecebef$ele JeÀjC³ee®³ee efveefceÊeeves 
ceev³eJejebMeer HeÀesveJej mebHeJe&À meeOetve l³eeb®³eeMeer 
yeesueCeb, l³eeb®³ee Òel³e#e Yesìer®ee ueeYe efceUCeb 
DeeefCe mebJeeoeletve l³eeb®ee peJeUtve Heefj®e³e nesCeb 
ner ceeP³eemee"er HeÀej cees"er ieesä nesleer. megÒeefme× 
KeieesueMeem$e%e [e@JeÌìj pe³eble veejUerJeÀj 
³eebvee HeÀesve ueeJeleevee ceveeJej Òe®eb[ o[HeCe 
nesleb HeCe Oeerj JeÀ©ve HeÀesve ueeJeuee.
[e@JeÌìj cebieueeleeF& ³eebveer HeÀesve G®eueuee. 
MeebleHeCes HeÀesve JeÀjC³ee®es Òe³eespeve efJe®eejues. 
ceer JeÀÆe GHe¬eÀcee®eer Lees[JeÌ³eele ceeefnleer osTve  
[e@JeÌìj veejUerJeÀj DeeefCe cebieueeleeF&bvee 
JeÀÆîeeJej ³esC³ee®eer efJevebleer JesÀueer. peeieefleJeÀ 
JeÀerleea®es Meem$e%e Demeuesues [e@JeÌìj veejUerJeÀj 
Heg{erue mene ceefnves J³emle nesles. ns SsJeÀu³eeJej 
les JeÀÆîeeJej ³esC³ee®eer ceer DeeMee®e mees[ueer. 

l³eebveer cee$e ceeP³eeyejesyej JeÀÆîee®³ee mees³eer®³ee 
leejKesvegmeej Heg{erue me$eeleerue SJeÀ leejerKe 
efveef½ele JesÀueer. ceveesceveer cee$e ceuee l³eeb®³ee 
³esC³eeyeeyele peeCeJele Demeuesueer Deefveef½elelee 
DeeefCe FleJeÌ³ee Demeeceev³e JeÀleg&lJee®eer J³eJeÌleer 
veJeÌJeÀer ³esCeej JeÀe? ¿ee®eb o[HeCe ceeP³ee 
DeeJeepeele cebieuee leeF&bvee peeCeJeueb DemeeJeb. 

JeÀe sCel³eene r ÒeJeÀej s 
Deveceeve ve JeÀjlee 
l³eebveer ceePes efveceb$eCe 
mJeerJeÀejues DeeefCe ceuee 
cnCeeu³ee 'Denes Deecner 
ceneveiejHeee fueJesÀ®³ee 
MeeUsle efJeÐeeL³ee¥®³ee 
J e À e w l e g J e À 
meceej bYe emee"e rme g×e 
De ev e bo ev e s  pe el e e s .' 
l ³ e e b ® e e  e f J e u e # e C e 
me eO e s H eC e e  l³e e b®³e e 
yeesueC³eeletve peeCeJele 
neslee DeeefCe KejesKej®e 
efouesuee Meyo HeeUtve 

¿ee [e@JeÌìj oecHel³ee®eb Deeieceve Heeues& JeÀÆîeeJej 
Peeueb. Òe®eb[ ieoealetve Jeeì JeÀe{le ÒeJesMeÜejeletve 
Deele efMejle Demeleevee [e@JeÌìj Del³eble 
lelHejlesves GpeJeerJeÀ[s JeUues. SJeÀ Je³emJeÀj 
yeeF& SJeÀeJej SJeÀ j®euesu³ee Keg®³ee¥letve Keg®eea 
JeÀe{e³e®³ee Òe³elveele nesl³ee, l³eebvee ceole 
JeÀjC³eemee"er les ueieyeieerves Heg{s Peeues. ³ee Leesj 
J³eJeÌleer®ee Deel³ebefleJeÀ meeOesHeCee ceeP³eemeJeÀì 
Òes#eJeÀebveer l³eeb®³ee HeoeHe&Ceele®e peJeUtve 
DevegYeJeuee. JeWÀefye´peceO³es ceevee®es Heo, GÊece 
mebMeesOeve megefJeOee, G®®e jenCeerceeve, efleLeues 
JeÀefj³ej DeeefCe opes&oej megKemees³eer l³eeietve 
veejUerJeÀj oecHel³e Yeejleele cee³eosMeer Hejleues 
lesJne DevesJeÀebveer Dee½e³e& J³eJeÌle JesÀues. 
DenbJeÀeje®ee ueJeue sMe vemeue sue b e fJevece ´ 
J³eeqJeÌlecelJe! meJee&Lee&ves cees"er J³eeqJeÌlecelJe ner 
KetHe meeOeer Demeleele ns veejUerJeÀjeb®³ee Yesìerves 
Hegvne SJeÀoe DeOeesjsKeerle Peeueb.

jlveÒeYee cenepeve
9930448080 

 peieYejele efpeleJesÀ osMe , Òeeble 
efleleJesÀ JesieJesieUs KeeÐe HeoeLe& . 
Òel³esJeÀ Òeeblee®eer JeÀener Keeefme³ele 
Demeles pemeb DeeHeu³ee cenejeä^e 
yeÎue yee suee³e®e b Peeue b lej 
HegjCeHeesUer , ÞeerKeb[ , GJeÀ[er®es 
ceesoJeÀ Jeiewjs . lemeb®e ®ee³eveerpe 
K e e Ð e  H eo e L e &  cn b ìu e b  J e À e r 
DeeHeu³eeuee Jeeìleb JeÀer vet[ume , ceb®eeJe metHe, 
ÒeÀeF&[ jeF&me HeCe l³ee HeueerJeÀ[s efn HeoeLe& Deensle 
pes yengoe DeeHeu³ee FJeÀ[s  HeÀejmes  yeIee³euee 
efceUle veenerle.  l³ee HeoeLee&®eb veeJe Deens yeeDeespe . 
³ee HeoeLee&®eb JeCe&ve JeÀje³e®eb Peeueb lej GJeÀ[uesuee  
ceTmeto nueJeÀe HeeJe pees HeesUer meejKee ieesue 
DeeJeÀejele Deens DeeefCe l³eeuee DeO³ee&le ogce[tve 
l³eeceO³es DeeHeu³eeuee nJeb les mìeEHeÀie  Yeje³e®eb 
Jnspe / vee@ve Jnspe meuee[ DeeefCe JesieJesieUb [^seEmeie 
Ieeuee³e®eb JeÀer Peeueb DeeHeuee  yeeDeespe  le³eej .... 
Deelee legcner cnCeeue JeÀer FleJeÀ íeve JeCe&ve SsJetÀve 
leesb[euee HeeCeer megìueb³e DeeefCe ne HeoeLe& ®eJeeruee 
JeÀmee Demesue ³ee®eer GlmegJeÀlee Jee{ueer Deens HeCe 
JeÀe³e GHe³eesie pej ne HeoeLe& FLes DeemeHeeme HeÀejmee 
efceUle vemesue lej ....
 ceb[Uer Don't worry… I have the 

solution. ceOegje JeÀeve[s DeefOeJeÀejer DeeefCe 
ef®ejbpeerle DeefOeJeÀejer  ³ee MesHeÀ oecHel³eebveer ³ee 

uee@JeÀ[eTve®³ee JeÀeUele  Iejiegleer  pesJeCee®³ee 
Dee@[&me&  I³ee³euee meg©Jeele JesÀueer. Iejiegleer efyePevesme  
l³eebveer ceeie®³ee Je<eea Heemetve meg© JesÀuee JeÀejCe  
ne@ìsue Fb[mì^er ceboeJeueer nesleer.  ³eeb®³eeJeÀ[s ®eefJeä 
Demes Fbef[³eve DeeefCe ®ee³eveerpe HeoeLe& lej 
efceUleele®e HeCe JesÀJeÀ , Hesmì^erpe HeCe Deieoer mouth 
melting. ces[ ìt Dee@[&j Demeu³eeveer meieUs HeoeLe& 
Deieoer ÒesÀMe Demeleele. The Marble Table 
³ee veeJeeveer l³eeb®eb Fvmìe Jej Hespe Deens. You can 

have a look.  neb  lej ceTmeto uegmeuegMeerle 
nueJesÀ DeM³ee  yeeDeespe®ee  DeemJeeo legcneuee FLes 
Ieslee ³esF&ue.  yeeDeespe  Deej mìerce yevme. ns 
SsJeÀu³eeJej JeÀoeef®ele legcneuee HeCe ceeP³eemeejKeb 
Jeeìsue JeÀer GJeÀ[er®³ee ceesoJeÀe meejKee HeeJe 
®eJeeruee ueeiele Demesue. HeCe Keeleevee cee$e ne HeeJe®eb 
ueeielees.  l³eeb®³ee cesvet ceO³es yeeDeespe JeÀmeb JeÀe³e  
Fbì^es[gpe Peeueb lej pesJne SJeÀe Je<ee&mee"er ceOegje 
DecesefjJesÀle iesueer nesleer lesJne efleves ne HeoeLe& KeeTve 
yeefIeleuee DeeefCe efleuee KetHe®e DeeJe[uee cnCetve 

efle®³ee ceveele ne HeoeLe& JeÀªve yeIet Demee 
efJe®eej Deeuee DeeefCe JeÀe³e Dee½e³e& ne 
HeoeLe& SJeÀoce  efnì "juee.  DeefOeJeÀejer 
oecHel³e ns Hesmì^er  MesHeÀ Demeues lejer 

efJeÀ®eve®eb meieUb vee@uespe  l³eebvee Deens DeeefCe JesÀJeÀ , 
Hesmì^er ne l³eeb®ee neleKeb[e Deens. ®eJe lej íeve 
Deens®e HeCe [sJeÀesjsMeve HeCe DeeJeÀ<e&JeÀ Deens.   

DeefOeJeÀejer oecHel³e ns Hesmì^er  MesHeÀ Demeu³eeves  
JesÀJeÀ , Hesmì^er ne l³eeb®ee neleKeb[e Deens.  efpeYesJej 
jWieeUCeeN³ee ®eJeeryejesyej  DeeJeÀ<e&JeÀ [sJeÀesjsMeve  
efn l³eeb®eer  Keeefme³ele  Deens.  efJeÀ®eve®eb meieUb 
jerlemej %eeve   l³eebvee Deens . JeÀe³e ceie HeÀeF&Jn 
mìej MesHeÀ®³ee nele®eb legcneueener Kee³euee DeeJe[sue 
vee ?   

KeeTieuueer

ûeer<cee yesnsjs
9969392588  
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`ogKeleb' - cnCepes veJeÌJeÀer JeÀe³e nesleb? 
 `DeeF& ie! meJeÀeUHeemetve [eJee Hee³e KetHe 
ogKelees³e!'
 `ceuee HeCe, DeeF&, JeÀeue meesmee³eìer®³ee yeeiesle 
JeÀmeueelejer JeÀeìe Hee³eele ìes®euee, lees Deieoer 
"CeJeÀlees³e!'
 `metveyeeF&, G"lee-yemelee ns ieg{Ies KetHe 
ogKeleele! Je³eeyejesyej mebefOeJeele ceeies ueeieuee JeÀer 
JeÀe³e?  peje  leguee JesU efceUeuee JeÀer lesue ueeTve 
osMeerue?'
 `Mespeej®³ee JeÀeJetÀvee JeÀmeueelejer leeHe 
Deeuee³e; lej meejb Debieb Jes[îeemeejKeb ogKeleb³e 
cnCele nesl³ee'

 ns Demeues mebJeeo meieÈ³ee Iejeble nceKeeme SsJetÀ 
³esle Demeleele, yejesyej? Òel³esJeÀeuee JeÀOeer vee JeÀOeer 
JeÀesCeleb vee JeÀesCeleb `ogKeCeb' Peeuesueb Demele. 
`ogKeCeb' cnCepes JeÀener `jesie' veJns, ns "eTJeÀ 
Demeleb. HeCe ̀ ogKeC³ee'Jej GHe®eej ueeielees®e! ̀ FLes 
JegÀ"slejer ogKeleb Hene, [e@JeÌìj', Demeb [e@JeÌìjebvee 
meebielee ³esle. HeCe ns ̀ ogKeCeb' ̀ oeKeJelee'  cee$e ³esle 
veener!  ogKeCeb efomele veener,  SsJetÀ ³esle veener;  
eEJeÀyengvee  DeeHeu³ee Hee®eHewJeÀer ®eej %eeveWefê³eebvee 
DeeHeu³ee®e Mejerje®³ee `ogKeC³ee'®eer mebJesovee nesle 
veener! mHeMee&ves JeÀOeer-JeÀOeer `ogKeCeb' Lees[bmeb 
mecepeleb- cnCepes ogKeN³ee peeieer nele ueeJeuee, lej 
efleLes peje iejce Peeueb³e JeÀe,  megpeueb³e JeÀe, 
ueeuemej Peeueb³e JeÀe, Deieoer nUt®e oeye efouee lej 
HesMebì Deesj[lees³e JeÀe;  Deieoer peKece Peeueer vemesue 
lej, HesMebì®³ee DeMee Òeefleef¬eÀ³esJeªve®e [e@JeÌìjebvee 
peje Deboepe ³esT MeJeÀlees JeÀer JegÀ"s JeÀe³e Peeueb 
Demesue! Demeb cnCeleele JeÀer `ogKeCeb'  leeHeemeejKeb  
ceespelee ³esle veener! p³eeuee eEJeÀJee efpeuee `ogKeCeb' 
Peeueb Demesue, l³eeuee eEJeÀJee efleuee®e les mecepeleb;  
DeeefCe l³eeJej efJeéeeme  "sJeeJee  ueeielees. yejb, 
ogKeCeb JegÀ"sner Peeueb Demesue, lejer Òeefleef¬eÀ³ee  
®esnN³eeJej eEJeÀJee ogmeN³ee®e JeÀesCel³ee peeieerner 
nesleele. [esUs yeejerJeÀ, j[Jes nesleele;  l³eele HeeCeer 
³esleb;  nele-Hee³e efHeUJeìleele;  ®esnN³ee®es mvee³et 
leeCeues peeleele; JeÀOeer JegÀ"s ìes®eleb;  JeÀOeer 
"CeJeÀleb,  JeÀOeer efHeUJeìleb,  JeÀOeer DeeKe[leb! 
JewÐeJeÀMeem$eele Demeb cnCeleele JeÀer `HesMebì meebiele 
Deens, leesJej l³ee®eb' ogKeCeb Deens®e!  efJeÀl³esJeÀ  
JesUe' ogKeCeb DeeHeu³ee DeeHeCe®e,  JeÀener Deew<eOe 
Iesleu³eeefMeJee³e®e JeÀceer eEJeÀJee yejbmeg×e nesleb! 
Òel³esJeÀ ogKeC³ee®eb cetU meeHe[leb®e Demener veener. 
`ogKeCeb' ns J³eeOeer Peeu³ee®eb ue#eCe Deens JeÀer SJeÀ 
J³eeOeer®e Deens, ¿ee ÒeÍ>eeJej efJeÀl³esJeÀ ®e®ee&me$e 
nesTvener GÊej Depetve efceUt MeJeÀueb veener. DeMee 
eqJeÌueälescegUs `ogKeCeb' cnCepes JeÀe³e ¿eeJej 
JewÐeJeÀMeem$ee®eb Depetve SJeÀcele nesT MeJeÀueb veener!   
 

 cnC e t v e ® e  `o gK eC³ e e®³ e e  M e em $ eM e g× 
J³eeK³esJeªve JewÐeJeÀMeem$eele celeYeso Demeues lejer 
'ogKeC³ee'®eer meJe&ceev³e, HeCe peje eqJeÌueä, J³eeK³ee 

cnCepes- `Mejerje®es DeJe³eJe, Gleer, eEJeÀJee HesMeer 
¿eeb®eer, peKece, leeCe eEJeÀJee mebmeie& ¿eecegUs, JeÀceer-
DeefOeJeÀ neveer nesTve, `JeÀenerlejer efyeIe[ueb Deens' 
Demeb Jeeìe³euee ueeJeCeejer, peer SJeÀ DemJemLeles®eer 
YeeJevee DevegYeJeeme ³esles, efleuee `Jesovee'  eEJeÀJee 
`ogKeCeb'  Demeb cnCeleele. ner `Jesovee' JeÀOeer 
leelHe gjlee r Demele s;  Goe. Yeepeu³eeJej, 
JeÀeHeu³eeJej,  He[u³eeJej; DeeefCe ceeju³eeJej 
nesCeeN³ee  Jesovee. eEJeÀJee JeÀOeer Je<e&-ve-Je<e¥ ®eeuet 
jenCeeN³eener Demet MeJeÀleele. Goe. ®eeueleevee 
melele ogKeCeeje Hee³e;  ojjespe je$eer nesCeejer 
DeOe&efMeMeer, Jeiewjs.   
 `ogKeCeb' ns MeejerefjJeÀ Demeueb, lejer l³ee®eer 
mebJesovee Lesì DeeHeu³ee ®esleemebmLesceO³es nesles. l³ee®ee 
SJeÀ He e fjCeece cnCepe s  J³eJe Ì l e e r  e f J eÀlee r 
'mebJesoveMeerue' Deens, ¿eeJeªve l³ee®³ee/ efle®³ee 
ogKeC³ee®eer leer¬elee ner JeÀceer-DeefOeJeÀ nesT MeJeÀles. 
`Jesovee' ner Mejerj DeeefCe YeeJevee ³eeb®³ee meercesJej 
Demeu³ee cegUs- `ne SJn{emee®e lej yee@ue 
DeeHeìuee³e neleeJej! l³ee®eb JeÀe³e FleJebÀ 
`ogKeleb³e! ogKeleb³e!' JeÀjle yemeleesme?';   eEJeÀJee  
`³es yeeUe! SJeÀ Leb[Meer HegbÀJeÀj ceeª JeÀer ef®eTleeF& 
Deece®³ee yeeUe®eb ogKeCeb Yegj& IesTve peeF&ue!';  
eEJeÀJee `JeÀener veener ie Deepeer! leguee Jeeìleb³e Hee³e 
ogKelees³e cnCetve. peje  ogue&#e JeÀj, peeF&ue!'  
Demes GHeosMe efceUleele DeeefCe JeÀOeerJeÀOeer ueeietner 
He[leele!
 Òel³e#eele ̀ ogKeCeb'  ner Gl¬eÀebleer®³ee ceeiee&Jej 
DeeHeu³ee  Mejerje®ee Òel³esJeÀ Yeeiee®eer neveer 
nesC³eeHeemetve Jee®eJeC³eemee"er efvemeiee&ves yeveJeuesueer 
SJeÀ DeHeÀueeletve  Òeef¬eÀ³ee Deens.  ¿ee  Òeef¬eÀ³escegUs 
SKeeÐee HesMeeruee/ DeJe³eJeeuee neveer Peeueer Deens 
eEJeÀJee nesC³ee®eer MeJeÌ³elee Deens, ns ceWotuee Jesieeves 
mecepeleb; DeeefCe DeMeer neveer nesT ve³es, cnCetve 
meg³eesi³e DeMeer JeÀejJeeF& JeÀjC³ee®eer Dee%ee ceWot 
Mejerjeuee osT MeJeÀlees. ¿eemee"er efvemeiee&ves  
yeveJeuesueer Òee f¬eÀ³ee cnCepes peerJejmee³eve, 
efJeÐeglejmee³eve DeeefCe efve³eb$eCe DeefYe³eebef$eJeÀer 
(cnCepes Òeesmesme JebÀì^esue) ¿eeb®eer DeÓgle iegbHeÀCe 
Deens. l³eeb®ee JeWÀêeEyeot Deens DeeHeueer ®esleemebmLee.  
DeeHeu³ee Hee®ener %eeveWefê³eebJeÀ[tve   efceUCeeN³ee 
mebJesovee  ceWotJeÀ[s Hee"Jee³euee pemes ceppeeleblet 
Demeleele, lemes®e `ogKeer' eEJeÀJee  `Jesovee' 
¿ee b®³eeJeÀ[s ue#e "sJeC³eemee"er MejerjYej 
`Jesoveeûeener'  ceppeeleblet  (nocicepter 

nerves ) Hemejuesues Demeleele.  Hee"er®³ee 
JeÀC³eeleerue ceppeejppet®³ee meebO³eeHe³e¥le ns 
`Jesoveeûeener' ceppeeleblet pees[ues Demeleele. 
peesHe³e¥le Mejerjele JeÀener efyeIee[ Peeuesuee veener, 
leesHe³e¥le l³eebvee JeÀener JeÀece vemeleb. HeCe  SJeÀoe 
JeÀe  SKeeoer peKece, ceej, ogKeeHele eEJeÀJee 
jesiepebletb®ee nuuee nesTve Mejerjeuee  neveer Peeueer,  
JeÀer ns `Jesoveeûeener'  ceppeeleblet peeie=le nesleele. 
DeMee ̀ Demegjef#ele'  eqmLeleerceO³es, HesMeerceO³es ñeJeCe 
Peeue suee r  jmee³eve b , ¿ee ceppeele bl e t b c eO³e s  
efJeÐegleÒeJeen megª JeÀjleele; DeeefCe lemee mebosMe 
ceppeejppetÜejs ceWotceO³es Hee"Jeleele. ns Jesoveeûeener 
ceppeeleblet oesve ÒeJeÀej®es  Demeleele. JeÀeneRceOetve ne 
efJeÐeglemebosMe Hemejle, cnCepes `ueerJeÀ' nesle peje 
meeJeJeÀeMe®e ®esleemebmLesJeÀ[s peelees;  peelee-peelee 
DeemeHeeme®³ee DeJe³eJeebvee, HesMeeRveener mebYeeJ³e 
OeesJeÌ³ee®eer JeÀuHevee efceUles. JeÀener Jesoveeûeener 
ceppeeleblet Meer�e mebosMeJeent Demeleele. l³eeletve 
iesuesuee efJeÐeglemebosMe lelHejlesves ceWotHe³e¥le peelees. ne  
efJeÐeglemebosMe DeepeJeÀeue®³ee mebieCeJeÀe®³ee 

efmeiveuemeejKee Demelees. lees Jee®eu³eeJej ceWotuee, 
OeesJeÀe Mejerje®³ee JeÀesCel³ee DeJe³eJeeuee, eEJeÀJee 
HesMeeruee  Deens,  OeesJeÌ³ee®ee ÒeJeÀej JeÀe³e? leer¬elee 
efJeÀleer, Jeiewjs ceeefnleer efceUles.  OeesJeÀe Demeuesu³ee 
DeJe³eJeeletve efceUeuesues meJe& mebosMe, cnCepes 
leeHeceeve Jee{ueb Deens JeÀe?, jJeÌleñeeJe neslees Deens 
JeÀe?,  yeensªve Deeuesues peblet DeemeHeeme Deensle 
JeÀe?, SKeeÐee  mvee³etuee leeCe eEJeÀJee  HeerU He[uee 
Deens JeÀe? Jeiewjs meJe& [sìe ceWotceO³es peelees. DeMeer 
ceeefnleer efceUC³eemee"er ®esleemebmLesceO³es DeeefCe 
HesMeerceO³esner  mebosMee®eb He=LeJeÌJeÀjCe JeÀjCeejer 
³eb$eCee (He@ìve& jsJeÀeqiveMeve) Demeles. ner ³eb$eCee 
mebosMee®ee He@ìve& DeesUKet  MeJeÀCeeN³ee ÒeefLeveeb®eer 
yeveuesueer Demeles. DeMee ÒeefLeveebcegUs OeesJeÌ³ee®ee 
ÒeJeÀej ceWotuee  mecepelees; DeeefCe l³eevegmeej OeesJeÀe 
ìeUC³eemee"er ueeieCeejer Òeef¬eÀ³ee meg© JeÀjC³ee®eer 
Dee%ee ceWot MejerjYej oslees.  
 ceie ner Mejerje®eer HeÀe³ej efye´ies[ JeÀeceeuee 
ueeieles. meJee&le Heefnueer DeeefCe meJe& OeesJeÌ³eebvee ueeiet 
H e[Ce eje me bj#eJe À GHe e³ e cnCepe s  me tp e 
(Inammation ).  metpe ner Mejerje®eer 
mebj#eJeÀ eEYele Deens. p³ee DeJe³eJeeuee, Gleeruee 
eEJeÀJee HesMeeruee OeesJeÀe Deens, l³ee HesMeerceO³es meg³eesi³e 
jmee³eveb (efnmìeceerve, JeÀe³eveervme, Òeesmì@iue@[erve 
Jeiewjs) ñeJet ueeieleele. ner mebj#eJeÀ jmee³eveb cnCepes 
Deieoer JeÀceer ÒeceeCeele ñeJetvener DeeHeueb JeÀece 
efyeve®etJeÀ JeÀjleele. Òel³esJeÀeuee DeeHeeHeueb JeÀece  
ve sce tve e foue sue b Demele b. JeÀene r êJ³eece gUs 
DeemeHeeme®³ee  jJe ÌleJeee fnv³ee b®³ee e EYelee r 
mewueeJeleele;  l³eecegUs jesefnC³eeceOeuee jJeÌle ÒeJeen 
Jee{tve meeje Yeeie ueeuemej neslees- metpe Deeu³eeJej 
neslees lemee. jJeÌleÒeJeen Jee{uee, JeÀer  l³ee Yeeiee®eb 
leeHeceeve eEJeÀef®ele Jej peeleb. ̀ ogKeje' Yeeie pejemee 
iejce Jeeìt ueeielees.  JeÀesCeer HesMeeR®eer Heejiec³elee  
cnCepes Deeleerue êJ³e yeensj `ueerJeÀ' nesTve  
HesMeeryeensj mees[lees. ns êJ³e DeemeHeeme®³ee  
HesMeeRceO³es, DeJe³eJeebceOeu³ee  HeesJeÀUeRle peeTve 
pecee nesleb. DeeHeCe l³eeuee metpe Deeueer Demeb 
cnCelees. DeemeHeeme®³ee YeeieeJej®ee  oeye  Jee{uee,  
mvee³et peje leeCeues  iesues,  leeHeceeve Jee{ueb, JeÀer ns 
meejs mebosMe `Jesoveeûeener' ceppeeleblet bceeHe&Àle 
ceWotceO³es  peeleele. ns mebosMe efceUeu³eeJej 
DeeHeu³eeuee  DemJemLe, yes®ewve Jeeìe³euee  ueeieleb;  
ns®e  l³ee  Yeeiee®eb ̀ ogKeCeb'!    
 Mejerje®eer megOeejCee  Òeef¬eÀ³ee FLes Leebyele veener. 
l³ee DeJe³eJeeuee FpesHeemetve, neveer nesC³eeHeemetve 
Jee®eJeC³eemee"er meJe&  Òe³elve ceWot JeÀjlees. l³ee 
DeJe³eJee®³ee  DeemeHeeme®ee Dee@eqJeÌmepeve Jee{lees;  
jJeÌle iees"Jetve ìeJeÀCeejer êJ³e efjHesDejmee"er He@®e 
yeveJeleele;   jJeÌleeceOetve Heeb{N³ee HesMeer DeeefCe 
Huesìuesìdme peeTve peblet Demeu³eebme l³ee®³eeJej 
nuuee JeÀªve yeebOetve ìeJeÀleele;  ¿ee meJe& ef¬eÀ³ee 
meg© Demeleevee Jesovee DeeefCe ogKeer  ®eeuet®e jenles; 
HeCe MesJeìer ceWot®ee  nslet lees DeJe³eJe, Gleer, eEJeÀJee 
HesMeer Jee®eJeC³ee®ee Demelees. SJeÀoe lees DeJe³eJe 

Jee®euee JeÀer l³ee Yeeieeleerue HesMeeR®eb peerJeve megjUerle 
nesT ueeieleb. metpe Glejles; ueeuemejHeCee  JeÀceer 
neslees; jJeÌleÒeJeen vee@ce&ueJej ³eslees. DeemeHeeme®³ee 
Yeeieeleuee oeye cnCepes ÒesMej JeÀceer neslees; DeeefCe 
Jesovee  yebo nesleele. JeÀejCe JeÀenerner Demees, Jesoves®eer 
meJe&meeOeejCe Òeef¬eÀ³ee ner DeMeer Demeles. JeÀener 
JesUsme cee$e ¿ee  ue{eF&le Mejerj eEpeJeÀle®e Demeb 
veener;  DeMee  JesUsme leer DemeeOeejCe eqmLeleer 
efoJemeWefoJeme leMeer®e jeneles; DeeefCe JeÀOeer 'pegveeì' 
ogKeer yevetve jenles. 
 Jesovee eEJeÀJee ogKeer ne jesie pejer vemeuee, lejer 
peieeleueer JeÀesìîeJeOeer ueesJeÀ Jesovesmee"er Deew<eOeb 

I e s l e el e. 2012 
m e e u e ® ³ e e  S J e À e 
DeboepeeÒeceeCes leer¬e 
'ogKee r'Jej Deew<eOe 
IesCeeN³ee ueesJeÀeb®eer 
mebK³ee ner ceOegcesn, 

Ëo³eefJeJeÀej DeeefCe Je@Àvmej ¿ee eflevner J³eeOeeRJej 
GHe®eej IesCeeN³ee ueesJeÀebHes#ee  DeefOeJeÀ Deens. 
peieYejeleerue Deew<eOe JebÀHev³eeb®ee 'ogKeer' Jejerue 
Deew<eOeeb®ee (Hesve efJeÀueme&)  J³eJemee³e  mee" npeej 
JeÀesìer ©He³eebFleJeÀe cees"e Deens;  oj Je<ee&uee Hee®e 
ìJeÌJesÀ Jee{lees Deens! [e@JeÌìjeb®³ee ef®eÇerefMeJee³e 
efceUCeeN³ee Deew<eOeebceO³es DeMee Deew<ebOee®ee Jeeìe 
HebOeje ìJeÌ³eeb®³ee Jej Deens. ³ee efMeJee³e Iejiegleer 
GHe®eej, He³ee&³eer JewÐeJeÀer, ¿eeb®eener ¿eele Jeeìe 
Deens. peJeU-peJeU ner meJe& Deew<eOesner Jesovee eEJeÀJee 
ogKeer®eb cetU JeÀejCe ve MeesOelee,  l³ee JeÀejCeeJej 
GHee³e ve  JeÀjlee, HeÀJeÌle Jesoves®ee  mebosMe ceWotHe³e¥le 
peeT ve³es, cnCetve Jesoveeûener ceppeeleblet DeeefCe 
®esleemebmLes®ee ceeie& yebo JeÀjleele. l³eecegUs l³eeb®ee 
HeefjCeece leelHegjlee®e jenlees.  
 

 `Jesovee/ ogKeer' ¿eebvee `J³eeOeer' mecepetve 
l³eeJej cetueYetle mebMeesOeve JeÀjeJeb Demee Òe³elve, 
`Jesovee-Meem$ee'®es mebmLeeHeJeÀ DeeefCe ̀ o ce@vespecesCì 
Dee@HeÀ Hesve' ¿ee Òeefme× HegmleJeÀe®es uesKeJeÀ Òees.pee@ve 
yee@efveJeÀe ¿eebveer HeVeeme Je<e&  JesÀuee. ¿ee Òe³elveeb®ee 
HeefjHeeJeÀ cnCetve  Deelee `JesoveeMeem$e'  (Hesve 
cesef[efmeve) ner JewÐeJeÀer®eer veJeer MeeKee nUtnUt meg© 
nesles Deens.  iesueer one Je<e& SceDeejDee³e leb$e 
JeeHeªve ceWot DeeefCe Jesovee ¿eeb®ee HejmHej mebyebOe  
pegUJeuee iesuee  Deens. JeÀeìe ìes®etve Hee³e ogKeCes, 
Je³eeyejesyej ieg{Ies ogKeCes, leeHeeves meejb Debie ogKeCeb,  
DeMee JesoveebJej HeÀJeÌle yeece ve ueeJelee, eEJeÀJee Hesve-
efJeÀuej ve Ieslee, Kee$eeruee³eJeÀ Meem$eer³e GHee³e 
DeeefCe GHe®eej efceUC³eemee"er  'Hesve-[e@JeÌìj' JeÀ[s 
peeC³ee®es efoJeme Deelee HeÀej otj veenerle! 
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iegªkegÀue

DevegÞeer #eerjmeeiej
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 ieJe³ee®eb Heesj j[leb ner megjele Demeb cnCeleele. 
efoHeeueer JeÀecele ³eeb®³ee yeeyeleerle ns®e Peeueb.  
Deepeesyee Heb. GHeWê JeÀecele, Meem$eer³e mebieerle 
iee³eJeÀ, jsef[Dees Deee|ìmì nesles DeeefCe ®eguele 
Deepeesyee Hebef[le jeceoeme JeÀecele ns megÒeefme× 
veeìîemebieerle iee³eJeÀ JeÀueeJeÀej. l³eecegUs Iejele®e 

ieeCeb nesleb. l³eeb®es Je[erue DeeefCe JeÀeJeÀe oesIesner 
J³eJemee³eeves [e@JeÌìj. HeCe oesIeebveener ieeC³ee®eer 
DeeJe[ nesleer.
 leerve Je<ee¥®eer Demeleevee jsef[DeesJej ueeieuesueb 
veJeerve eEnoer ef®e$eHeì ieeCeb, efoHeeueer Deieoer jbieele 
³esTve ieele nesl³ee. l³eeb®³ee ieeC³eeleuee mHeeJe&À 
Jeef[ue [e@. ieewlece JeÀecele ³eebveer DeesUKeuee DeeefCe 
efoHeeueer ³eebvee DeeHeu³ee JeÀeJeÀebJeÀ[s, Hebef[le 
jeceoeme JeÀecele ³eeb®³eeJeÀ[s IesTve iesues. FLetve 
efoHeeueer ³eeb®ee mebieerle ÒeJeeme meg© Peeuee. l³eeb®es 
JeÀeve le³eej JneJesle ³eemee"er Je[erue GÊeceesÊece 
mebieerlee®³ee Je@Àmesìdme Iejele ueeJele Demele. 
Je³ee®³ee Hee®eJ³ee Je<ee&Heemetve Þeerceleer megneefmeveer 
J³eeme ³eeb®³eeJeÀ[s Meem$eer³e mebieerle efMe#eCee®eer 
meg©Jeele Peeueer.  Deepeesyee jeceoeme JeÀecele veeìîe 
ieerleeb®eer le³eejer JeÀªve Iesle. MeeUsle, Heg{s 
JeÀe@uespeelener JesieJesieÈ³ee mHeOee¥ceO³es l³ee Yeeie IesT 
ueeieu³ee, Heeefjleesef<eJebÀ efceUle iesueer. l³eecegUs 

l³eeb®³eeleuee DeelceefJeéeeme Jee{uee. jeceoeme 
JeÀecele ³eeb®³ee meuu³eeves megÒeefme× Meem$eer³e mebieerle 
ieeef³eJeÀe DeeMeeleeF& Kee[erueJeÀj ³eeb®³eeJeÀ[s  
Meem$ee r³e me biee rle leme b®e veeìîeme biee rle 
e fMe#eCee®ee r  me g©Jeele Peeuee r . 
DeeMeeleeF& byeÎue l³ee Je=Àle%elee 
J³eJeÌle JeÀjleele JeÀejCe l³eebveer KetHe 
ueneve Je³eele efoHeeueer ³eebvee efMe<³ee 
cnCetve mJeerJeÀejueb. ieg© Þeer ceveesnj 
peesMeer ³eeb®³ee ceeie&oMe&veeKeeueer ieebOeJe& 
efJeÐeeHeer"e®³ee efJeMeejo He³e¥le Hejer#ee 
efou³ee. l³eeb®³eeJeÀ[erue efMe#eCe Depetvener 
®eeuet Deens. meO³ee JeÀesefJe[ cegUs Keb[ He[uee 

Deens. JeÀe@uespeceO³es Demeleevee JeÀener JeÀeU 
megÒeefme× mebieerleJeÀej Þeer. efJeJeÀeme YeeìJe[sJeÀj 
³ee b®³eeJeÀ[s iePeume leme s®e me giece me biee rle 
efMeJeÀe³e®eer mebOeer efceUeueer. efoHeeueer cnCeleele, 
l³eebvee ueneveHeCeeHeemetve KetHe cees"s ieg© ueeYeues.
 DeLee&le ieeCeb megª nesleb lejer Iejele efMe#eCeeuee 
lesJe{b®e cenÊJe nesleb. efoHeeueer DeY³eemeelener Jej®e{ 
nesl³ee. l³eebveer yeerJeÀe@ce SceJeÀe@ce meerS meerSme JesÀueb. 
HeCe HeÀe³eveevme ceO³es JeÀefjDej JeÀjleevee ieeC³eeJeÀ[s 
nJeb lemeb ue#e oslee ³esle veener³es ³ee®eer Keble Jeeìle 
nesleer. mebieerlee®eb l³eebvee peCet Jes[ nesleb.
 mJejoerHe ner mebieerle mebmLee ne efoHeeueer ³eeb®³ee 
Dee³eg<³eeleerue megKeo DeHeIeele Deens. 2014 
ceO³es DeeF&®³ee cewef$eCeeRveer Deece®³ee cegueeRvee ieeCeb 
efMeJeÀJeMeerue JeÀe ? Demeb efJe®eejueb. l³eebveer Òe³elve 
JeÀjerve Demeb meebefieleueb DeeefCe oesve cegueeRmen 
JeÌueeme®eer meg©Jeele Peeueer. SJeÀe cegueer®³ee DeeF&ves 
ieeCeb efMeJeÀC³eele jme oeKeJeuee DeeefCe cegueeb®³ee 
yejesyejerves ues[erpe ye@®e®eer meg©Jeele Peeueer. Heg{s 
veesJeÀjer JeÀjCeeN³ee eqm$e³ee DeeefCe Heg©<eebmee"er 

efJeJeWÀ[ ye@®esme lemeb®e uesì FeqJneEveie ye@®esme megª 
Peeu³ee. Meem$eer³e, megiece, yee@efueJet[ DeeefCe 
JeÀjeDeesJes À Demeb meJe& ÒeJeÀej®eb mebieerle l³ee 

efMeJeÀJet ueeieu³ee. efJeÐeeLeea mebK³ee 
Jee{t ueeieueer leMeer DebOesjer DeeefCe 
veblej ieesjsieeJe ³esLes ner veJeerve ye@®e 
megª Peeu³ee. ns meejb JeÀesCel³eener 
ÒeJeÀej®eer peeefnjele ve JeÀjlee 
JesÀJeU ceeTLe Heeqyueefmeìerves Peeueb. 

DeeÊeeHe³e¥le l³eeb®³eeJeÀ[s megceejs SJeÀ 
npeej efJeÐeeLeea efMeJetÀve iesuesues Deensle. 
p³eele meJee&le ueneve efJeÐeee|Leveer mee[s®eej 

Je<ee¥®eer DeeefCe meJee&le cees"er ®eewN³eeSsbMeer Je<ee¥®eer 
Deens. meO³ee Dee@veueeF&ve JeÌueemesme meg© Deensle 

DeeefCe cegbyeF&, cenejeä^®e veJns lej peieYejeletve 
efJeÐeeLeea ieeCeb efMeJeÀle Deensle.
  Deelee JeÀefjDej efJe<e³eer iebYeerjHeCes efJe®eej 
JeÀje³euee meg©Jeele JesÀueer. HeÀe³eveevme veener, ieeCeb 
JeÀje³e®eb.. ne cees"e efveCe&³e neslee. ³ee JesUsHe³e¥le 
l³eeb®eb ueivener Peeueb nesleb. l³eecegUs meemej®³eeb®³ee 
Hee"yeUeefMeJee³e ns MeJeÌ³e®e veJnleb. HeCe meemej®eer 
ceb[Uer efJeMes<ele: Heleer Þeer. HeJeve DeûeJeeue ³eeb®eb 
mebHetCe& menJeÀe³e& ueeYeueb. Þeer HeJeve DeûeJeeue mJele: 
meerS, yeBJeÀj Deensle. DeejyeerDee³e ceO³es JeÀece 
JeÀjleele. les ieele veenerle. HeCe l³eebveer Ieje®eer 
peyeeyeoejer yejesyejerves G®eueueer. lemeb®e JeÌueeme®es 
JesieJesieUs Òeesûeecme, JeJe&ÀMee@Hme ³eeceO³esner l³eeb®ee 
leebef$eJeÀ menYeeie Demelees. l³eecegUs efoHeeueer 
DeeHeu³ee mJeHveHetleea®³ee efoMesves Jeeì®eeue JeÀª 
MeJ e Àu³e e. Passion turned into 

profession ns l³eeb®³ee yeeyeleerle Deieoer Kejb 
Deens.
  efoHeeueer ³eeb®eer DeeF& p³eesleer mJele: ieeCeb 
efMeJeÀuesueer vemeueer lejer efleuee ieeC³ee®eer DeefleMe³e 
DeeJe[ Deens l³eecegUs Dee³eg<³ee®ee pees[eroej 
DeO³ee&Jej [eJe mees[tve iesuee lejer l³ee mJele:®eer 
veesJeÀjer Iej meebYeeUtve efoHeeueer ³eeb®³ee ceeies 
KebyeerjHeCes GY³ee jeefnu³ee. l³eebvee JeÌueemeuee, 
JesieJesieÈ³ee JeÀe³e&¬eÀceebvee IesTve peeCes efleLes meesyele 
LeebyeCes ns l³eebveer veesJeÀjer meebYeeUtve JesÀues. efoHeeueer 
³eeb®es efMe#eCe DeeefCe JeÀefj³ej ner l³eeb®eer Òee³ee@efjìer 
nesleer. DeeF&-Je[erue oesIeeb®eer ner YetefceJeÀe l³eebveer 

SJeÀìerves efveYeeJeueer. efoHeeueer ³eeb®eer cegueieer meeF&Mee 
Hee®e Je<ee¥®eer Deens DeeefCe cegueiee ieewlece mene 
ceefnv³eeb®ee Deens. meeF&Mee KetHe íeve ieeles. 
efle®³eeJej ner peCet ieeC³ee®es ieYe&mebmJeÀej Peeuesues 
Deensle.
  efoHeeueer ³eebveer DeepeJej ìerJner efmeefj³eume 
JeÀjlee ieeCeer , lemeb®e íesìîeebmee"er yeeueieerleb 
iee³eueer Deensle, uegF&me yeBJeÌme, JeÀewMeue Fveeceoej 

³eebmeejK³ee efoiiepeebyejesyej, lemeb®e yeeue mejiece, 
JeÀerHe DeueeFJn, GÊegbie DeMee c³egefPeJeÀue ûegHme 
yejesyej JeÀece JesÀueb Deens. Mumbai Anthem 
³ee cegbyeF& mevceeve ieerleemee"er DeeJeepe efouee Deens.
  l³eebvee JeÀe@uespe ceO³es Demeleevee Best 

Student Award, Ojaswini Young 

Women Achiever's Award, 2019 
ceO³es Inspired Beyond Motherhood 

Awards leHes &À Artist Of the year 

Award, 2020 ceO³es jbieesueer DeJee@[dme& leHes&À 
Best Singeer Category Award.. Demes 
DevesJeÀ mevceeve ÒeeHle Peeues Deensle.
 Heg{s JeÀe³e ? Demeb efJe®eejlee®e l³ee cnCeleele, 
l³ee DeepeJej breathe technic, voice 

modulation, ieeCeb meesHeb JeÀªve JeÀmeb ieeJeb, 
³ee®eer JeJe&ÀMee@Hme Iesle Deeu³ee Deensle. leer Depetve 
cees"³ee ÒeceeCeeJej I³eeJeerle, lemeb®e ®eebieu³ee 
mebieerlee®ee Òemeej JeÀjeJee ner®e l³eeb®eer F®íe Deens. 

 yeN³ee®e efoJemeebveer HejJee SJeÀ ef®e$eerJeÀjCe 
JeÀjC³ee®eer mebOeer efceUeueer. Fve efceve efleve 
efceefveìeb®ee®e ueIegHeì ceePeer YetefceJeÀener íesìer HeCe 
SJebÀojerle nslet Je opee& GÊece Demeu³eeves JeÀje³euee 
cepee Deeueer. l³eele DeeJe[l³ee efce$ee  yejesyej 
meceerj meeceble yejesyej DeKKee efoJeme IeeueJee³euee 
efceUeuee. ®eej veJeerve Je iegCeer JeÀueeJeÀejeb®³ee 
DeesUKeer Peeu³ee. Covid19 ®³ee efveeq<¬eÀ³e, 
JewjeCe JeeUJebìeletve ®eeueleevee De®eeveJeÀ iees[îee 
HeeC³ee®eb íesìbmeb leUb meeHe[eJeb lemeb®e JeÀenermeb 
Peeue b. HeCe ³ee meJee ¥J ej JeÀ[e r  cnCepe s 
ef®e$eerJeÀjCee®eer peeiee. Hes[j jes[ Jejerue SJeÀe 
Fceejleer ceOes eflemeN³ee cepeu³eeJejerue SJeÀ ‹,��ˆ 
sq. ft. ®ee DeeefueMeeve HeÌue@ì. cejerve [^eF&Jn, 
JejUer Je Jeebês meer HesÀme DeeefCe Hes[j jes[ ³esLeerue 
HeÌue@ì yeensªve mel³e ®e#egveer peJeU peJeU jespe®e 
yeIee³e®ees HeCe  les Deeletve JeÀmes Demeleerue les ceve: 
®e#egveer®e yeIeeJe ueeies. JeÀejCe DeM³ee HeÌue@ì ceOes 
jenCeeje efce$e eEJeÀJee cew$eerCe ceuee JeÀOeer®e ueeYeues 
veenerle. l³eecegUs ³ee efveefceÊeeves  ceer  [esÈ³eeb®eer 

JesÀJneHeemetve jeefnuesueer ner newme YeeieJetve Iesleueer. 
ceeP³ee Ieje®³ee ne@ue SJe{er yeeuJeÀveer, yes[ªce 
SJe{er yeeLeªce DeeefCe Keesu³eevee pees[CeeN³ee He@mespe 
ceOes SJeÀ Deb[j Deece& ef¬eÀJesÀì ce@®e menpe  KesUlee 
³esC³eepeesieer. Jeiewjs Jeiewjs. HeCe Kejer iebccele cnCepes 
³ee HeÌue@ì®ee Fefleneme. ³ee®eer ceeueJeÀer ye[esÐee®³ee 
iee³eJeÀJee[ cenejepeeb®eer. ceepeer HebleÒeOeeve Fbefoje 
ieebOeervee pesJne ceepeer HebleÒeOeeve jepeerJepeeR®³ee JesUer 
efoJeme iesues nesles lesJne l³ee ³esLes ³esTve jeefnu³ee 
nesl³ee Demes JeÀUues. SKeeo, oesve ceefnves DeefOeJeÀ 
jeefnu³ee Demel³ee  lej jepeerJepeeR®ee pevce ³esLes®e 
Peeuee Demelee. ceeP³ee ceve: ®e#eg meceesj ueies®e 
l³eeb®eer yejer®e JeÀeuHeefveJeÀ ¢M³es lejUtve iesueer. 
Feflenemee®eer Meeve  efoJeeCeKeev³eele ueeJeuesu³ee 
DevesJeÀ cees" cees"îee lemeyeereEjJeªve menpe efometve 
³esle nesleer. pegveeie[, Oeej, ye[esoe, peesOeHetj, peccet 
Je JeÀeMcee rj F. meJe & me bmLee bvee®³ee jepe s 
jpeJee[îeeb®eer l³eele jsue®esue nesleer. l³eeb®es les 
jepesMeener HeesMeeKe, HesÀìs, ceboerue, íeleerJej®eer 
HeoJesÀ Je Peeuejer [esUs oerHeJeCeeN³ee nesl³ee. 

Glmeenele ceer yejs®e HeÀesìes JeÀe{ues. ef®e$eerJeÀjCe 
mebHeueb. pe[ Ëo³eeves ceer l³ee Ieje®ee efvejesHe Iesleuee. 
je$eer PeesHeleeveener ceePes ceve:®e#eg iee³eJeÀJee[ 
cenejepeeb®³ee Iees[e iee[er yejesyej OeeJele nesles.

 ogmeN³ee efoJeMeer ceer ceeP³ee cesngC³eeuee leg<eej 
meecebleuee HeÀesve JesÀuee. ceeP³ee yee³eJeÀes®ee YeeT. 
GÊece leyeuepeer. ÒeJeÀeMe ieesjs ³ee jeä^Heleer HeoJeÀ 
HeìJeÀJeuesu³ee leyeueeHeìg®ee HeÆefMe<³e. l³ee®³ee 
ueneveHeCeeHeemetve ³ee l³ee®³ee iegªbyejesyej l³eeves, 
Yeercemesve peesMeer, JemeblejeJe osMeHeeb[s, DeuuejKeeb, 
PeeJeÀerj ngmesve  ³ee meejK³ee efoiiepeeb®³ee cewefHeÀueer 
DevegYeJeu³ee Deensle. ÞeerefveJeeme KeUs meensye l³eeuee 
DeeHeuee  ceevemeHeg$e cnCele. Heej cebiesMeJeÀj 
Je gÀìg be fye³ee bHeeme tve me biee rle #e s$eelee rue  meJe & 
ceeÊeyejebJeÀ[s l³ee®ee jeyelee Demelees. l³ee®³eeyeÎue 
SJe{b meebieC³ee®eb JeÀejCe cnCepes ³ee meJee¥cegUs 
l³ee®³eeJeÀ[s SsJeÀC³eemeejKes SJeÀmes SJeÀ efJeÀmmes 
Demeleele. ogmeN³ee®e efoJeMeer l³eeuee HeÀesve 
JeÀjC³ee®ee  ígHee nslet ne JeÀer JeÀeue®³ee  ceeP³ee 
efJeÀM³ee®ee  runway pej ceer yeebOeuee lej l³eeJej 
l³ee®³ee SKeeÐee jceCeer³e efJeÀM³ee®e efJeceeve cemle 
take off IesF&ue. DeeefCe Peeuebner lemeb®e. Hes[j jes[  
Jejerue ye[esÐee®³ee iee³eJeÀJee[ cenejepeeb®ee HeÌue@ì 
cnìu³eeJej lees ueies®e cnCeeuee ̀ Dejs nes ceer iesuees³e 
efleLes 1977 meeueer. S. S. C. uee  neslees ceer 

Heeve 9 Jej

DeHeej cesnsvele DeeefCe meJee¥®es menkeÀe³e&

Hes[j jes[Jejerue HeÌue@ì
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JegÀ"u³eener ceeO³ece mebmLes®ee mebHeeoJeÀer³e efJeYeeie ns SJeÀ Depeye jmee³eve Demeles. JeÀOeer ‘[s[ueeF&ve'®es ìsvMeve, JeÀOeer SKeeÐee 
meeceeefpeJeÀ efJe<e³eeJej peesjoej ®e®ee& lej JeÀOeer ‘mesefueefye´ìer' HeengC³eebyejesyej  efoueKegueeme ieHHee. ³esLes melele JeÀener vee JeÀener 
Ie[le Demeles. ³esl³ee Je<ee&DeKesj 30 Je<es& HetCe& JeÀjCeeN³ee ‘Deecner Heeues&JeÀj'®ee mebHeeoJeÀer³e efJeYeeiemeg×e DeMee DeieefCele 
Ieìveeb®ee mee#eeroej Deens. l³eeleerue JeÀener efveJe[JeÀ efJeÀmmes Lesì Deece®³ee mebHeeoJeÀer³e efJeYeeieeletve !

 SkeeÐee GHeveieje®eb mJele:®eb Demeb mLeeefveJeÀ 
Jeelee&He$e DemeCeb DeeefCe meueie ‹ˆ Je<e¥ les DeefJejle 
megª jenCeb ner ieesä®e efJeue#eCe Deens. l³ee 
GHeveieje®³ee meebmJe=ÀefleJeÀ JewYeJee®eb les ÐeesleJeÀ 
cnCelee ³esF&ue. efJeuesHeeu³ee&FleJeÀer 'n@HeeEveie' veiejer 
cegbyeF&le lejer ogmejer JeÀesCeleer vemesue. 
 Šˆˆ‹ ceO³es 'Deecner Heeues&JeÀj'®³ee Jeee|<eJeÀ 
DebJeÀe®³ee  ÒeJeÀeMeve meceejbYee®eb met$emeb®eeueve 
JeÀjC³ee®³ee efveefceÊeeves ceePee 'Heeues&JeÀj ìerce'ceO³es 
ÒeJesMe Peeuee DeeefCe Heg{®eer ‰Œ-‰�  Je<e¥ ceer 
Heeues&JeÀj®³ee meieÈ³ee GHe¬eÀceebceO³es menYeeieer nesle 
jeefnues. ³eboe efleMeer®ee ìHHee iee"CeeN³ee  ³ee 
Jeelee&He$ee®³ee efvecc³ee ÒeJeemee®eer ceer mee#eeroej Deens 
ns peeCeJeueb lesJne iebcele Jeeìueer.
 Heeues& Heefjmejeleerue Ie[ecees[eR®ee Dee{eJee, 
e fJee fJeOe e fJe<e³ee bJej®e s ceee fnlee rHe tCe & ue sKe, 
³eMeJebleeb®³ee cegueeKeleer, Heeu³ee&leerue meeceeefpeJeÀ 
mebmLeeb®eer meeÐeble ceeefnleer,  mLeeefveJeÀ mecem³eeb®eer 
oKeue, DeMee DevesJeÀ Hewuetb®ee meceeJesMe JeÀªve oj 
ceefnv³ee®ee 'Deecner Heeues&JeÀj'®ee DebJeÀ HeefjHetCe& 
JneJee ³eemee"er Deecner vesnceer®e Òe³elveMeerue neslees.
ojJe<eea peguew ceefnv³ee®³ee DebJeÀele Heeu³ee&leerue 
MeeUeb®³ee oneJeer®³ee efveJeÀeuee®eer ìJeÌJesÀJeejer, 
Òel³esJeÀ MeeUsleerue Heefnu³ee Hee®e efJeÐeeL³ee¥®³ee 
íe³eeef®e$eebmen Deecner ÒeJeÀeefMele JeÀjle Demet. 

HeÀmeuesueer iegbleJeCetJeÀ, HeÀCeeOeejer efce$e DeeefCe yej®e JeÀener .....

lesJne veJ³eeves peeCeJeueb JeÀer Heeues& veiejer Mew#eefCeJeÀ 
mees³eeRveer efJeÀleer mece=× Deens. SJeÀìîee Heeues& HetJe& 
Yeeieele leyyeue ‰‰ MeeUe Deensle. ceneefJeÐeeue³es, 
Hues mJetÀume, HetJe& ÒeeLeefceJeÀ MeeUe JesieÈ³ee®e ! 
leer®e ieesä meebmJe=ÀefleJeÀ JeÀe³e&¬eÀceeb®eer. 'Deecner 
Heeues&JeÀj'®eb 'Je=Êe efJeMes<e' meoj vesnceer ie®®e 
Yejuesueb Demes. Peeuesu³ee JeÀe³e&¬eÀceeb®ee Je=Êeeble 
DeeefCe Deeieeceer JeÀe³e&¬eÀceeb®eer ceeefnleer DebJeÀeleerue 
GHeueyOe peeiesle yemeJeleevee JeÀmejle JeÀjeJeer ueeies.
 SJeÀ efoJeme Heeues&JeÀj®³ee Dee@efHeÀmeceO³es SJeÀe 
DeepeeR®ee HeÀesve Deeuee. l³eeb®eb cnCeCeb nesleb, 
'legce®³ee HesHejeleerue peeefnjele Jee®etve Hewmes iegbleJeues 
DeeefCe Deelee lees Hewmes Hejle osle veeefn³es. legcner 
JeÀenerlejer JeÀje.' DeepeeRveer HeÀej ®eewJeÀMeer ve 
JeÀjlee, cegueeuee ve meebielee ner iegbleJeCetJeÀ JesÀueer 
nesleer. l³eecegUs ³eeyeeyele ceeP³ee cegueeuee JeÀener 
JeÀUt osT veJeÀe Demener l³ee Hejle Hejle meebiele 
nesl³ee. Kejb lej peeefnjeleerceOeerue cepeJetÀje®³ee 
mel³eemel³eles®eer peyeeyeoejer ÒeJeÀeMeveeJej vemeles. 
HeCe lejerner l³ee peeefnjeleoejeuee yeesueeJetve Iesleueb 
DeeefCe DeepeeR®es Hewmes Hejle JeÀjC³eeefJe<e³eer 
Ke[meeJeueb. l³eeves  JeÀener jJeÌJeÀce Hejlener JesÀueer. 
Heg{s DeepeeR®³ee efveOeveeveblej l³eeb®³ee ceguee®³ee 
JeÀeveeJej ner nefJeÀJeÀle Ieeleueer DeeefCe l³eeves meieUs 
Hewmes Hejle efceUJeues. ³ee ÒeJeÀejele Deece®eer ®etJeÀ 
vemeueer lejer les ÒeJeÀjCe efveHeìueb lesJne yejb Jeeìueb. 
 DebJeÀ DeeJe[lees, DeefleMe³e Jee®eveer³e Demelees 
Demee DeefYeÒee³e DevesJeÀ peCe osle. DebJeÀ IejHees®e 

Jne³euee SKeeoe efoJeme GMeerj Peeuee lejer ueies®e 
HeÀesve JeÀªve efJe®eejle.  ojJe<eea ef[meWyej ceefnv³eele 
ÒeJeÀeefMele nesCeeje Deecner Heeues&JeÀj®ee Jeee|<eJeÀ 
efJeMes<eebJeÀ lej vesnceer®e jefmeJeÀ Jee®eJeÀeb®³ee efJeMes<e 
Hemebleer®ee Demes . efoJeeUer DebJeÀemeejKee DemeCeeje 
ne DebJeÀ jbpeJeÀ DeeefCe mebûee¿e JneJee ³eemee"er 
Dee@iemìHeemetve®e efJe®eej megª Jne³e®ee. JeÀesCel³ee 
mesefueefye´ìeR®³ee cegueeKeleer I³eeJ³eele , J³ebieef®e$e 
ceeefueJesÀ®ee efJe<e³e JeÀe³e , v³etpe cesJeÀme&ceO³es JeÀesCe, 
nìJesÀ uesKe JeÀmes Ieslee ³esleerue...³eeJej efJeÀleerlejer 
efceìeRime... ®e®ee&... cele celeeblejs... vegmelee 
ieueyeuee! KetHe Oeceeue Demee³e®eer. cepeJetÀj veJeÌJeÀer 
Peeuee JeÀer Heg{®eer OeeJeHeU...uesKeebvee meceHe&JeÀ 
Meer<e&JeÀ osCeb, Meg×uesKeve, ceeb[Ceer, mepeeJeì DeeefCe 
ceie cegKeHe=÷ JeÀmeb - JeÀe³e ³eeJej ®e®ee&. 
cegKeHe=÷eJej ojJe<eea SJeÀe Heeues&JeÀj ef®e$eJeÀeje®eer 
JeÀueeJe=Àleer íeHeC³ee®eb Deecner "jJeueb nesleb DeeefCe 
l³eeÒeceeCes meueie ‰ˆ-‰Š Je<e¥ JeÀª MeJeÀuees ³ee®ee 
Deevebo Deens. Jeee|<eJeÀebJeÀe®³ee  efveefceÊeeves [e@. 
DeªCee {sjs, De®³egle iees[yeesues, veervee JegÀueJeÀCeea, 
meesveeueer JegÀueJeÀCeea, De®³egle HeeueJe, cegJeÌlee yeJes&, 
[e@.meboerHe JeemeuesJeÀj DeMee DevesJeÀ ceev³eJejeb®³ee 
ce gueeKelee r Ie sC³ee®ee r me bOee r e fceUeuee r. ³ee 
cegueeKeleeRveer ceePeb DevegYeJe-efJeée mece=× JesÀueb. 
 nuueer®³ee JeÀeUele mJele:®eb ³et-ìîetye ®e@veue 
DemeCeb ³eele HeÀej JeÀener efJeMes<e veener. HeCe ‰� 
Je<ee¥HetJeea 'Deecner Heeues&JeÀjves mJele:®eb 'JesÀyeue 
®e@vesue' megª JesÀueb nesleb DeeefCe ‹-Œ Je<e¥ les 
³eMemJeerHeCes ®eeueJeueb osKeerue. (lesJne ³et ìîetye®ee 
pevcener Peeuee veJnlee.) ef¬eÀ[e e fJe<e³eJeÀ 
JeÀe³e&¬eÀce, jsefmeHeer Mees, meewbo³e& meuuee, Deeì& DeB[ 
¬eÀeHeÌì Mees, oj jefJeJeejer yeelec³ee, Demes efJeefJeOejbieer 

JeÀe³e&¬eÀce Demele. yeelec³eeb®eb mebJeÀueve, uesKeve, 
yeelec³eeb®³ee MeteEìie®eer J³eJemLee meieUb Deecner®e 
cnCepes 'Deecner Heeues&JeÀj mebHeeoJeÀer³e ìerce' JeÀjle 
neslees. otjoMe&ve®³ee yeelec³eebceOes peMeer SJeÀ íesìer 
cegueeKele Demeles leMeer cegueeKelener Demee³e®eer. 
SJeÀoe meHe&-efce$e Yejle peesMeeR®eer cegueeKele meg© 
nesleer. meeHeeb®es ÒeJeÀej, efJe<eejer - efyeveefJe<eejer  meeHe 
JeÀmee DeesUKee³e®ee Jeiewjs yejb®e JeÀener les meebiele 
nesles HeCe ceePeb l³eeJeÀ[s ue#e®e veJnleb JeÀejCe 
yeesuelee yeesuelee SJesÀJeÀe Hesìerletve efpeJeble JeÀesye´e, 
ceC³eej yeensj JeÀe{tve les oeKeJele nesles. Deece®ee 
SJe{emee mìgef[Dees, yeepetyeepet®³ee Keg®³ee¥Jej yemetve 
Deece®eer cegueeKele ®eeuet DeeefCe ceOes®e [esueCeejs 
Yejle peesMeeR®es HeÀCeeOeejer efce$e!! Deepe les Dee"Jetve 
nmet ³esleb³e HeCe lesJne Heesìele ieesUe Deeuee neslee. 
®e@vesuemee"er JeÀece JeÀjleevee Demes efJeÀleerlejer 
ieceleerMeerj DevegYeJe Deeues. 
 cegbyeF&leu³ee DevesJeÀ GHeveiejebHewJeÀer SJeÀ Demeueb 
lejer Heeu³ee&uee mJele:®eer DeMeer DeesUKe Deens. ner 
DeesUKe peMeer FLeu³ee Mew#eefCeJeÀ- meeceeefpeJeÀ 
mebmLeebcegUs Deens leMeer®e Heeues&JeÀj jefnJeeM³eebcegUsner 
Deens. DeeHeeHeu³ee #es$eele GÊegbie JeÀece JeÀjCeejs, 
meeefnl³e- mebieerle - JeÀuesceO³es jceCeejs iegCeerpeve  
meecebpem³eeves,Deeveboeves FLes jenleele. l³eeb®³ee ³ee 
peieC³ee®eb ÒeefleeEyeye 'Deecner Heeues &JeÀj'®³ee 
HeeveeHeeveebletve Gceìuesueb efomeleb DeeefCe ns®e ³ee 
Jeelee &He$ee®³ee ‹ˆ Je<ee ¥®³ee Jeeì®eeuee r®e b 
cenÊJe Deens !!

Òe%ee JeÀeCes
9869547577 

lesJne.' It was a smooth takeoff. Heg{erue 
efJeÀmmee Keeueerue ÒeceeCes :
 FLeb SJeÀ yeoue Deens. leg<eej iesuee neslee lees ne 
HeÌue@ì veener HeCe iee³eJeÀJee[ cenejepeeb®ee Hes[j 
jes[®ee®e SJeÀ yebieuee. HeCe l³eecegUb iebccele 
Deefpeyeele JeÀceer nesle veener. lej Peeueb Demeb JeÀer 
iee³eJeÀJee[ cenejepeebveer ³ee yebieu³eeJej l³eeb®³ee 
ieeC³ee®ee JeÀe³e&¬eÀce Dee³eesefpele JesÀuee neslee DeeefCe 
leyeu³ee®³ee meeLeeruee ÒeJeÀeMe ieesjsvee Hee®eejCe 
JesÀueb. vesnceer ÒeceeCes DeeHeu³ee iegªbyejesyej leg<eej®eer 
mJeejerner DemeCeej nesleer. cewefHeÀueer®eer meg©Jeele KegÎ 
cenejepeeb®³ee ieeC³eeves nesCeej nesleer Je ceie ®ebêJeÀeble 
efuece³eW Je Flej JeÀener Keeme iee³eJeÀ DeeHeeHeueer 
JeÀuee HesMe JeÀjCeej nesles. "ju³ee JesUs DeeOeer®e 
meJe &peCe ye bieu³eeJej Hee sne s®eue s. JeeÐee b®ee r 
pegUJeepegUJe ®eeuet Demeleevee SJeÀ ie=nmLe ceeHeÀJeÀ 
osKejsKe JeÀjle nesles. meesHeÌ³eeJej yemetve ieesjs Je 
efuece³eW meensyeebyejesyej ieHHee ceejle nesles. le³eejer HetCe& 
Peeueer. HeCe cenejepe Depetve Deeues veJnles. meJe& 
HeengCe®eejner Peeuee HeCe cenejepeeb®ee HeÊee veener. 
leg<eej DemJemLe. cewefHeÀueermee"er Deelegj. ̀  JeÀOeer meg© 
nesCeej?' l³ee®ee ÒeJeÀeMe mejebvee JegÀpeyegpelee 
DeOeerj ÒeÍ>e. `Dejs, cenejepeebveer meebefieleueb³e  JeÀer 
l³eeb®³ee®e ieeC³eeves meg©Jeele JeÀje³e®eer³e.' ÒeJeÀeMe 

mejeb®eb JegÀpeyegpeleb MebJeÀe  efvejmeve. HeCe ieHHee JeÀener 
m e b H e s v e el e  J e c enejepe J e À ene r  ³ e sF & v e el e. 
jepesjpeJee[îeeb®eb Deme®e DemeeJeb, leg<eej®³ee ceveele 
Deeueb. Yejpejer JeÀHe[s JeÀªve, meeje ueJeepecee Je 
megj#ee j#eJeÀ IesTve ³eslee³eslee  GMeerj ne nesCeej®e. 
HeCe cenejepeebvee yeIeC³ee®eer Deelegjlee JeÀener 
DeeJejsvee. ` JeÀOeer ³esCeej cenejepe? ' leg<eej Hejle 
mejeb®³ee JeÀeveeMeer ueeieuee. mejebveer leg<eej JeÀ[s SJeÀ 
peUpeUe rle ¢e fä#e s H e ìeJeÀuee Je nUt®e 
efHeÀmeJeÀejues, `ieHHe yeme. meceesj meesHeÌ³eeJej 
yemeuesues®e cenejepe Deensle. ' JeÀess ³e? leg<eej®eer 
oeb[er ietue. ns íevemee meoje, peervme ®eer He@vì Je 
meHeelee Ieeuetve yemeuesues ie=nmLe®e iee³eJeÀJee[ 
cenejepe? ceie lees ceboerue, Yejpejer HeesMeeKe, meeje 
ueJeepecee? leg<eej®³ee ceve: ®e#eg meceesjerue 
cenejepeeb®³ee Òeefleces®³ee Heej "erJeÀN³ee G[eu³ee. 
ceveeleu³ee ceveele cnCeeuee ̀ ceePeb "erJeÀ Deens nes. ceer 
l³eebvee Òel³e#e yeefIeleueb Je legcner meebefieleuebner. HeCe 
ceer ceeP³ee efce$eebvee JeÀmeb HeìJetve osT JeÀer HeÀesìesleues 
ns peervme Ieeleuesues ie=nmLe®e ye[esÐee®es iee³eJeÀJee[ 
cenejepe Deensle?' lesJn[îeele cenejepe iee³euee 
yemeues, cewefHeÀue meg© Peeueer DeeefCe leg<eejves mJele: 
®³ee ceve: ®e#egveeb efceìtve Iesleueb

Òemeeo Deeþu³es
9820613445
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efJeée

ieCesMe Dee®eJeue
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meceeblej 2
 nuueer Deesìerìer Hue@ìHeÀe@ce& DeeefCe Jesye efmejerpe 
³ee ieesäer KetHe ueesJeÀefÒe³e nesle Deensle .

 DeMeer®e SJeÀ ueesJeÀefÒe³e Jesye efmejerpe cnCepes 
`meceeblej 2 '. ³ee efmepeve®³ee meg©Jeeleeruee JegÀceej 
ne ®e¬eÀHeeCeerves efouesu³ee [e³ejerleerue jespe SJeÀ Heeve 
Jee®ele Demelees. ns Heeve cnCepes l³ee®es YeefJe<³e 
Demeles. JegÀceej l³ee®³ee YeefJe<³eeJej 
efve³eb$eCe "sJeC³ee®ee Òe³elve JeÀjlees . JeÀener 
ÒeceeCeele l³eele l³eeuee ³eMe osKeerue efceUles 
HeCe [e³ejerle efueefnuesu³ee YeefJe<³eeÒeceeCes 
SJeÀ m$eer (meF& leecnCeJeÀj) l³ee®³ee 
Dee³eg<³eele ³esles DeeefCe JegÀceej efve³eleer®³ee 
HesÀN³eebceO³es iegbletve peeT ueeielees. ner m$eer 
veJeÌJeÀer JeÀesCe? JegÀceej efve³eleer®ee HesÀje cees[Ceej 
JeÀer l³eele ieg blele peeCeej? ®e¬eÀHeeCeer®³ee 
[e³ejerleerue YeefJe<³e JegÀceej®³ee yeeyeleerle Kejs 
"jCeej JeÀe?  ³ee meJee¥®eer GÊejs peeCetve IesC³eemee"er 
legcneuee `meceeblej 2 ' ner Jesye efmejerpe HeneJeer 
ueeiesue . ³eele JegÀceej®³ee YetefceJesÀle mJeHveerue 
peesMeer lej ®e¬eÀHeeCeer®³ee YetefceJesÀle DeefYevesles 
efveleerMe YeejÜepe Deensle. `meceeblej 2' ner 
ceje"er ,  eEnoer, leeefceU DeeefCe lesueiet Yee<eebceO³es 
Sce SJeÌme HuesDej SJeÌmeJeÌuegefPeJnJej 1 peguew 
Heemetve efJeveecetu³e Heenlee ³esF&ue . p³es÷ DeefYevesles 
efveleerMe YeejÜepe cnCeleele , `efve³eleer ner DeeHeu³ee 
Je=Àleer®³ee efveCe&³ee®es ieefCele Demeles , cnCetve DeeHeCe 
DeeHeu³ee JeÀcee¥Jej efvee|JeJeÀejHeCes ue#e JeWÀefêle 
JeÀª³ee.' mJeHveerue peesMeer cnCelees , ̀ cesnvele DeeefCe 
ef®eJeÀeìerves DeeHeCe DeeHeues YeefJe<³e Ie[Jet MeJeÀlees , 
Demes ceer ceevelees , HeCe JeÀener ieesäer cee$e DeeHeu³ee 
efve³eb$eCeeyeensj Demeleele .'

 JeÀevme ef®e$eHeì ceneslmeJe ne SJeÀ 
peieÒeefme× ef®e$eHeì ceneslmeJe . peguew ceefnv³eele ne 
ceneslmeJe DemeCeej Deens . Deeveboe®eer ieesä ner JeÀer 8 
peguew jespeer ³ee JeÀevme ef®e$eHeì ceneslmeJeele `Yeejle 
ceePee osMe Deens ' ne ceje"er ef®e$eHeì oeKeJeuee 
peeCeej Deens.  [e@JeÌìj DeeefMe<e DeûeJeeue 

³eebveer ³ee ceje"er ef®e$eHeìe®eer 
efvee|celeer JesÀueer Deens. lej 
S y e e r m e e r  e f ¬ e À S M e v m e 
e f®e$eHeìe®e s Òemle gleJeÀle s & 
Deensle . mewefveJeÀer HejbHeje 

D e m e u e s u ³ e e  i e e J e e ® ³ e e 
Heeée&YetceerJejerue SJeÀ Ëo³emHeMeea 
JeÀLee ³ee ef®e$eHeìele ceeb[C³eele 

pe³e YeJeeveer pe³e 
efMeJeepeer

 mìej ÒeJeen Jeee fnvee r®ee r uee sJeÀe fÒe³elee 
efoJemeWefoJeme Jee{le Deens . ³esl³ee 26 peguew Heemetve 
je$eer one Jeepelee ̀ pe³e YeJeeveer pe³e efMeJeepeer ' ner 
SsefleneefmeJeÀ ceeefueJeÀe mìej ÒeJeen Jej meg© nesCeej 

Deens. ³ee ceeefueJesÀ®es Òeesceespe Òe®eb[ ueesJeÀefÒe³e nesle 
Deensle. í$eHeleer efMeJeepeer cenejepeeb®³ee mJejep³e 
mLeeHeves®³ee Hetle&lesmee"er npeejes efMeuesoejebveer DeeHeues 
ÒeeCe HeCeeuee ueeJeues Deensle . ³ee®e efMeuesoejeb®³ee 
Meew³ee&®eer ieeLee meebieCeejer ner ceeefueJeÀe Deens. vesleepeer 
HeeueJeÀj, yeepeerÒeYet osMeHeeb[s, efMeJee JeÀeefMeo, 
peerJee ceneuee, leevnepeer ceeuegmejs, JeÀevnespeer pesOes, 
ÒeleeHejeJe iegpej, nbyeerjjeJe ceesefnles, cegjejyeepeer 
osMeHeeb[s, JeÀesb{epeer HeÀpe¥o ³ee MetjJeerjeb®eer veeJeb 
DeeHeu³eeuee Heefjef®ele Deensle. `pe³e YeJeeveer pe³e 
efMeJeepeer' ner ceeefueJeÀe ³ee efMeuesoejeb®³ee  
Meew³ee&uee DeHe&Ce Demesue. megÒeefme× DeefYeveslee Yet<eCe  
ÒeOeeve ³ee ceeefueJesÀle í$eHeleer efMeJeje³eeb®eer YetefceJeÀe 
meeJeÀejCeej Deens. mìej ÒeJeen Òemlegle ³ee 
ceeefueJesÀ®eer efvee|celeer oMeceer ef¬eÀSMevme®eer Demetve 
26 peguewHeemetve je$eer 10 Jeepelee í$eHeleer 
efMeJeje³eeb®³ee efMeuesoejeb®eer ner ieesä Òes#eJeÀeb®³ee 
Yesìeruee ³esCeej Deens

Deeueer Deens. ³ee ef®e$eHeìe®es efoioMe&ve Heeb[gjbie 
Je=À<Cee peeOeJe ³eebveer JesÀues Deens . efoioMe&JeÀ Heeb[gjbie 
peeOeJe cnCeleele , `DeeleeHe³e¥le `Yeejle ceePee osMe 
Deens ' ne ef®e$eHeì DevesJeÀ ceneslmeJeele efveJe[uee 
iesuee Deens . JeÀevme ceneslmeJeele osKeerue ne 
efveJe[uee iesu³eeves ³ee ef®e$eHeìe®³ee efMejHes®eele 
DeeCeKeer SJeÀ ceevee®ee legje KeesJeuee iesuee Deens. ³ee 
ef®e$eHeìe®eer HeìJeÀLee DeeefCe mebJeeo uesKeve efveMeeble 
OeeHemes ³eebveer JesÀues Deens . yeeyeemeensye Heeìerue DeeefCe 
efJeMeeue ®eJneCe ns JeÀe³e&JeÀejer efvecee&les Deensle. ³ee 
ef®e$eHeìele MeMeebJeÀ MeW[s , cebiesMe osmeeF& , nsceebieer 
JeÀJee r , íe³ee JeÀoce, jepejJee r e Emenjepe s 
iee³eJeÀJee[, osJeebMeer meeceble, vece´lee meeUesKes ns 
JeÀueeJeÀej Deensle.

Yeejle ceePee osMe Deens


