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ieCeHeleer yeeHHee ceesj³ee

DepetveHe³e¥le mejJeÀejer DeeosMe pejer Deeues vemeues lejer meeJe&peefveJeÀ ieCesMeeslmeJe ceb[Uebvee ieCesMe cetleea 
peemleerle peemle ®eej HetÀì "sJeC³ee®³ee met®evee efou³ee Deensle. 
Depetvener JeÀener ceb[Ueb®eer ³eeuee Demenceleer Demeu³eeves ³ee®ee 
efveCe&³e 15 Dee@iemìHe³e¥le nesCes DeHesef#ele Deens. HeefjeqmLeleer®es 
ieebYeer³e& ue#eele IesTve efJeuesHeeu³ee&®³ee ceb[Uebveer cee$e ³ee 
efveCe&³ee®es mJeeiele JesÀues Deens. l³eecegUs®e mepeeJeìerJejerue 
efveye¥Oe, JeÀe³e&JeÀl³ee¥®eer mebK³ee, YeJeÌle ceb[UeR®eer oMe&vee Jejerue 
yebOeves iesu³ee Je<eeaÒeceeCes®e HeeUueer peeleerue Demes ef®e$e Deens.
 ueesJeÀceev³e mesJee mebIee®ee ieCesMeeslmeJener meJe& efveye¥Oe 
100… HeeUtve®e meepeje nesF&ue Demes mecepeles. ̀ Depetve He³e¥le 
JeÀe³e&¬eÀcee®eer ªHejsKee "jueer vemeueer lejer JeÀe³e&¬eÀce 
Dee@veueeFve JeÀjC³ee®ee®e efJe®eej Deens' Demes mebIee®³ee 
menJeÀe³e&Jeen [e@ jMceer HeÀ[CeJeerme ³eebveer ̀ Deecner Heeues&JeÀj'Meer 
yeesueleevee mHeä JesÀues. JeÀesjesvee®eer eflemejer ueeì Je [suìe 
Hueme®eer Yeerleer ³eecegUs ieCeHeleer GlmeJe meJe& efveye¥Oe HeeUle®e 
meepeje JeÀjeJee Je meJe& meceepee®³ee Deejesi³ee®ee efJe®eej JeÀªve 
JeÀesCeerner Glmeene®³ee Yejele l³ee®es GuuebIeve JeÀª ve³es Demes 
DeeJeenve  efJeuesHeeues& Heesefueme DeOeer#eJeÀ ceeb[Jes ce@[ce ³eebveer 
JesÀues Deens.
 He³ee&JejCeHetjJeÀ ieCesMecetleea  Heeu³ee&le meJe&$e GHeueyOe 
Deensle. Mee[t®³ee,MesCeceeleer®³ee cetleea, lemes®e veJeerve 
mebJeÀuHeves®³ee Hee@ì ieCeHeleer cetleea ³ee IejesIejer mJeerJeÀeªve 
efvemeiee&®es mebJeOe&ve JneJes Demee celeÒeJeen DeepeJeÀeue Jee{le 
Deens. Heeu³ee&le efJe¬eÀermee"er jml³eeJej lebyet GYeeje³euee 

ieCesMeeslmeJe meepeje keÀje, HeCe keÀeUpeerHetJe&keÀ!

meeþs 
³eeb®es

menpeerJeve, 4, ÞeOoevebo jes[, efJeuesHeeuex (HetJe&), cegbyeF& 57.
HeÀesve - +91 91676 00365, 022-2614 6641

Deece®eer kegÀþsner MeeKee veener

Keeme veeieHeb®eceer DeeefCe ieesHeeUkeÀeuee efveefceÊe

efJepe³e mìesDeme&uee He³ee&³e veener

meJe& meCeele DemegÐee 
Deece®eer meeLe

  

ÞeeJeCe mHesMeue 
GHeJeeme

Iejiegleer yeìeìe ef®eJe[e   Heeb{je yeìeìe ef®eJe[e   kesÀUe ef®eJe[e   
meeyegoeCee ef®eJe[e   meeyeoeCee ®ekeÀueer   yeìeìe JesHeÀme&   HeÀCeme iejs   

HeÀCeme HeesUer   Deebyee HeesUer   eE[keÀ ue[t   DeeUerJe ue[t   MeWieoeCee uee[t   
eEMeiee[e uee[t   jepeieerje uee[t   jepeieerje Je[er   MeWieoeCee ef®ekeÌkeÀer   
Keesyej Je[er   meeyetoeCee Heerþ   Jejer leebogU   MeWieoeCes   meeyegoeCes   

jepeieerje Heerþ   kesÀUe Heerþ   GHeJeeme YeepeCeer   eEMeiee[e Heerþ
ÞeerKeb[   Deece´Keb[   mHesMeue iees[ eEueyet ueesCe®eb   yeìeìe HeeHe[

HejJeeveieer Meemeveeves veeJeÀejueer Deens. DevesJeÀebveer ieeUs Yee[îeeves IesTve ieCesMecetleea efJe¬eÀermee"er GHeueyOe 
JesÀu³ee Deensle. lemes®e HeÀJeÌle jefpemì[& ieCesMe ceb[Uebvee®e ceb[He 
Ieeuee³e®eer HejJeeveieer Deens. efJemepe&veemee"er nvegceeve jes[ Jejerue 
ns[iesJeej cewoeveele Je=Àef$ece leueeJee®eer megefJeOee GHeueyOe Demesue®e. HeCe 
iesu³ee Je<eeaÒeceeCes mebYeepeerveiej, Yeglee ne³emJetÀue, vesnª jes[ Fl³eeoer 
ef"JeÀeCeer efJemepe&veemee"er ceesyeeF&ue mesJeener GHeueyOe Demesue. l³eecegUs 
Heeues&JeÀjebveer Deeveboeves Hejbleg JeÀeUpeerHetJe&JeÀ ieCesMeeslmeJe meepeje 
JeÀjC³eele JeÀesCelee®e De[mej ³esT ve³es.

Meeueeble Hejer#ee - Heeu³ee&®ee 
efveJeÀeue ‰ˆˆ… 

yePe Fve mìgef[Dees®ee 
jewH³eceneslmeJe

efJeÀmmes Leesjeb®es - veeruee jeEJeê

I am a performer..
Hetpee Heble

[e@. ³egJejepe eEmeie....
veJ³ee ³egiee®ee mHeesìdme& 
efHeÀefPeDeesLesjefHemì 
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mepeeJeì Je ceeb[Ceer
efJeéeeme ceneMeyos

mebHeeokeÀer³e mene³³e
jMceer ceeJeUbkeÀj

HetJee& keÀUb$es

mebHeeokeÀ
%eevesMe ®eeboskeÀj

peeefnjele J³eJemLeeHeve
jesefnle peeOeJe

efveefce&leer
Deefvelee ®eeboskeÀj
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marketing@parlekar.com
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Covering

Heeuex efìUkeÀ efJeÐeeue³e (cejeþer ceeO³ece) Heeuex efìUkeÀ efJeÐeeue³e (Fbûepeer ceeO³ece) Heeuex efìUkeÀ efJeÐeeue³e 
(Dee³e meer Sme F&) 

³eeJe<eea®³ee Meeueeble Hejer#eeb®es efveJeÀeue peenerj Peeues Demetve Heeu³ee&leerue meJe& MeeUebleerue meJe&  efJeÐeeLeea GÊeerCe& Peeues Deensle. Je<e&Yej Hejer#eebyeÎue®eer Deefveef½elelee Je 
veblej Hejer#ee jÎ, ceie MeeUeb®es cetu³eebJeÀve, DeMeer DevesJeÀ JeUCes ³ee efJeÐeeL³ee¥®³ee ³ee Je<eea®³ee Jeeì®eeueerle Deeueer. Dee@veueeF&ve MeeUe, ceesyeeF&ue, ue@Heìe@He Deeoer 
GHeJeÀjCeeb®ee DeYeeJe, JeÀesjesveeves Iej®eer efyeIe[uesueer Deee|LeJeÀ eqmLeleer, efpeJeueieebvee DeLeJee mJele:uee JeÀesjesvee®eer ueeieCe nesTve Deeuesueer ceeveefmeJeÀ DemJemLelee. JeÀeneR 
HeeueJeÀeb®es Jee veelesJeeF&JeÀeb®es ogow&Jeer ce=l³eg, l³eecegUs MeejerefjJeÀ, ceeveefmeJeÀ, YeeJeefveJeÀ nesCeejer JeÀesb[er, ³ee meJe& ieesäeRvee ³ee ye@®eves leesb[ efoues Deens. l³eecegUs l³eeb®³ee 
³eMee®eer  efKeuueer G[JeCes ®egJeÀer®es Deens. l³eeleerue DevesJeÀebveer Peìtve DeY³eemener JesÀuee Deens. cee$e ³ee meJee&le YejHetj JeÀe@Heer JeÀjCes Je SJeÀe®e JesUer DevesJeÀ ie@Pesìdme 
JeeHeªve ³eMe Kes®etve DeeCeCes nsner ÒeJeÀej cees"îee ÒeceeCeele Peeues Deens ns meJe& MeeUeb®es efMe#eJeÀmeg×e ceev³e JeÀjleele. DevesJeÀeb®³ee ceeJeÀe¥le De®eeveJeÀ Peeuesueer Jee{ ns®e 
efveoMe&veeme DeeCele Deens. Demes Demeues lejer p³eebveer ceveeHeemetve cesnvele Iesleueer Deens l³eeb®³eeJej Dev³ee³e JeÀjCes ®egJeÀer®es Deens. ns mebJeÀì Depetvener SJeÀ oesve Je<es& JeÀceer 
peemle ÒeceeCeele ®eeuet®e jenCeej Demes le%eeb®es cele Deens. lesJne efJeÐeeL³ee¥veer ®egJeÀer®³ee ceeiee&ves ³eMe efceUJele ngjUtve peeT ve³es,  ne ceeie& GÊej Dee³eg<³eele ueeYeoe³eer 
"jCeej veener JeÀejCe Dee³eg<³ee®³ee ue{eF&le MesJeìer %eeve®e JeÀeceer ³esles, ceeJe&À veener,  ³ee®eer peeCeerJe efJeÐeeL³ee¥vee JeÀ©ve osCes iejpes®es Deens Demes Jeeìles. meJe& GÊeerCe& 
efJeÐeeL³ee¥®es ̀ Deecner Heeues&JeÀj' leHes&À DeefYevebove. 

Meeueeble Hejer#ee - Heeu³ee&®ee efveJeÀeue ‰ˆˆ… 

ceeOeJejeJe YeeieJele efJeÐeeue³e (Fbûepeer ceeO³ece)

kegÀ. ÞeJeCe kegbÀoeHe kegÀ. mJe³eb keÀsUkeÀj kegÀ. ³eMe peeOeJe kegÀ. HeeLe& cneHeexuekeÀj

kegÀ. SsMJe³ee& Hejye kegÀ. OeveÞeer keÀJeCekeÀj kegÀ. levJeer iegueskeÀj

 oj Je<eea oneJeer®ee efjPeuì ueeieuee efJeÀ 
DeeHeu³ee Heeu³ee&le mebefceÞe JeeleeJejCe Demeles. 
³eMemJeer Peeuesues efJeÐeeLeea Deeveboele Demeleele, Hes{s 
Jeeìle Demeleele, Heg{erue efMe#eCee®³ee Heuuesoej 
³eespevee DeeKele Demeleele DeeefCe l³ee®e JesUer 
De³eMemJeer Peeuesues efJeÐeeLeea cee$e efKeVe Demeleele, 
og:Keer Demeleele, efye®eejs ieebieªve iesuesues Demeleele. 
l³eebvee Jeeìles Deelee DeeHeues YeefJe<³e DeeefCe mebHetCe&
Dee³eg<³e®e DebOeJeÀejce³e nesCeej Deens. cnCetve®e
ceePee JeÀue vesnceer ³eMemJeer cegueeb®es JeÀewlegJeÀ
JeÀjC³eeHes#ee JeÀcevee fMeyee r cegueeb®es meeblJeve
JeÀjC³eeJeÀ[s DeefOeJeÀ Demelees. 'oneJeer®³ee
Hejer#esuee Dee³eg<³eele HeÀejmes cenlJe vemeles, DeeHeCe
Giee®e®e l³ee®ee HeÀej yeeT JesÀuee neslee' Demes Heg{s
DevesJeÀ Je<ee¥veer ue#eele ³esles.

HeCe ³ee JesUer cee$e HeefjeqmLeleer KetHe®e JesieUer 
Deens. cnCepes Demes efJeÀ meeblJeve JeÀje³euee 
De³eMemJeer efJeÐeeLeea®e veenerle. Heeu³ee&leerue meJe& 
MeeUeb®es meJe&®e efJeÐeeLeea GÊeerCe& Peeu³eecegUs mebHetCe& 
Heeu³ee&®ee efveJeÀeue ³eboe 100  ìJeÌJesÀ ueeieuee 
Deens. `peemle ngjUtve peeT veJeÀe, ner meieUer  
JeÀesjesvee®eer Je=ÀHee Deens' Demee DevesJeÀeb®ee ¿ee 
efveJeÀeueeJeÀ[s HeneC³ee®ee ¢äerJeÀesve Je metj efomelees. 
ns Kejs Deens JeÀer JeÀesjesveecegUs Hejer#es®es DeeefCe 
ceeJeÀe¥®es meJe& ieefCele®e yeouetve iesues Je Dee@veueeF&ve 
HeÀe@jce@ìcegUs meJe&®e Heeme Peeues HeCe l³eecegUs ³ee 
³eMee®es cenlJe efyeueJegÀue JeÀceer nesle veener. iesu³ee 
oesve Je<ee&le efJeÀleer ceeveefmeJeÀ, YeeJeefveJeÀ leCeeJeeletve 
iesueer ner JeÀesJeUer cegues ! p³ee Je³eele DeeHeCe 
mJe®íboHeCes KesUuees, ngbo[uees neslees l³ee Je³eele ¿ee 
cegueebvee Iejer JeÀesb[ues iesues. ueneveHeCeer DeeHeCe 
HeÀJeÌle Kee³euee DeeefCe PeesHee³euee Iejer pee³e®ees HeCe 
ner cegues cee$e Iejer Leebyetve IejJeÀeceele DeeF&uee ceole 
JeÀª ueeieueer Je l³ee®e yejesyej ef[efpeìue peieeMeer 
pegUJetve Iesle DeeHeuee DeY³eemener JeÀje³euee 
efMeJeÀueer. Deepetyeepetuee JeÀesjesvee®es Lewceeve meg© 
nesles, Iej®³eebvee, veelesJeeF&JeÀebvee l³ee®eer ueeieCe nesle 
nesleer. De@cy³eguevme®³ee eEJeÀJeÀeÈ³ee DeeefCe DeOetve 
ceOetve ³esCeeN³ee peJeU®³eeb®³ee ce=l³et®³ee yeelec³ee, 
DeMee Yeer<eCe HeefjeqmLeleerle DeeHeues ceve eqmLej "sTve 
ns meJe& IeeJe DeeHeu³ee cegueebveeR meceLe&HeCes He®eJeues 
Deensle. iesu³ee oer[ Je<ee&le KetHe mecepetleoejHeCes 
Jeeieueer ner cegues DeeefCe l³ee®es®e HeÀU Deepe l³eebvee 
oneJeer®³ee ³eMee®³ee ªHeeves efceUle Deens. 

veener veener, l³eeb®es ns ³eMe Deefpeyeele JeÀceer 
Òeleer®es veener³es. Gueì JeÀesjesvee JeÀeUele meJe&®e 
DeeIee[îeebJej GÊece JeÀeceefiejer JesÀu³eeyeÎue 
efceUeuesueer ner HeeJeleer Deens. HeÀJeÌle IeesJeÀceHeÆer 
JeÀªve efceUJeuesu³ee ceeJeÀe¥Hes#ee ns ³eMe efJeÀleerlejer 
Heì cees"s, ®eceJeÀoej Je efìJeÀeT Deens, Kejs vee !

ceeOeJejeJe YeeieJele efJeÐeeue³e (cejeþer ceeO³ece)

DeJeveer<e Kee[îes pe³e Hejceséejce JeªCe Fveeceoej

efJeÐeeue³ee®es veeJe SketÀCe efJeÐeeLeea GÊeerCe& efJeÐeeLeea SketÀCe efvekeÀeue %
Heeuex efìUkeÀ efJeÐeeue³e (Fbûepeer ceeO³ece)  219 219 100
Heeuex efìUkeÀ efJeÐeeue³e (cejeþerr ceeO³ece)  287 287 100
Heeuex efìUkeÀ efJeÐeeue³e (Dee³e meer Smed F&)  83 83 100
ceeOeJejeJe YeeieJele efJeÐeeue³e (Fbûepeer ceeO³ece) 175 175 100
ceeOeJejeJe YeeieJele efJeÐeeue³e (cejeþer ceeO³ece) 131 131 100
Deesje³eve efJeÐeeue³e 51 51 100
peer Sced F& Smed efJeÐeeue³e 163 163 100
o. vee . efMeªj yeeuekeÀeÞece 8 8 100
efMeJeepeer efJeÐeeue³e 25 25 100
efJeuesHeeuex HetJe& ceveHee efJeÐeeue³e (Fbûepeer ceeO³ece) 80 80 100
efJeuesHeeuex HetJe& ceveHee efJeÐeeue³e (cejeþer ceeO³ece) 34 34 100
HejebpeHes efJeÐeeue³e 112 112 100

HejebpeHes efJeÐeeue³e (cejeþer ceeO³ece)

lespeeqmJeveer megJex Òepeesle kegÀNne[s

GcesMe HeÀUmecekeÀj

efMeefj<ekeÀj

{eCes

efkeÀleea neleerce, peevnJeer ®eJneCe, ce=Cce³eer HeekeÀleskeÀj, cegK³eeO³eeefHekeÀe ueeflekeÀe þeketÀj

mebmLes®es ceeveo keÀe³e&Jeen efoueerHe Hesþs, YewjJeer, HetJeea peesieUs

meefcene ceesjs, DeekeÀebMee lekeÀHesjs, Dee³e&ve GefkeÀ[Jes, mebmLes®es ceeveo keÀe³e&Jeen efoueerHe Hesþs, 

HetJee& veeF&keÀ, ©®eer iee[ieerU, cegK³eeO³eeefHekeÀe meeOevee menñeyegOos

mebieerlee yesnsjs
9867758310

n<e& Jejþs, meefce#ee oeefYeUkeÀj, efÒe³eebkeÀe jeCes, KegMeer ceesjs, mece=×er Hes[CeskeÀj

Òemeeo keÀes®ejskeÀj, p³eeleer Keebyes, cegK³eeO³eeefHekeÀe MegYeoe JeeIe, He³e&Jesef#ekeÀe ieewjer meeJeble, meef®eve meesveJeCes



3 Dee@iemì 2021

peer Sced F& Smed efJeÐeeue³eefJeuesHeeuex HetJe& ceveHee efJeÐeeue³e (cejeþer ceeO³ece)

o. vee . efMeªj yeeuekeÀeÞece

ieCesMe Mecee& meesnce ³esueW lespeme kegÀceeJele efkeÀMeve eEmeie ieewjJe eEmeie Þeernjer HeWìs MesKej iegjJe

GÊeerCe& efJeÐeeLeea, cegK³eeO³eeefHekeÀe ieerlee JeWkeÀìséejve, megHejJeeF&pej megOee megefveue, mJeeleer Kewjs, efjOOeerlee keÀoce



DeHegN³ee  ÒeJeÀeMeele JeÀece JeÀjCes ,mebieCeJeÀe®³ee 
Deieoer peJeU yemetve JeÀece JeÀjCes, mebieCeJeÀeJeÀ[s 
®e g J e À e r®³e e De B i eueceOe t v e yeIeCe s , ¢äe ruee 
DeuHeefJejecee®eer efJeÞeebleer ve osCes ns meJe& mecem³eeb®es 

cetU Deens. ns Demes Peeues JeÀer [esÈ³eeb®³ee DevesJeÀ 
mecem³ee meg© nesleele.[esÈ³eebJej  He[CeeN³ee  
leeCeeKesjerpe [esJesÀogKeer ,Òeeflecee DemHeä vepejsme 
He[Ces, [esUs Meg<JeÀ nesCes ns lej nesles®e HeCe meesyele 
Keebos -ceeve peKe[u³eeves Jesovee peeCeJee³euee  
ueeieleele.
 Deelee ÒeÍ>e Demee Deens JeÀer ³eeJej GHee³e JeÀe³e? 
Deieoer íesìs íesìs GHee³e Deensle. 
 m¬eÀerve  vepejs®³ee  uesJnueHes#ee  Lees[er  Keeueer 
"sJeCes. oesvnerceOeues Deblej JeÀceerleJeÀceer 20 les 
28 Fb®e otj "sJeCes.m¬eÀerveJeÀ[s menpe yeIelee ³esF&ue 
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 iesueer efo[ Je<e¥ DeeHeu³ee [esÈ³eeJej®ee leeCe 
p³eeuee ves$ele%e ̀ ef[peerìue leeCe' Demeb cnCeleele,lees 
Jee{lees Deens.JesÀJeU Jee{lees®e Deens Demeb veener lej 
³esl³ee JeÀeUele lees SJeÀ JeÀeUpeer®ee efJe<e³e nesCeej 
Deen s.JeÀe sJne r[ve s ueeoue su³ee meeceee fpeJeÀ 
SJeÀebleJeemeele ceve efjPeJeC³eemee"er ceesyeeF&ue®ee 
Jee{lee JeeHej,Ieªve JeÀece JeÀjCes p³eebvee DeefveJee³e& 
Peeues Deens l³eeb®ee ue@Heìe@He®ee JeeHej ner cegK³e 
JeÀejCeb Deensle®e DeeefCe Deelee l³eele   Yej He[ueer 
Deens Dee@veueeF&ve MeeUeb®eer ! ³eeHetJeea cegueeb®³ee 
`m¬eÀerve ìeFce' Jej HeeueJeÀ vepej "sJetve Demee³e®es. 
ceesyeeF&ue®ee JeeHej ce³ee&oerle JeÀjC³ee®ee Òe³elve 
JeÀje³e®es HeCe Deelee HeeueJeÀeb®eener veeF&ueepe Peeuee 
Deens.
 pesJne ves$ele%e 'ef[peerìue leeCe' Demes cnCeleele 
lesJne l³eele [esÈ³eebvee DeeefCe ¢äeruee peeCeJeCeeN³ee  
meJe& ÒeJeÀej®³ee mecem³ee Demes l³eebvee cnCee³e®es 
Demele s.JeÀe sCel³eene r JeÀe @cH³e gìj®³ee e EJeÀJee 
ceesyeeF&ue®³ee oesve leerve leemeeb®³ee JeeHejeveblej ne 
leelHegjlee $eeme meieÈ³eebvee®e peeCeJele Demelees. 
Hejbleg DeefleJeeHej Peeuee lej  $eeme HeÀJeÌle 
[esÈ³eebHegjlee®e ce³ee&efole jenle veener.
ef[peerìue m¬eÀerve®ee JeeHej JeÀjleevee [esÈ³eebvee 
vesnsceerHes#ee DeefOeJeÀ JeÀece JeÀjeJes ueeieles p³ee®eer 
JeÀejCeb DevesJeÀ Deensle. 
 1 m¬eÀe rveJej e fomeCeeN³ee  Òee flecee b®ee 
jsKeerJeHeCee vewmee|ieJeÀ ÒeeflecesHes#ee yeje®e JeÀceer 
Demelees.
 2 He[ÐeeJej JeeHejueer peeCeejer Heeée&Yetceer DeeefCe 
Òeeflecee ³eeb®³eele DemeCeejer leHeÀeJele 

3 m¬eÀerveJeªve efjHeÌuesJeÌì nesCeeje ÒeJeÀeMe.  

DeMeer yew"JeÀ "sJeCes. [esUs JeÀesj[s He[t ve³esle cnCetve 
[esÈ³eeb®eer GIe[PeeHe JeÀjCes. ceesyeeF&ue melele 
neleeUu³eeves m¬eÀerve DemJe®í Peeuesuee Demelees lees 
JeejbJeej mJe®í JeÀjCes. ue@Heìe@He®³ee m¬eÀerveJej 

Demeuesueer OetU Hegmetve JeÀe{Ces. 
[esÈ³eeJej ³esCeejs  efjHeÌuesJeÌMeve 
JeÀceer nesF&ue DeMee HeOoleerves 
meYeesJeleeue®es uee³eìeRie Demes 
"sJeCes.melele ìe³eHeeRie JeÀjCes 
DeeJeM³eJeÀ®e Deme sue lej 
m¬eÀerve®³ee yeepetuee mìB[Jej 
JeÀeieo De[JeÀJe tve JeeHejCe s 
efnlee®es Demesue. Demes DevesJeÀ 
Deieoer menpe JeÀjlee ³esleerue Demes 
n s GHee³e Deensle. leje rHeCe 
meieÈ³eele cenlJee®ee SJeÀ 
menpemeeO³e Deee fCe ÒeYeeJee r  
GHee³e cnCepes 20:20:20 
®e e e f v e³ ec e  ! J e À e @ c H³ e gìj 
J e e H ejl e e v e e  Ò e l³ e s J e À  20 
efceefveìeveer 20 HetÀì DeblejeJej 

Demeuesu³ee JemletJeÀ[s 20 mesJebÀo yeIele jne.
 JesU®³eeJesUer ves$ele%eeb®ee meuuee IesCes Deelee 
DeefveJee³e& Peeues Deens. Myopia meejKes ¢äeroes<e 
³ee JeÀeUele Jee{le peele Deensle. ®e<cee 
J e e H e j C e e N ³ e e b v e e  l e j  l ³ e e b ® e s  [ e @ J e Ì ì j 
DeeJeM³eJeÀlesve gmeej  oesve JesieJesieUs ®e<ces 
JeeHeje³e®ee meuuee osT MeJeÀleele. SJeÀ ®e<cee 
jespe®³eemee"er DeeefCe ogmeje m¬eÀerveJej JeÀece 
JeÀjleevee JeeHejC³eemee"er. Òeesûese fmeJn uesvme 
DemeCeejs ®e<ces JeeHeje³euee meebieleerue. eEììs[ JeÀe®ee  
ne HeCe SJeÀ He³ee&³e Demet MeJeÀlees.

 HeeueJeÀebveer cegueb JeÀe@cH³egìjmeceesj Demeleevee 
³eesi³e efjleerves yemeueer Deensle DeeefCe ³eesi³e 
DeBieueceOetve m¬eÀerveJeÀ[s yeIele Deensle ³ee®eer 
DeOetveceOetve Kee$eer JeÀªve I³ee. ueneve cegueeb®³ee 
'm¬eÀerve ìeFce'®es Dee@[erì JeÀje³e®eer JesU Deelee 
Deeuesueer Deens. ueneve cegueebvee pesJeCe YejJeleevee 
l³eeb®³ee neleele ceesyeeF&ue osTve mJele:®es JeÀece meesHes
JeÀjCes ns Del³eble ®egJeÀer®es Deens. 2 les 5 ³ee
Je³eesieìele cegueeb®ee m¬eÀerve ìeFce SJeÀe leemeeHes#ee
peemle Demet ve³es. HeCe ns JeÀesCeer JeÀjleevee efomele
veener ner mel³e HeefjeqmLeleer Deens.

JeÀener IejebceO³es [e³eeEveie ìsyeueJej SJeÀe 
yeemJesÀìceO³es Iejeleuee Òel³esJeÀ meom³e neleeleuee 
ceesyeeF&ue pecee JeÀjleele.DeMee JeÀener veJ³ee ìsyeue 
ce@veme& ner JeÀeUe®eer iejpe Deens. 

MesJeìer HegC³ee®³ee SJeÀe Deepeesyeeb®ee DevegYeJe 
meebieC³eemeejKee Deens.l³eeb®eer veeleJeb[b ceesyeeF&ueJej 
HeÀJeÌle JeÀeìt&ve Mees yeIee³e®eer. Deepeesyee ef®e$eJeÀej 
Demeu³eeves l³eebveer SJeÀ efoJeme cegueebvee ef®e$e 
JeÀe{C³ee®³ee De@JeÌìereqJnìerle iegbleJetve yeefIeleues. cegueb 
menpe jceueer  HeCe Deepeesyeeb®³ee Demeb ue#eele Deeueb 
JeÀer cegueb HeÀJeÌle JeÀeìt&ve Je@Àj@JeÌìj®e JeÀe{le Deensle. 
efoJemeYej JeÀeìt&ve yeIeC³ee®ee ne HeefjCeece neslee.ceie 
Deepeesyee mJele:®e cegueebmeesyele yemeues. l³eebveer 
JesieUer  ef®e$eb JeÀe{e³euee meg©Jeele JesÀueer. Lees[îee®e 
efoJemeele cegueeb®³ee ef®e$eele HeÀjJeÀ He[uee. cegueb 
JeÀeìt&ve efJemejueer. meebieC³ee®ee GÎsMe Demee JeÀer 
cegueebvee m¬eÀerveHeemetve otj "sJeC³eemee"er efJeMes<e 
Òe³elve JeÀjCes HeeueJeÀeb®³ee neleele Deens.
m¬eÀerve ìeF&ce JeÀceer JeÀjC³eemee"er legcner JeÀe³e 
JeÀjlee ns veJeÌJeÀer Deecneuee meebiee.

[e@. ceOegje HeW{ejkeÀj
8007197766

keÀmee keÀceer keÀjeue [esÈ³eeJejerue `ef[efpeìue leeCe'?
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[e@. ³egJejepe eEmeie....veJ³ee ³egiee®ee mHeesìdme& efHeÀefPeDeesLesjefHemì 
 meO³ee Dee@efueeqcHeJeÀ®es efoJeme Deensle. ogow&Jeeves 
DeeHeu³ee osMeele cnCeeJeer leMeer ¬eÀer[e mebmJe=Àleer 
veener DeeefCe peer Deens leer DeeHeu³eeuee ef¬eÀJesÀì®³ee 
DeJeleerYeJeleer efomeles DeeefCe ¿eecegUs®e DeefleMe³e 
ÒeefleYeeJeeve Demetvener DeeHeues KesUe[t Dee@efueeqcHeJeÀ 
meejK³ee meJees&®®e mHeOes&le HeÀejMeer HeoJebÀ 
efceUJeleevee efomele veenerle. HeCe Deelee 
JeÀeU yeouelees³e DeeefCe Deelee Hee³eeYetle 
ÞesCeer DeLee&le ûeemeªì uesJnue Heemetve meJe& 
S@Lee fueìdme®³ee l³ee l³ee KesUelee rue 
JeÀewMeu³ee®ee veener lej l³eeb®³ee meJee¥ieerCe 
efJeJeÀemeemee"er DevesJeÀ efHeÀefPeDeesLesjefHemì 
Heg{s Deeuesues efomeleele. l³eeleerue®e 
SJeÀ ÒecegKe veeJe cnCepes DeeHeu³ee 
Heeu³ee&leerue efHeÀefPeDeesLesjefHemì 

[e@. ³egJejepe eEmeie. 

 ³egJejepe Heeu³ee&®ee®e, Meeues³e 
e fM e#eC e  c e eO eJ ej eJ e  Y e e i eJ el e 
efJeÐeeue³ee®³ee Fbûepeer ceeO³eceeletve 
l³eeves Iesleueb. Deepe pees DevesJeÀ
S@Leefueìdme Ie[Jelees³e lees mJele:®e
meebielees efJeÀ Deece®³ee ueneveHeCeer
Deece®eer ¬eÀer[e mebmJe=Àleer ieuueerle
ef¬eÀJesÀì KesUC³eeHegjleer®e ce³ee&efole
nesleer. MeeUsle l³eeuee ieefCele ne
efJe<e³e KetHe DeeJe[e³e®ee lesJne l³eeves
Heg{s oneJeerveblej efJe%eeve MeeKesle
mee"îes ceneefJeÐeeue³eele ÒeJesMe Iesleuee
DeeefCe lesLeerue oesve Je<ee&le l³eeves
"jJeue b e fJeÀ DeeHeCe DeeHeuee r
JeÀejJeÀero& nsuLe JesÀDej DeLee&le
Deejesi³emesJesle®e JeÀje³e®eer p³ee®ee
JegÀ"slejer KesUebMeer mebyebOe Demesue.
l³ee ¢äerves ceie l³eeves HeoJeer mee"er mes"
peer. Sme. cesef[JeÀue JeÀe@uespe DeeefCe
JesÀ. S. Sce. ne@eqmHeìue ceO³es ÒeJesMe
I e s l eu e e  e f p e L e t v e  l³ e e v e s  Bachelor of

Physiotherapy efn HeoJeer mebHeeove JesÀueer DeeefCe

¿ee®e efJe<e³eele HeoJ³egÊej efMe#eCe DeLee&le ceemìme& 
l³eeves 2010 meeueer HetCe& JesÀueb. efJeMes<e
JeÀewlegJeÀe®eer ieesä cnCepes l³eeves ¿ee ceemìme& Hejer#esle
Maharashtra University of Health 

Sc i ence (MUHS) ®es megJeCe& 
HeoJeÀ HeìJeÀeJeues. 

 e fMe#eCe me b H eu³eeJej lee s 
DeO³eeHevee®³ee #es$eele Glejuee 
DeeefCe l³eeves Sce.peer. Sce. 
cesef[JeÀue JeÀe@uespe, veJeer cegbyeF& 

FLes meele Je<es& ÒeeO³eeHeJeÀ cnCetve 
JeÀece JesÀueb, efleLes lees Sports

Physiotherapy efJeYeeiee®ee ÒecegKe cnCetve JeÀece 
JeÀjle neslee DeeefCe l³ee meesyele®e lees Heeu³ee&®³ee 
efìUJeÀ ne@eqmHeìueceO³es efJeefPeeEìie [e@JeÌìj cnCetve 
JeÀe³e&jle neslee. 

 cee$e ¿eeveblej l³eeves mJele:®eer Òe@eqJeÌìme ®eeuet 
JesÀueer Positive Physiotherapy ¿ee 
veeJeeves. 

l³ee®³ee ¿ee Òe@eqJeÌìme®eb ye´eroJeeJeÌ³e®e Deens
'Tough and dynamic Physiotherapy 

for professional athletes, weekend 

warriors, and active adults'. vesnceer®³ee 
efHeÀefPeDee@LesjHeer ceO³es De[JetÀve ve jenlee ³egJejepe 
DeeefCe l³ee®es meeLeeroej Deepe veJeveJeerve Òe³eesie 
JeÀjle Deensle. DeLee&le p³eebvee p³eebvee vesnceer®³ee 
GHe®eejeb®eer iejpe ueeieles lesner l³ee®³ee eqJeÌueefveJeÀ 
ceO³es efoues peeleele HeCe l³ee yejesyej®e KesUe[tbvee 

M e ej e r e f j J e À¢äî e e  J e À C eK ej 
yeveJeC³eeJej FLes Yej efouee peelees. 
ns JeÀece HetJeea HeÀJeÌle Deeblejjeä^er³e 
mlejeJej iesuee efJeÀ nesle Demes. HeCe 
³egJejepe®eb cnCeCeb Demeb efJeÀ DeeHeCe 
pej mì^WiLe DeeefCe JebÀef[MeeEveie Jej 
ueneveHeCeer®e cesnvele Iesleueer lej®e 
DeeHeCe YeefJe<³eeleerue ®e@eqcHe³eve 
Ie[Jet MeJetÀ. SJetÀCe®e ¬eÀer[e 
efJeéeele peer ³ees-³ees efHeÀìvesme ìsmì 
Iesleueer peeles leer meJe&meeceev³eebmee"er 
Heefnu³eeboe cegbyeF&le Dee³eesefpele 
JeÀjCeejb ³egJejepe®eb eqJeÌueefveJeÀ nesleb 
pes l³eebveer Heeu³ee&leerue®e 'mHeesìdme& 
veMee' ¿ee mebmLesleHes&À Dee³eesefpele 
JesÀueb nesleb. Deepe DevesJeÀ GieJel³ee 
K e sU e[ t b v e e  mì ^ W i L e  D e e e f C e 
Je bÀe f[Mee Eveie yeeyele ³e gJejepe 
ceeie&oMe&ve JeÀjle Demelees, ¿eele 
J³eeJemeee f³eJeÀ KesUe[t byejesyej 
JeerJeWÀ[uee íbo cnCetve KesUCeejsner 
DevesJeÀ KesUe[t Deensle. ¿ee®e 
¢äerves l³eeves Deeblejjeä^er³e opee&®es 
Deee fCe ceev³ele s®e s Crosst

Trainer ns mee|ìefHeÀJesÀMeve 2021 meeueer 
efceUJeuesues Deens.

³egJejepe®eer Deepe mJele:®eer ìerce Deens p³eele 

³ebie ìkeÌme& 

Dee@HeÀ
 Heeu

ex

l³eeuee l³ee®eer Helveer [e@. GuJeÀe eEmeie peer mJele:
efHeÀefPeDeesLesjefHemì Deens efle®eer ceole lej nesles®e HeCe
l³eeyejesyej [e@.DeesefMeve DeebyesjJeÀj efn®eer meg×e KetHe
ceole nesles. [e@. DeesefMeve efnves Yeejleer³e yee@eÅJeÌmeie
ìerce®³ee ìesefJeÀ³ees Dee@efueeqcHeJeÀ mHeOes&®³ee le³eejerle
cenlJee®ee r ceole Je sÀuee r Deens. lemes®e lee r
Dee@efueeqcHe³eve meercee Hegefve³ee efnueemeg×e ceole JeÀjle
Deens. ³egJejepe®³ee Heeu³ee&®³ee eqJeÌueefveJeÀceOeerue
l³ee®³ee mene³³eJeÀ Deensle [e@.ceevemeer JewÐe DeeefCe
[e@.efÒe³ee pewmJeeue. l³ee®³ee eqJeÌueefveJeÀ®³ee "eCes
DeeefCe KeejIej FLebner MeeKee Deensle.

Jee®eJeÀe b®³ee ceee fnlee r JeÀe fjlee l³ee®³ee 
eqJeÌueefveJeÀ®³ee meesMeue ceeref[³ee eEueJeÌme ceer FLes osle 
Deens .

https://g.co/kgs/yzQm7a

https://youtube.com/c/PositivePhysio
therapy

https://instagram.com/positivephysio
therapy?utm_medium=copy_link

  lej Demee efHeÀefPeDeesLesjefHemì [e@.³egJejepe, ¬eÀer[e 
mebmJe=Àleer Jee{eJeer DeeefCe KesUe[t ceeveefmeJeÀ DeeefCe 
MeejerefjJeÀ ¢äîee cepeyetle JneJesle DeeefCe l³eebveer 
DeeHeu³ee osMee®eer ceeve DeefYeceeveeves Gb®eJeeJeer cnCetve 
PeìCeeje veJ³ee ³egiee®ee mHeesìdme& efHeÀefPeDeesLesjefHemì.

[e@ Deces³e leeveJe[s
9820432720

 Deepe ¿ee efJe<e³eeJej uesKe efueefnleevee ceuee 
Del³eble Deevebo nesle Deens. efJeuesHeeues& eqmLele ³ee 
mìgef[Deesuee vegJeÀleer®e 25 Je<e¥ HetCe& Peeueer 
l³eeyeÎue meJee&le DeeOeer ìerce yePe Fve ®es ceve:HetJe&JeÀ
DeefYevebove.

 ceer ieceleerle ¿ee mìgef[Deesuee `ceeP³ee ceensj®ee 
mìgef[Dees' Demeb mebyeesOeles.
 JeÀener ceeCemes DeeHeu³ee Iejeleerue vemeueer lejer 
DeeHeueer SJeÌmeìW[s[ He@Àefceueer Jeeìleele, leMeer®e 
ceeP³eemee"er ìerce yePe Fve Deens.
 Deefveue yesuemejs DeeefCe JegÀìgbyeer³e, meeTb[ 
jsJeÀe@e|[mì mel³eefpele ef®eKeues DeeefCe meewjYe 
JeÀepejsJeÀj ¿eeb®³ee yejesyej 15 ntve DeefOeJeÀ Je<es& 
JeÀece JesÀues Deens. ceuee Dee"Jeleb³e pesJne 

yePe Fve mìgef[Dees®ee jewH³eceneslmeJe
Heefnu³eeboe ceer yePe Fve ceOetve jsJeÀe@e\[ie JeÀªve Iejer 
iesues lesJne Deeveboeves DeeF&uee meebefieleues nesles JeÀer 
Deelee DeeHeu³ee Heeu³ee&le FleJeÀe íeve jsJeÀe@e\[ie 

mìgef[Dees Peeuee Deens DeeefCe ceuee FLes KetHe íeve 
JeÀece JeÀje³e®es Deens.
 yePe Fve mìgef[Dees®ee ne jewH³e ceneslmeJeer ÒeJeeme 
peeCetve IesC³eemee"er ceer DeefveuepeeRMeer ieHHee ceeju³ee 
l³eele KetHe jbpeJeÀ DeeefCe mebmcejCeer³e ieesäer
mecepeu³ee.

Deefveue yesuemejs ³eeb®eer Mew#eefCeJeÀ Heeée&Yetceer 
HeÀece&meer®eer (B.Pharm). 

1996 He³e¥le les eqmJeme JebÀHeveer jesMe ceOes 

Òee@[JeÌMeve ce@vespej cnCetve JeÀe³e&jle nesles. 1996 
®³ee megjJeeleeruee efHej@ceue ³eebveer jesMe JebÀHeveer efJeJeÀle 
IesTve Fboesj ³esLes mLeueeblejerle JesÀueer. 
lesJneHeemetve DeefveuepeeR®³ee ceveele 
mJele: ®ee J³eJemee³e megª JeÀjC³ee®es 
IeesUt ueeieues. l³eeb®es efce$e Þeer efJeJeÀeme 
YeeìJe[sJeÀj ³eebveer l³eebvee jsJeÀe@e\[ie 
mìgef[Dees megª JeÀjC³ee®eer JeÀuHevee 
meg®eJeueer. ceie DeefveuepeeRveer leebef$eJeÀ 
yeeyeeR®eer HetCe& ceeefnleer JeÀªve Iesleueer Je 
je sMe Je b ÀHevee rle t v e e fceUeue su³ee 
mJe s®íee f v eJe =Ê e e r®³ee jJeÀce s l e t v e 
mìgef[Deesmee"er ueeieCeejer ceefMevejer 
efJeJeÀle Iesleueer. lesJne ne efveCe&³e lemee 
Oee[meer®e neslee JeÀejCe mebHetCe& JesieUs 
#e s $ e  ne s l e s  J e mJe s®íee f v eJ e = Ê e e r 
Iesleu³eecetUs veesJeÀjer HeCe veJnleer.
 Hejbleg l³eeb®³ee Helveerves l³eebvee HetCe& 
menJeÀe³e& JesÀues Je HeeeE"yee efouee.
 Òel³e#e OJeefvecegêCe JeÀjC³ee®ee JeÀener®e DevegYeJe 
vemeu³eeves SJeÀe GÊece OJeefvecegêJeÀe®ee MeesOe megª 
neslee. lesJne ³eesiee³eesieeves l³eeb®eer Yesì mel³eefpele ¿ee 
OJeefvecegêJeÀeMeer Peeueer DeeCeer mel³eefpele ns veeJe yePe 

Fve mìgef[DeesMeer Heefnu³ee efoJemee Heemetve pees[ues 
iesues. DeMee jerleerves 17 peguew 1996 jespeer yePe 
Fve mìgef[Dees®ee ÞeerieCesMee Peeuee.

efJeuesHeeues& ns JeÀe³ece®e meebmJe=ÀefleJeÀ ceensjIej 

cnCetve DeesUKeues peeles. Heeu³ee&le DevesJeÀ veeceJeble 
iee³eJeÀ,mebieerleJeÀej, veeìJeÀJeÀej, uesKeJeÀ DeeefCe 
JeÀJeer jenleele, HeCe ¿ee meieÈ³eele SJeÀe GÊece 
jsJeÀe@e\[ie mìgef[Dees®eer JeÀceer nesleer. leer `yePe Fve' 
cegUs Yeªve efveIeeueer. megjJeeleer®³ee JeÀeUele DevesJeÀ 

Heeve 6 Jej

https://g.co/kgs/yzQm7a
https://instagram.com/positivephysiotherapy?utm_medium=copy_link
https://youtube.com/c/PositivePhysiotherapy
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efJeÀmmes 
Leesjeb®es

 $e+CeevegyebOee®³ee efpeLetve He[u³ee iee"er ------ 
p³es÷ mebieerleJeÀej Þeer. Jemeble osmeeF& cnCepes mebieerle 
#es$eeleerue SJeÀ efoiiepe DeeefCe $e+<eerlegu³e Deme 
J³eJeÌleercelJe, `oes DeeBKes yeejn nele, PeveJeÀ PeveJeÀ 
Hee³eue yeepes' `letHeÀeve Deewj efo³ee' meejK³ee 
ef®e$eHeìebleerue l³eebveer mebieerle efouesueer ieeCeer 
Depejecej  Peeueer. `Decej YetHeeUer ef®e$eHeìebleerue 
`Oeve: Meece megboje' ner YetHeeUer lej efJeÀl³esJeÀ Je<e& 
jefmeJeÀeb®³ee Ëo³eeble DeefOejep³e JeÀjles Deens.
 DeMee ³ee Leesj mebieerleJeÀejeves ceuee 1969 
meeueer, cnCepes ceer Heejues JeÀe@uespe ceO³es efMeJeÀle 
Demeleebvee meJee&le ÒeLece Heeée&iee³evee®eer mebOeer efoueer. 
cegbyeF&leerue jbieYeJeve ³esLes SJeÀe JeÀe³e&¬eÀceeble l³eebveer 
ceePe ieeCe SsJeÀueb DeeefCe ceuee yeesueeJetve Iesleueb. 
ogmeN³ee efoJeMeer efMeJeepeer HeeJe&À®³ee l³eeb®³ee Iejer ceer 
Heesnes®eues. osJe oerveeIejer LeeJeuee ³ee yeeU 
JeÀesunìJeÀjeb®³ee `ogJee¥®eer peg[er' ³ee veeìîe  
mebmLes®³ee veeìJeÀe®³ee ieeC³eeb®eer leeueerce megª nesleer. 
HewÀ³³eepe , Mejo peebYesJeÀj, efJeéeveeLe yeeietue, G<ee 
Jele&JeÀ, Go³ejepe iees[yeesues, pe³eJeble JegÀueJeÀCeea 
(ceePes ceecee) DeMeer DevesJeÀ ceb[Uer peceueer  nesleer. 
ceePee DeeJeepe SsJetÀve yeeU JeÀesunìJeÀj cnCeeues 
`efn®ee DeeJeepe Deieoer DeeMeemeejKee (DeeMee 
JeÀeUs l³ee veeìJeÀeleerue veeef³eJeÀe) Deens, lesJne 
JemeblejeJe DeeMeeuee efn®ee®e Huesye@JeÀ osT ³ee ' 
ogmeN³ee efoJeMeer yeer. Sve. Mecee& ³eeb®³ee oeoj 
³esLeerue yee@cyes ue@yeceOes jsJeÀe@e\[ie nesles. JemeblejeJeeb®e 
mebieerle cnìu³eeJej mìgef[Deesleerue ceenesue SJeÀoce 
`Þeerceble' Demee³e®ee. nefjÒemeeo ®eewjeefme³ee, 
efMeJeJegÀceej Mecee&, Pejerve oeªJeeuee, JemeblejeJe 
Dee®ejsJeÀjebmeejK³ee efoiiepe JeeoJeÀeb®ee JeeÐeJe=bo 
DeeefCe l³eeb®³ee yejesyej ceer iee³e®es cnCetve ceuee 
KetHe o[HeCe Deeue s ne sle, 50 Je<ee &He tJee a 
JeeÐeJe= boeyejesyej®e ieeCeb jsJeÀe@[& nesle Demes. 
Deepe®³eemeejKe DeeOeer c³egefPeJeÀ ì^@JeÀ Je veblej 

Jne@F&me  [eEyeie  Demeb  leb$e%eeve efJeJeÀefmele Peeue 
veJnle. SJeÀ íesìerMeer pejer ®etJeÀ Peeueer lejer mebHetCe& 
ieeCe Hegvne Heefnu³eeHeemetve jsJeÀe@[& nesle Demes, 
JeeoJeÀebyejesyej oesve efjnme&ue Peeu³eeveblej ceer Je 
Go³ejepe iees[yeesues (veeìJeÀeleerue vee³eJeÀ) eEmeiej 
yetLeceO³es  iesuees. oesIeebveer ns[HeÀesve Ieeleues jsJeÀe@e\[ie 
meg© Peeues, meceesj®³ee JeÀe®esletve ceuee JeeoJeÀ 
JeÀueeJeÀej JeepeJeleebvee efomele nesles HeCe SsJetÀ 
JeÀener®e ³esle veJnleb. JemeblejeJe Deele Deeues l³eebveer 
ceePee ns[HeÀesve ®esJeÀ JesÀuee. lees  yebo neslee. ceer cee$e 
Ieeyeªve iesues. ceeP³eecegUs efjìsJeÀ Peeuee `ceuee 
peceCeej veener' Deme ceer JemeblejeJeebvee meebefieleues. 
HeCe JemeblejeJe cee$e l³eeb®³ee efveCe&³eeJej "ece  nesles. 
`ns ieeCeb let®e ieeCeej Deensme DeeefCe les nesF&He³e¥le 
JeÀesCeerner Iejer peeCeej veener'. JemeblejeJeebveer ceePee 
ns[HeÀesve Hegvne ®esJeÀ JeÀ©ve meg© JeÀªve efouee  DeeefCe 
mJele:®³ee neleebveer ceuee Ieeleuee. ceeP³ee Mespeejer 
GYes jeefnues. mJele:osKeerue ogmeje ns[HeÀesve Ieeleuee 
ceeP³ee Hee"erJej nele "sJeuee DeeefCe cnCeeues,
`Ieeyeª veJeÀesme. iee . íeve  ieelesme ' DeeefCe JeÀe³e 
Dee½e³e& , l³eeveblej®ee ìsJeÀ DeesJesÀ Peeuee. 
$e+CeevegyebOee®³ee efpeLetve He[u³ee ieeb"er ------  
efveuee peesMeer Heeée&ieeef³eJeÀe Peeueer. Go³ejepe 
iee s[yee sue s Deee fCe cee r iee³euesue b ieeCe b l³ee 
veeìJeÀemee"er nesleb. 80 ®³ee oMeJeÀeble Je@Àmesì®ee 
peceevee Deeuee. osJe oerveeIejer OeeJeuee ³ee 
veeìJeÀe®³ee Je@ÀmesìceOes Deecner oesIeebveer iee³euesueb 
ieeCe Deens. Hejbleg DeeJeÀeMeJeeCeer jsef[DeesJej Je@Àmesì 
JeepeJeC³ee®eer leebef$eJeÀ mees³eb vemeu³eecegUs Deece®eb 
ieeCeb jefmeJeÀebHe³e¥le Heesnes®et MeJeÀues veener. Deme pejer 
Peeueb Demeueb lejer ³ee efveefceÊeeves JemeblejeJe osmeeF& 
meejK³ee SJe{îee cee s"îee me biee rleJeÀeje®e s 
DeeYeUeSJe{b cees" ceve ceuee DevegYeJelee Deeue --- 
ceePeb Yeei³e !

 veeruee jJeeRê
9819758566

De[®eCeer Je De[LeUs Deeues. DeeHeu³ee mecepeuesu³ee 
ceeCemeeb®es KetHe JeeF&ì DevegYeJe Deeues HeCe DevesJeÀ 
®eebieueer ceeCemes HeCe Yesìueer. ceie nUtnUt 
mìgef[Dees®ee pece yemet ueeieuee. veJeveJeerve JeÀeces 
³ee³euee ueeieueer. veblej ̀ yePe Fve' ®³ee ÒeJeemeeleerue 
KetHe cenlJee®ee ìHHee Deeuee. Jnerveme Je@Àmesì 
JebÀHeveer®es Þeer Deveble HeeJemeJeÀj ¿eebvee JeÀener 
jsJeÀe@e\[ime  JeÀje³e®eer nesleer. l³eebveer meebefieleues JeÀer 
Deecner SJeÀ Deuyece jsJeÀe@[& JeÀª DeeefCe pej 
DeHesef#ele efjPeuì efceUeuee lej Heg{®es JeÀece JeÀª. 
Heefnues®e jsJeÀe@e\[ie l³eebvee Je l³eeb®³ee ìseqJeÌveJeÀue 
ìerceuee KetHe®e DeeJe[ues. l³eeveblej mebieerleJeÀej 
MeebJeÀefveue, Þeer Jemeble ceesjs, Þeer DeuleeHeÀ jepee 
¿eebveer Jnerveme mee"er DevesJeÀ ceje"er, eEnoer Je 

YeespeHegjer Deuyecme®es jsJeÀe@e\[ie `yePe Fve' ³esLes 
JesÀues. Jnerveme JebÀHeveer®es®e JeÀece FleJesÀ nesles JeÀer 
yeeJeÀer®³ee ueesJeÀebvee mìgef[Dees GHeueyOe JeÀªve osCes 
MeJeÌ³e nesle veJnles. l³eecegUs 2003 ceOes 
DeefveuepeeRveer `yePe Fve B' ne ogmeje mìgef[Dees HeCe 
megª JesÀuee DeeefCe  l³eebvee meewjYe JeÀepejsJeÀj ne 
iegCeer meeTb[ FbefpeefveDej efceUeuee.
 DeeleeHe³e¥le `yePe Fve' ceOes cenWê JeÀHetj, G<ee 
cebiesMeJeÀj, DevegjeOee Heew[Jeeue, cevenj GOeeme, 
DevegHe peueesìe, ÞeerOej HeÀ[JesÀ, jeEJeê mee"s, Deefpele 
JeÀ[JeÀ[s, GÊeje JesÀUJeÀj, DeeMee Keeef[ueJeÀj, 
MebJeÀj ceneosJeve, meesvet efveiece, Þes³ee IeesMeeue, Meeve, 
JegÀceej meevet, DeuJeÀe ³eeef%eJeÀ, meeOevee mejiece, 
njerMe efYeceeCeer, ÒeoerHe efYe[s, efJe¬eÀce ieesKeues, 
mee f®eve Ke s[ sJeÀj DeMee Deve sJeÀ e foiiepe 
JeÀueeJeÀejeb®es OJeefvecegêCe Peeues Deens. 'yePe Fve' ne 
mJe.vebot nesveHe, mJe. Deefveue ceesefnues ³eeb®³ee ÒeLece 
Hemeblee r®ee mìge f[Dees neslee Demes Deefveuepeer 
DeefYeceeveeves meebieleele. jIegvebove HeCeMeerJeÀj ³eeb®es 
DeJeIee jbie SJeÀ Peeuee, JeÀceuesMe Ye[JeÀceJeÀj 

³eeb®es peeiees ceesnve H³eejs, ce³egjsMe cee[ieeJeÀj ³eeb®³ee 
mecegê, Deuyel³ee ieueyel³ee DeMee DevesJeÀ veeìJeÀeb®es 
Heeefjleesef<eJeÀ efJepesles OJeveercegêCe `yePe Fve' 
³esLes Peeues Deens. efveuesMe ceesnjerj ³eeb®ee eEJeoevegYetleer, 
DeefYeefpele HeesnveJeÀj ³eeb®ee efHe³eeyeeJejer, ÞeerOej 
HeÀ[JesÀ ³eeb®es leuueerve ieeseEJeos , meeJeÀej iebOeej 
DeeefCe  Yejle yeUJeuueer ³eeb®es meeJejJeÀjebJejerue 
cesiee ÒeespesJeÌì DeMeer DevesJeÀ JeÀeces yePe Fve ³esLes 
Peeueer Deensle. ceePeer mJele:®eer meejs JeÀUle 
veJeÀUle®e Ie[les, DeeYeeme ne DeMeer DevesJeÀ 
ieepeuesueer ieeCeer yePe Fve ceOes®e jsJeÀe@[& Peeueer 
Deensle.iegpejeleer veeìJeÀeb®eer HeCe DevesJeÀ ieeCeer 
DeeefCe Heeée&mebieerle Go³e cegpegceoej, GleebJeÀ Jnesje, 
meef®eve efpeiej pees[erleerue meef®eve ¿eebveer yePe Fve ³esLes 

OJeefvecegefêle JesÀueer Deensle.
 jsJeÀe@e\[ie®³ee efveefceÊeeves JeWÀêer³e ceb$eer ceeveveer³e 
Þeer efveleerve ie[JeÀjer, ceeveveer³e cegK³eceb$eer Þeer G×Je 
"eJeÀjs ³eebveer HeCe mìgef[Deesuee Yesì efoueer Deens. 
Jeboveer³e mJe.Þeer yeeUemeensye "eJeÀjs ³eeb®es jsJeÀe@e\[ie 
ceeleesÞeer Jej peeTve JeÀje³e®es Yeei³e ner l³eebvee 
ueeYeues Deens.
 efJeMes<e JeÀªve ceje"er c³egefPeJeÀ Fb[mì^ermee"er 
SJeÀ nJeÌJeÀe®ee,efJeéeemee®ee mìgef[Dees DeMeer DeesUKe 
DeeefCe mLeeve yePe Fve mìgef[Deesves efvecee&Ce JesÀues Deens. 
vegJeÀl³ee®e HetCe& Peeuesu³ee vetleefveJeÀjCeeveblej yePe Fve 
mìgef[Dees HetCe& veJ³ee mJeªHeele DeeHeu³ee mJeeieleeme 
meppe Peeuee Deens. DeeHeCe e fceUJeue suee 
veeJeueewefJeÀJeÀ jeKetve Deece®eer DeMeer®e GÊeceesÊece 
jsJeÀe@e\[ime  yePe Fve ceOes JeÀe³ece meg© jeneJeerle 
DeMee MegYes®íe ¿ee jewH³eceneslmeJeeefveefceÊeeves  
DeeHeCe ìerce yePe Fve uee osT ³ee.

JewMeeueer meeceble
9821420305

yePe Fve mìgef[Dees®ee jewH³eceneslmeJeHeeve 5 Jeªve
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Demes ns DeÓgle met#ce efJeée: Yeeie Š

DeemeHeem
e

mebpe³e osJemLeUer
9833866462
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 uee@JeÀ[eTve meg© nesTve Deelee 
SJeÀe Je<ee&Hes#ee peemle JeÀeU 
ueesìuee Deens. ³ee ojc³eeve yeN³ee®e 
ueesJeÀeb®³ee veesJeÀN³ee iesu³ee , 
efyePevesme yebo Peeues , Deee|LeJeÀ, 
Meeje r e fjJeÀ Deee fCe ceevee fmeJeÀ 
meieÈ³ee ÒeJeÀejs vegJeÀmeeve Peeueb. HeCe 
Meeble yemetve , neleeJej nele "sTve ®eeueCeej 
veener ³ee HeefjeqmLeleerletve yeensj He[e³euee nJeb cnCetve 
yeN³ee®e ueesJeÀebveer mJele: veJ³eeves JeÀener JeÀje³euee 
meg©Jeele JesÀueer. meJee&le peemle JegÀ"u³ee efyePevesmeuee 
Hemebleer efceUeueer lej KeeC³ee efHeC³ee®³ee. p³eeuee 
cejCe veener. ceie les IejesIejer Yeepeer Heesnes®eJeCeb Demees 
eEJeÀJee JesÀJeÌme yeveJeCeb veenerlej pesJeCe yeveJeCeb. 
DeMeer®e JeÀenerMeer  ieesä Deens megefcele Yeesbieues ³ee®eer. 
ne J³eJemee³eeves MesHeÀ. ne@ìsue ceO³es veesJeÀjer JeÀjle 
neslee. JeÀesu[ mìesjspe ³ee ef[Heeì&ceWì Heemetve l³ee®eer 
meg©Jeele Peeueer. efleLes me@ue[dme , meB[efJe®esme Demes 
HeoeLe& JeÀjC³ee®eer peJeeyeoejer l³ee®³eeJej nesleer. 
l³eeveblej cee$e l³eeuee Òel³esJeÀ ef[Heeì&ceWì ceO³es JeÀece
JeÀjeJeb ueeieueb. ³eebveer Peeueb Demeb efJeÀ l³eeuee
Òel³esJeÀ JeÀecee®eer ceeefnleer Peeueer . JeÀener JeÀeU lees
oeHeesueer ceOeu³ee efjmee@ì& ceO³es HeCe JeÀece JeÀjle neslee
efleLes ceeueJeCeer KeeC³ee®³ee HeoeLee¥vee efJeMes<e ceeieCeer

nesleer. megefcele JeÀener JeÀeU ¬etÀPeJej neslee cnCetve 
efleLeuee DevegYeJe Depetve®e JesieUe.  ³ee®eb 
mHesMeuee³ePesMeve veJeÌJeÀer JeÀMeele Deens Demee 
JeÀoeef®ele legcneuee ÒeÍ>e He[sue lej megefcele®e  
mHesMeuee³ePesMeve  ns JeÀe@eqvìvesvìue ceO³es Deens. HeCe 
MesHeÀ Demeu³eeves yeeJeÀer®esner HeoeLe& efleleJesÀ®e íeve 
³esleele.   

³ee uee@JeÀ[eTve®³ee JeÀeUele 
efn ne@ìsue Fb[mì^er ceboeJeueer DeeefCe 
me ge fceleuee Iejer yemeeJe b ueeieueb. 

meg©Jeeleer®es leerve ceefnves Ieªve®e SJeÀe ne@eqmHeìue 
ceO³es je$eer®e pesJeCe Ðee³e®ee  Heg{s ne®e J³eJemee³e 
JeÀjeJee Demeb l³eeuee Jeeìueb DeeefCe Ieªve®e HetÀ[ 
efyePevesme meg© JesÀuee . ¬eÀeHeÌìdme efJeÀ®eve ³ee veeJeeves 
megefcele JesieJesieUs HeoeLe& JeÀjlees JeÀe@befìveWìue , 
®ee³eveerpe , Fbef[³eve.  pesJeCee®es [yes oslees, Heeìea 
Dee@[&me& Ieslees, JeÀener FJnsvì Demesue lej l³eener 
Dee@[&me& Ieslees. ³ee J³eJemee³eele l³eeuee l³ee®eer DeeF& , 
yenerCe DeeefCe SJeÀ cew$eerCe ceole JeÀjleele . 
Òe³eesieeletve mJele:®eer JesieUer ef[Me peMeer efJeuee³eleer         

JeÀ{F& meypeer JesÀueer leMeer ef®eJeÀve efcemeU HeeJe efn 
ef[Me HeCe KetHe efnì Peeueer .KeeTve yeIee³euee nJeer 
DeMeer Yeepeer cnCepes efJeuee³eleer JeÀ{F& meypeer. 
³ee®³ee veeJeele®e meieUb Deens . efJeuee³eleer eEJeÀJee 
DeeHeCe l³eeuee exotic Yeep³ee cnCelees l³ee 
meieÈ³ee Yeep³ee ³eele Deensle ceeF&u[ HeÌuesJej DeeefCe  
íeve JesieÈ³ee  ®eJeer®eer  efn Yeepeer legcner JeÀOeer 
KeeTve yeIelee³e ?
HuesJnme& Dee@HeÀ o Jeu[&
 ue@iceve- efn vet[ume, ceebme DeeefCe Yeep³eeb®eer SJeÀ 
ceO³e DeeefMe³eeF& ef[Me Deens. efn ef[Me JeÀPeeJeÀmleeve 
DeeefCe efJeÀe|iemleeveceO³es efJeMes<ele: ueesJeÀefÒe³e Deens, 
efn mLeeefveJeÀ GF&Ietj DeeefCe [bieve JeebefMeJeÀ 
DeuHemebK³eebJeÀeb®eer jeä^er³e ef[Me ceeveueer peeles. 
GÊej JeÀeJesÀMeme, GPeyesefJeÀmleeve, leeefpeefJeÀmleeve, 
legJe&Àcesefvemleeve DeeefCe F&Meev³e DeHeÀieeefCemleeveceO³es 
osKeerue ueesJeÀefÒe³e Deens, FLes  ®eC³ee®ee JeeHej 
JeÀªve ne HeoeLe & JeÀjleele Deee fCe GÊej 
HeeefJeÀmleeve®³ee JeÀener Yeeieele. 

ûeer<cee yesnsjs
9969392588  

KeeTieuueer

www.parlebazaar.com
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JegÀ"u³eener ceeO³ece mebmLes®ee mebHeeoJeÀer³e efJeYeeie ns SJeÀ Depeye jmee³eve Demeles. JeÀOeer ‘[s[ueeF&ve'®es ìsvMeve, JeÀOeer SKeeÐee 
meeceeefpeJeÀ efJe<e³eeJej peesjoej ®e®ee& lej JeÀOeer ‘mesefueefye´ìer' HeengC³eebyejesyej  efoueKegueeme ieHHee. ³esLes melele JeÀener vee JeÀener 
Ie[le Demeles. ³esl³ee Je<ee&DeKesj 30 Je<es& HetCe& JeÀjCeeN³ee ‘Deecner Heeues&JeÀj'®ee mebHeeoJeÀer³e efJeYeeiemeg×e DeMee DeieefCele 
Ieìveeb®ee mee#eeroej Deens. l³eeleerue JeÀener efveJe[JeÀ efJeÀmmes Lesì Deece®³ee mebHeeoJeÀer³e efJeYeeieeletve !

ceePeer Heefnueer veesJeÀjer nesleer, `Deecner Heeues&JeÀj' 

ceOeuee r. HeCe e fìHee rJeÀue yee @me®ee ceepe, 

JeÀe³ee&ue³eeleueb jepeJeÀejCe ns FLes veJnleb lej íeve 

JeÀewìgbefyeJeÀ JeeleeJejCe nesleb. HeoJeerveblej ceer 

ef®eHeUtCentve cegbyeF& iee"ueer, leer®e He$eJeÀeefjlee 

JeÀje³e®eer cnCetve. He$eJeÀeefjles®ee HeoJ³egÊej 

DeY³eeme¬eÀce efMeJeÀleevee SJeÀ efoJeme ceePee JeÀeJeÀe 

jepeerJe JesÀleJeÀj cnCeeuee, ceePee efce$e %eevesMe 

®eebosJeÀj `Deecner Heeues &JeÀj' veeJee®eb SJeÀ 

efve³eleJeÀeefueJeÀ ®eeueJelees, let l³eele JeÀece JeÀjCeej 

JeÀe? ceer veener cnCeC³ee®ee ÒeÍ>e®e veJnlee. ceie 

®eebosJeÀj mejebvee Yesìtve cegueeKele Jeiewjs Peeueer DeeefCe 

ceer ̀ Deecner Heeues&JeÀj' ceO³es mebHeeoJeÀer³e mene³³eJeÀ 

³ee HeoeJej ©pet Peeues. DeLee&le ceeP³ee ceoleeruee 

®eebosJeÀj mej-ce@[ce, Òe%ee ce@[ce Demes meieUs 

nesles®e. FLes ceePeb mJele:®eb [smJeÀ nesleb, mJele:®ee 

`ceePes meg×e veeJe mJeeleer'

mebieCeJeÀ neslee, cegK³e cnCepes ceefnv³ee®³ee MesJeìer 

ceeP³ee veeJeeJej, ceeP³ee JeÀecee®eer SJeÀ jJeÌJeÀce 

pecee nesCeej nesleer. l³eecegUs KejesKej®e ceePee 

Deevebo ieieveele ceeJele veJnlee. JeÀece JeÀje³euee 

meg©Jeele JesÀu³eeJej lej DeeCeKeer Oeceeue. DevesJeÀ 

mesefueefye´ìer Heeues&JeÀj `Deecner Heeues&JeÀj'meesyele KetHe 

DeeOeerHeemetve pees[ues iesues nesles. HeÀesìesûeeHeÀj 

DeeefMe<e meesceHegje, He@ÀMeve ef[Pee³evej veef®eJesÀle 

yeJes&, mebieerlele%e  JesÀMeJe HejebpeHes, jsef[Dees mìej 

mJeeleer Keb[JeÀj, ieejJee HesÀce iee³eJeÀ efceeEueo 

FbieUs, DeefYeves$eer ceOegje JesueCeJeÀj-DeefYeefpele 

meeìce, iee³eJeÀ DeefYeefpele HeesnveJeÀj-Yeei³eÞeer 

HeesnveJeÀj, DeefYeves$eer MegYeebieer-mebpeerJe ueeìJeÀj 

DeMee DevesJeÀ Òeefme× J³eJeÌleeRMeer Heefnuee mebJeeo 

`Deecner Heeues&JeÀj'®eer ÒeefleefveOeer cnCetve Peeuee neslee. 

efJeMes<ele: mJeeleer Keb[JeÀj ³eeb®eer Yesì ceuee veJeÌJeÀer 

Dee"Jele s³ e. SJeÀ e foJeme ®ee bo sJ eÀj mej 

Dee@efHeÀmeceO³es Deeues DeeefCe cnCeeues, Deepe ogHeejer 

mJeeleerleeF& ³esCeej Deensle, l³eeb®³ee uesKeemee"er... 

JeÀesCe mJeeleerleeF& Demeb efJe®eeju³eeJej les cnCeeues, 

Deieb mJeeleer Keb[JeÀj. ceer SJeÀoce mleyOe Peeues. 

JeÀejCe mJeeleer Keb[JeÀj ns veeJe DeeefCe DeeJeepe 

ceeP³ee Deieoer Heefj®e³ee®ee. DeeJeÀeMeJeeCeer®es meieUs 

JeÀe³e&¬eÀce ceePeer DeeF& SsJeÀe³e®eer. Jeefvelee ceb[U lej 

ve ®egJeÀlee SsJeÀle Demes. l³ee jsef[Dees mìej o mJeeleer 

Keb[JeÀj YesìCeej, cnCetve ceer SJeÀoce KegMe Peeues. 

mJeeleerleeF& Deeu³ee, HeìHeì DeeHeueb JeÀece GjJetÀve 

efveIeeu³eemeg×e. ceuee DeeOeer JeÀener yeesuee³euee®e 

meg®eueb veener. ceer l³eebvee cnCeeues, ̀ ce@[ce ceePeer DeeF& 

DeeefCe ceerner legce®es JeÀe³e&¬eÀce vesnceer SsJeÀlees.' 

l³eebvee ner Òeefleef¬eÀ³ee veJeerve vemesue. l³ee cnCeeu³ee,

`Dejs Jee, Oev³eJeeo. JeÀe³e ieb let veJeerve cegueieer vee

FJeÀ[®eer?, veeJe JeÀe³e legPeb? ceePebner veeJe

mJeelee r®e Deens, cnìu³eeJej Deieoer nmetve

cnCeeu³ee, Dejs Jee íeve®e JeÀer! l³ee iesu³eeJej ceer

ueies®e DeeF&uee HeÀesve JesÀuee DeeefCe meebefieleueb Deieb ceer

mJeeleer Keb[JeÀjebvee Yesìues. Deepe ceer mJele : cegbyeF&

DeeJeÀeMeJeeCeerJej Deej pes cnCetve JeÀece JeÀjles HeCe

lesJne jsef[DeesJej®³ee JegÀCee DeeJeepeeuee YesìCeb

ceeP³eemee"er KetHe cees"b nesleb. DeeCeKeer iebcele cnCepes

ceer `Deecner Heeues&JeÀj'uee cnCetve JeÀece JeÀjle

Demeues lejer ceuee Heeu³ee&®eer HeÀej®e JeÀceer ceeefnleer 

nesleer. ceer cetU®eer JeÀesJeÀCeeleueer, cegbyeF&le veJeerve, 

l³eele jene³e®es, efiejieeJeuee. l³eecegUs meg©Jeeleeruee

mej ceuee JeÀece meebieleevee ®eJeÌJeÀ l³ee ef"JeÀeCeer

Heesne®ee³e®eb JeÀmeb, JegÀ"tve efj#ee JeÀje³e®eer

Jeiewjsmeg×e meebiee³e®es. nUtnUt ceuee Heeu³ee&®eer,

FLeu³ee KeeÐemebmJe=Àleer®eer DeesUKe Peeueer. yeeyet®ee

Je[eHeeJe DeeefCe HeÆer meceesmee ceer Dee@efHeÀmeele®e

Heefnu³eeboe Keeuuee neslee. Heeues&éej cebefoj DeeefCe

efleLes meCe-GlmeJeemee"er peceCeejer le©CeeF& ns meieUb

ceer `Deecner Heeues&JeÀj'®eer ÒeefleefveOeer cnCetve Heeefnueb,

DevegYeJeueb. SJetÀCe®e Heefnueer veesJeÀjer, leerner

efJeuesHeeu³ee&meejK³ee mece=× veiejele DeeefCe 'Deecner

Heeue s &JeÀj 'meejK³ee Òee fle÷erle mLeee fveJeÀ

efve³eleJeÀeefueJeÀele. ne ceeP³eemee"er Deieoer Keeme

DevegYeJe neslee. ³ee uesKeemee"er efuenerleevee ue#eele

Deeueb, DeeHeCe ceveeleu³ee ceveele Heeu³ee&le SJeÀ HesÀjer

ceeªve Deeuees³e...³ee JeÀjesveeJeÀeUele ner DeMeer

ceveeleu³ee ceveeleueer meHeÀjner efJeÀleer Deevebooe³eer

Demeles ns JesieUb meebiee³euee veJeÀes...

`Deecner Heeues&JeÀj'uee KetHe MegYes®íe!

mJeeleer JesÀleJeÀj
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 lesje Dee@iemì ne 'peeieefleJeÀ [eJeKegN³eeb®ee 
e f o v e '!  l³ e e e f v e e f c e Ê e  [ e J eK e g j s H e C e e ®³ e e 
peerJeMeem$eeJej®ee ne efJeMes<e uesKe.. 
  `eqmìJn  pee@yme , ceeJe&À PegJeÀjyeie& , efyeue iesìdme 
¿ee efleIeebceO³es JeÀe³e meec³e Deens?', Demeb 
efJe®eejueb, lej legcner nmeeue! JeÀejCe GÊej KetHe 
meesHeb Deens- ns efleIebpeCeb peieeleu³ee meJee&le cees"îee 
mebieCeJeÀ JebÀHev³eeb®es mebmLeeHeJeÀ Deensle! HeCe 
¿eeb®³eeceO³es DeeCeKeer SJeÀ meec³e Deens! les cnCepes- 
ns efleIesner [eJeKegjs Deensle! veJnleb vee  "eTJeÀ? 
Deelee DeeCeKeer JeÀener megÒeefme× [eJeKegN³eeb®eer veeJeb 

Jee®ee: jepeJeÀejCeeleue s- e fyeue e ÅJe Ìueìve, 
yejeJeÀ Deesyeecee, efJevmìve ®ee|®eue; efJe%eeveeleues- 
Deeuyeì& DeeF&vmìeF&ve, cesjer JeÌ³egjer, Dee³ePe@JeÀ 
v³etìve;  mebieCeJeÀMeem$ee®ee GÃelee De@ueve ìîegeEjie. 
efmevesceeceOeues ìe@ce ¬etÀPe, ®eeueea ®e@e qHueve,  
efJeÀleerlejer megÒeefme× veeJeb! [eJeKegN³ee eqm$e³ee 
l³eeceeveeves JeÀceer Demeu³ee lejer- Fbiueb[®eer jeCeer
eqJnJeÌìesefj³ee, ne@efueJet[®³ee cee|ueve cee@vejes DeeefCe
DeBpesefuevee pee@ueer, ìsefveme®eer efJeéeefJepesleer ceee|ìvee
veJejeefleueesJee-meJe&®e [eJeKegjs!

Yeejleeleueer Òeefme× veeJeb Iesleueer lej- DeefceleeYe 
ye®®eve, meef®eve leW[gueJeÀj, jleve ìeìe, DeeMee 
Yeesmeues, vejWê ceesoer,... Deieoer cenelcee ieebOeermeg×e!       
  Demeb JeÀe³e efJeMes<e Demeleb ¿ee [eJeKegN³ee 
ueesJeÀebceO³es? ceeCetme [eJeKegje Demeuee JeÀer 
Dee³eìer. #es$eele, JeÀuesle, eEJeÀJee Dee³eg<³eele DeefOeJeÀ 
³eMemJeer neslees®e JeÀer JeÀe³e? Demee [eJeKegjsHeCee 
cegUele ³eslees JegÀ"tve? DeeefCe cetue [eJeKegjb DemeCeej 
JeÀer ®eej®eewIeebmeejKeb `GpeJebKeesj', ns JeÀMeeJeªve 
"jleb? DeeefCe [eJeKegN³ee ueesJeÀeb®eer Mejerjj®evee®e 
Deeletve `Gueìer' Demeles JeÀe?  l³eeb®³ee ceWotle 
GpeJ³ee-[eJ³ee yeepetb®eer JeÀener Deoueeyeoue Peeueer 

Demeles JeÀe? l³eeb®eb Ëo³e 
GpeJee rJeÀ[ s Pe gJeÀue sue b 
Demele b JeÀe? - DeMee 
Deve sJeÀ ÒeÍ >ee b®ee r GÊej b 
M e e s O e e ³ e ® e e  Ò e ³ e l v e 

JewÐeJeÀMeem$e, peerJeMeem$e DeeefCe meceepeMeem$e ¿ee 
meJee&veer DevesJeÀ Je<e¥ JesÀuee Deens. HeCe ÒeÍ>ee®³ee 
cegUeHe³e¥le Depetve Heesnes®ee³e®eb Deens! 
 peieele SJetÀCe efJeÀleer ueesJeÀ [eJeKegjs Deensle, 
¿ee®eer ceespeCeer JeÀener Peeuesueer veener! 2015 
meeue®³ee SJeÀe ceespeCeervegmeej peieele peJeU-peJeU 
one ìJeÌJesÀ ueesJeÀ [eJeKegjs DemeeJesle! l³eeb®eb 
ÒeceeCener osMe-osMeevegmeej yeoueuesueb efomeleb. 
³egjesHeeleu³ee ne@ueb[ceO³es peiee®³ee mejemejerHes#ee 
DeefOeJeÀ, mee[slesje ìJeÌJesÀ [eJeKegjs Deensle; lej 
DecesefjJesÀle lesje ìJeÌJesÀ!  DeeefMe³eeKeb[ele, JeÀe 
JeÀesCe peeCes, [eJeKeg-³eeb®eb ÒeceeCe lemeb JeÀceer 
Deens?! Yeejleele Hee®e ìJeÌJesÀ; lej ®eerve ceO³es 
HeÀJeÌle mee[sleerve ìJeÌJesÀ [eJeKegjs Deensle! Demebner 
e fomele b  J eÀ e r  H e g©<e e b c eO³e s 
e qm$e³eeHe s#ee [eJeKe gj sHeCee 
DeefOeJeÀ Demelees. ÒeeC³eebceO³es 
[eJeb-GpeJeb Demeleb JeÀe, ¿ee 
efJe<e³eeJejner DeY³eeme Peeuee 
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`[eJeKegjsHeCee'®eb efJe%eeve   
Deens;  DeeefCe Demeb efomeleb JeÀer ÒeeC³eebceO³es ns ÒeceeCe 
mece-meceeve Deens; cnCepes meeOeejCele: DeOes& ÒeeCeer 
[eJeKegjs DeeefCe DeOes & GpeJebKeesjs Demeleele. 
DeefOeJeÀeefOeJeÀ ueesJeÀ 'GpeJebKeesj' DemeCeb HeÀJeÌle 
ceveg<³epeeleerceO³es®e efometve ³esleb.     
[eJeKegjsHeCee ¢M³e mJeªHeele efomelees lees DeeHeu³ee 
nelee®³ee GHe³eesieele. cnCepes efueefnCeb, KeeCeb, megjer, 
mJe³ebHeeJeÀe®ee [eJe, Jeiewjs nl³eejeb®ee JeeHej 
JeÀjleevee, KesUleevee ye@ì neleele OejCeb, yee@ue 
HesÀJeÀCeb, Je@Àjce®eer meesbieìer ceejCeb, DeMee meeceev³e 
JeÀeceebmee"er legcner JeÀesCelee nele JeeHejlee, l³eeJeªve 
legce®ee GpeJes-[eJeKegjsHeCee efometve ³eslees. ¿ee 
'GueìsHeCee'cegUs [eJeKegN³eeb®³ee owvebefove JeÀeceele 
KetHe De[LeUs ³esleele®e.  efJe®eej JeÀje- l³eebvee 
JeÀe@cHegìj®³ee ceeTme®³ee JeÀUe Gueìîee yeepetves 
JeeHejeJ³ee ueeieleele! efueefnleevee Jener Gueìer 
HeJeÀ[eJeer ueeieles! l³eebveer mee³eJeÀue®³ee,  [eJ³ee 
yeepetuee DemeCeeje ye´sJeÀ ueeJeuee, JeÀer Deefle peesjele 
ueeiet MeJeÀlees! l³eeb®³ee iee[erleues ye´sJeÀ DeeefCe 
S@eqJeÌmeuejsìj yejesyyej ®egJeÀer®³ee DeeefCe De³eesi³e 
yeepetuee Demeleele. ns peie [eJeKegN³eebmee"er 
ef[PeeF&ve JesÀuesueb vemeleb®e cnCee vee! DeeHeu³ee 
neue®eeueer®eb efve³eb$eCe JeÀjCeeN³ee ceppeelebletb®³ee 
DeeefCe ceWot®³ee JeÀeceele ¿ee [eJeKegjsHeCee®eb Fbefiele 
D e m e e J e b ,  D e m e b  c e e v e u e b  i e s u e b .  J e À e n e r 
meceepeMeem$e%eebveer ¿ee®ee mebyebOe ceeCemee®³ee 
Gl¬eÀebleerMeerner ueeJeuee Deens. pebieueele jenleevee 
ceeCemee®³ee nelee®ee ÒecegKe GHe³eesie mebj#eCeemee"er 
Je efMeJeÀejermee"er JeÀe"er, Yeeuee, DeMeer Mem$e 
OejC³eemee"er nesle Demes. Mem$e JeeHejleevee pebieueer 
ceeCetme GpeJee-[eJee, JeÀesCeleener nele JeeHejle Demes. 
HeCe ueJeJeÀj®e l³eeuee mecepeueb JeÀer meceesj®³ee 
efMeJeÀejer®³ee, ÒeeC³ee®³ee, ceeCemee®³ee [eJ³ee 
yeepetuee IeeJe Ieeleuee lej, (Ëo³e DeeefCe ÒecegKe 
jese fnCee r [eJee rJeÀ[s Demeu³eecegUs) DeefOeJeÀ 
jJeÌleñeeJe nesTve pee³eyeboer nesC³ee®eer MeJeÌ³elee 
peemle !  meceesj®³ee Me$et®³ee [eJ³ee yeepetuee IeeJe 
Ieeuee³e®ee, lej Mem$e DeeHeu³ee 
GpeJ³ee neleele Heee fnpe s! 
Debleie&le Mejerjj®eves®eb %eeve 
v emele ev e e Je s Àue su³e e ¿ee 
efvejer#eCeeveblej GpeJ³ee nelee®ee JeeHej Mem$e 
JeeHejC³eemee"er peemle nesT ueeieuee; DeeefCe 
DeefOeJeÀeefOeJeÀ ceeCemeb `GpeJeer' nesle iesueer. DeLee&le 
ner `GpeJes'HeCee®eer SJeÀ GlHeÊeer  Peeueer. 
ÒeeCeerpeieleeceO³es cee$e , neleele Mem$ee®ee JeeHej 
vemeu³eecegUs GpeJesHeCee®ee ]HeÀe³eoe DemeC³ee®ee 
ÒeÍ>e®eb Deeuee veener DeeefCe [eJes-GpeJes ÒeeCeer 
meejK³ee®e ÒeceeCeele jeefnues!  
 DeeHeu³ee MeejerefjJeÀ mebj®eves®eb cetU DeeHeu³ee 
pevegJeÀebceO³es Deens;  l³eecegUs [eJeKegjsHeCe eEJeÀJee 
GpeJesHeCe ¿eeb®eb cetU DeeHeu³ee  pevegJeÀebceO³es 
DemeC³ee®eer MeJeÌ³elee Deens®e. `[erSveS'®ee 
jsCetmeg×e GpeJeerJeÀ[s iegb[eUuesuee, cnCepes right-

coiled  Deens. JeÀoeef®ele [eJ³ee yeepetves 
iegb[eUuesu³ee, Gueìîee `[erSveS'®es  pes jsCet 
DeeHeu³ee Mejerjele Depetve Lees[îeeHeÀej ÒeceeCeele 
Gjues Demeleerue®e, l³eeb®ee HeefjCeece cnCetvener JeÀener 
ceeCemeebceO³es [eJeKegjsHeCe efomele Demesue!  ¿ee®ee 
DeLe& [eJeKegjsHeCe DevegJebefMeJeÀ Demeleb Deme veener. 
DeeF& eEJeÀJee Je[erue [eJeKegjs Demeues, lej l³eeb®eer 
meJe& cegueb ̀ GpeJeer' Demet MeJeÀleele; DeeefCe oesIebpeCe 
GpeJes Demetve cetue [eJeKegjb Demet MeJeÀleb. 
eqJnJeÌìese fj³ee jeCeer®³ee  JebMeele ®eej-Hee®e 
efHe{îeeHe³e¥le [eJeKegjs JebMepe efomeleele. HeCe 
meJee¥®³ee  yeeyeleerle Demeb nesle®e Demeb veener. efMeJee³e 
[eJeKegjsHeCee Demeuee®e lej pevceu³eeHeemetve 

Demelees;  lees efMeJeÀJetve, He{Jetve ³esle veener. ueneve 
yeeUe®ee  [eJeKegjsHeCee  oesve SJeÀ ceefnv³eeble 
JeÀUlees®e!  ¿ee®ee®e DeLe& ̀ [eJeKegjsHeCee®es efpevme ' 
Demeues Heeefnpesle. Hejbleg ns efpevme meef¬eÀ³e Demeues, 
lej®e cetue [eJeKegjb yeveleb; Dev³eLee veener. cnìueb 
lej [eJeKegjsHeCee DevegJebefMeJeÀ Demelees®e Demeb ner 
"eceHeCes  meebielee  ³esle veener! pevegJeÀer³e He=Le:JeÀjCe 
JeÀjCeb mee sHe b Peeu³eeHeeme tve Meem$e%eevee r ns 
`[eJeKegjsHeCee®es  efpevme' MeesOeC³ee®ee  Òe³elve  
JesÀuee Deens; HeCe Depetve Demes efpevme efceUC³eeHeemetve 
DeeefCe l³eeb®eb `[eJeKegjsHeCee efvecee&Ce JeÀjC³ee®eb 
JeÀe³e& efme× JeÀjC³eeHeemetve DeeHeCe Heg<JeÀU otj 
Deenesle. Gl¬eÀebleer®³ee efme×ebleevegmeej DeMeer ner SJeÀ 
MeJeÌ³elee  Deens JeÀer, meJe& ceeCemeebceO³es [eJesHeCee®es 
DeeefCe GpeJesHeCee®es oesvner pevegJebÀ nesleer; HeCe 
[ee|Jeve®³ee efme×ebleeÒeceeCes, `GpeJes' ueesJeÀ pemes 
eEpeJeÀle iesues, lemes `[eJesHeCee®es' pevegJebÀ Demeuesueer 
ceeCemeb DeeefCe Demes efpevme 
JeÀceer JeÀceer nesle iesues; DeeefCe 
H e V e em e  ìJ e Ì J e Ì ³ e e b J eªv e 
me gjJeele JeÀªve, Deelee 
HeÀJeÌle one ìJeÌJesÀ  [eJeKegjs'  
Gjue s Deen sle. ce W[ sueve s 
MeesOeuesueer pevegJeÀer³e mebj®evee 
DeeefCe [ee|Jeveves MeesOeuesuee 
YeJeleeue®ee MejerjeJej nesCeeje  HeefjCeece ¿ee 
oesnesb®³ee  yesceeuetce efceÞeCee®eb GÊece GoenjCe 
cnCepes ceeCemee®ee [eJes-GpeJesHeCee! ¿ee efceÞeCee®ee 
SJeÀ HeefjCeece cnCepes JeÀener ueesJeÀ oesvner nele 
meejK³ee®e #ecelesves JeeHeª MeJeÀleele;  eEJeÀJee 
JeÀener JeÀeceebmee"er GpeJee lej JeÀener mee"er [eJee 
JeeHejleele! HeCe Demes ueesJeÀ Deieoer JeÀceer Demeleele!      
 SJetÀCe®e pevegJebÀ DeeefCe Mejerjj®evee ¿eeb®ee 
efveJeÀì®ee mebyebOe Deens. DeeHeu³ee [eJ³ee-GpeJ³ee 
neleeHee³eeb®³ee  neue®eeueeR®eb, cnCepes `motor 

action'®eb  efve³eb$eCe ceWot®³ee Gueìîee, cnCepes 
GpeJ³ee-[eJ³ee yeepetbvee Demele. Hejbleg %eeveseqvê³eb 
DeeefCe YeeJeefveJeÀ/leee|JeÀJeÀ ef¬eÀ³eeb®eb efve³eb$eCe cee$e 
ceWot®³ee SJesÀJeÀe yeepetuee Jeeìtve efouesueb Demele. 
Goe. JeÀuee, mebieerle, efvee|celeer#ecelee, ¿eeb®eer JeWÀê 
GpeJ³ee ceWotle Demeleele; DeeefCe leJe&ÀMeg× efJe®eej, 
ieefCele, Yee<ee DeeefCe yeesueCeb Jeiewjs®eer JeWÀê [eJ³ee 
ceWotle Demeleele. neue®eeue DeeefCe JeÀueeJeWÀê ¿eeb®³ee 
m e e e f v e O³ e e c e gU s  [eJ eKe g N³ e e  c e eC em e e b ®³ e e 
JeÀueeefJe<e³eJeÀ neue®eeueeR®ee / Je=ÀleeR®ee mecevJe³e 
DeefOeJeÀ GÊece neslees; HeefjCeecele: ns [eJeKegjs ueesJeÀ 
GÊece JeÀueeJeble yevet MeJeÀleele. ¿ee uesKee®³ee 
meg©Jeeleeruee efouesu³ee [eJeKegN³ee JeÀueeJebleeb®³ee 
cees"îee  ³eeoerceeie®eb jnm³e ns lej veJns? DeLee&le 
ce Wo tlee rue Yee<e s®e b [eJ³ee yeepe tuee Deee fCe 
[eJeKegN³ee®³ee [eJ³ee nelee®³ee neue®eeueeR®eb JeWÀê 
GpeJ³ee yeepetuee Demeu³eecegUs,  nelee®eer neue®eeue 
DeeefCe yeesueCeb ¿eeb®ee mecevJe³e cee$e JeÀOeer-JeÀOeer 
mecem³ee yevet MeJeÀlees. Fbiueb[®ee jepee pee@pe& -6 
¿ee®eer ieesä  meebieleele, JeÀer lees pevcele: [eJeKegje 
neslee; HeCe l³ee®³ee ueneveHeCeeHeemetve meJee&veer l³eeuee 
`GpeJeb' JeÀje³e®ee ®ebie yeebOeuee. lees 'GpeJeeKeesj' 
Peeuee Keje, HeCe pevcele: Demeuesueb l³ee®³ee  
ceWotleu³ee neue®eeue DeeefCe yeesueCeb ¿eeb®³ee 
mecevJe³eeJej JeÀe³ece®ee  HeefjCeece Peeuee DeeefCe 
Fbiueb[®ee mece´eì, pees pevcele: veerì yeesuele Demes, lees 
JeÀe³ece®ee leesleje Peeuee! DeMee mecevJe³ee®³ee 
mecem³escegUs®e [eJeKegN³ee ueesJeÀebceO³es cet[ HeìeHeì 
yeoueleele;  efMeJee³e eqmJeÀPeesÒesÀefve³ee, v³etje@efìPece 
Demes ceWot®es efJeJeÀej nesC³ee®eer MeJeÌ³eleener DeefOeJeÀ 
Demeles. cnCeleele vee, lemeb GvcegJeÌle JeÀueeJeÀej 

DeeefCe Jes[s ¿eeb®³eeleerue Deieoer HegmeìMeer meerceejs<ee 
Demeles! 
 iesu³ee one Je<ee¥ceO³es pevegJeÀer³e leb$e%eeve DeeefCe 
Fce se Epeie le b$e cnCepe s ce Wo t®e s e fmeìe rmJe @Àve, 
SceDeejDee³e Fcespesme ¿eebceO³es Òeieleer Peeu³eeJej 
[eJes-GpeJesHeCee DeeefCe pevegJeÀer³e mebj®evee ¿eeb®ee 
DeefOeJeÀ DeY³eeme Peeuee Deens. [eJeKegN³eeb®³ee 
ceWot®³ee JesieJesieÈ³ee ÒeYeeieeble nesCeeN³ee yeoueeb®ee 
DeY³eeme JeÀªve Meem$e%eevee 
[eJeKegjsHeCee-GpeJesHeCee "jJeCeejer 
JeÀener efJeMes<e pevegJebÀ meeHe[ueer 
Deensle! ceeCemee®³ee pevegJeÀer³e 
veJeÀeMeele DemeCeejs ner efJeMes<e 
pevegJeÀ oesve ªHeeble (=alleles) efceUeues Deensle. 
SJeÀ `D' cnCepes [sJeÌmeì^ue (†GpeJee) ÒeJeÀej 
Deee fCe ogmeje `C' (Chance) ÒeJeÀej. 
meeceev³ele: `D'  ÒeJeÀej DeefOeJeÀ ÒeceeCeele 
Demelees' DeeefCe lees Demeuee JeÀer ceeCetme `GpeJee' 
neslees. Mejerjele `C' ÒeJeÀej Demeuee, lejer ceeCetme 
GpeJee nesCeej JeÀer [eJee, ns les pevegJeÀ meef¬eÀ³e 
cnCepes S@eqJeÌìJn Peeueb Deens JeÀer veener,  ¿eeJej 
DeJeuebyetve Demeleb; l³eevegmeej ceeCetme GpeJee eEJeÀJee 
[eJee JeÀenerner nesT MeJeÀlees. DeLee&le ¿ee 
ieefCeleevegmeejner, peemleerle peemle Heb®eJeerme ìJeÌJesÀ  
ceeCemeb [eJeKegjer Demet MeJeÀleele.      
 Kejb cnìueb lej,  [eJeKegjsHeCee ner mecem³ee veJns! 
JewÐeJeÀer³e mecem³ee lej veJns®e veJns! [eJeKegjsHeCee 
megOejJee³e®ee veener;  l³eeJej Deew<eOe MeesOee³e®eb 
veener!  mecepee [eJeKegjsHeCee®eb JeÀejCe mecepeueb, 
lejer l³eeletve Deew<eOe JebÀHev³eeb®ee ye[e HeÀe³eoe 
nesC³ee®eer MeJeÌ³elee veener! l³eecegUs JewÐeJeÀMeem$e 
DeeefCe pevegJeÀMeem$e ¿eebvee ns MeesOeC³eele Hegjsmee jme 
veener. lejermeg×e [eJeKegjsHeCee ns ceeveJepeeleer®³ee 
pevceeHeemetve pejemeb iet{®e Demeuesueb, JebMe, JeCe&, 
Oece&, peele, Yee<ee, Fefleneme DeeefCe Yetieesue ¿eeb®³ee 
HeueerJeÀ[s meJee&vee®e He[uesueb ns SJeÀ JeÀes[b Deens. 
pevegJeÀer³e leb$e%eeve DeeefCe FceseEpeie leb$e%eeve 
efceUtve Deelee JegÀ"s DeeHeu³eeuee pevcepeele 
[eJeKegjsHeCee®³ee Jee³eeEjie®eb iet{ GJeÀuee³euee ceole 
JeÀjle Deensle DeeefCe  [eJeKegN³ee ueesJeÀebveer JesÀuesueer 
Òeielee r Heee fnuee r JeÀe r DeeHeue b ce tue me g×e  
DeeF&vmìeF&vemeejKee Meem$e%e, eqmìJn pee@ymemeejKee 
`Dee³eìer'®ee peeotieej, veenerlej efueDeesvee[es&-o-
eEJe®eermeejKee JeÀueeJeble nesC³eemee"er [eJeKegjb 
DemeeJeb,  Demeb ¿ee efHe{er®³ee le©Ce HeeueJeÀebvee 
JeeìCeej veener®e,  Demeb veener! pevegJeÀMeem$ee®eb veJeb 
ef¬eÀmHej leb$e%eeve JeeHeªve, [eJeKegjsHeCee®es  pevegJeÀ 
Mejerjele Ieeuetve, DeMeer [eJeKegjer ̀ ef[PeeFvej yesyeer' 
yeveJeC³eeHeemetve DeeHeCe HeÀej otj veener Deenesle!  
 lemeb Heeefnueb lej [eJeKegjer ceeCemeb ¿ee peieele 
DeefOeJeÀ `GpeJeer'  "jueer Deensle! l³eeb®³ee 
mevceeveeLe& ojJe<eea Dee@iemì ceefnv³ee®³ee lesje 
leejKesuee peieYej `[eJeKegN³ee ueesJeÀeb®ee efoJeme'  
cnCetve meepeje JesÀuee peelees.  ¿ee  `GpeJ³ee 
ceeCemeeb®³ee peieele [eJeKegN³eebvee ³esCeeN³ee mecem³ee, 
meceepee®eer l³eeb®³eeJeÀ[s HeenC³ee®eer JesieUer ¢äer, 
l³eeb®³ee efJeMes<e iejpee, DeeefCe l³eebveer efceUJeuesueb
DeHeÀeì ³eMe, ns meJe& lesje Dee@iemìuee meepejb JesÀueb
peeleb. 'Deecner Heeues&JeÀj'®³ee Jeleerves Deece®³ee meJe&
[eJeKegN³ee Jee®eJeÀebvee `peeieefleJeÀ [eJeKegN³eeb®³ee
efoJemee'®³ee nee|oJeÀ MegYes®íe!'

meÃgª JegÀUJeÀCeea 
9702010471 



 ceeie®³ee DebJeÀele DeeHeCe FefpeHle ceOeu³ee SJeÀe 
ceveesjbpeJeÀ HegmleJeÀe®eer leesb[-DeesUKe JeÀªve 
Iesleueer. FefpeHle meejK³ee SKeeÐee mebmJe=Àleer®eer 
HeeUb-cegUb peWJne 5, 7 npeej Je<e& ceeies peeleele, 
leWJne l³ee®³ee meYeesJeleeueer DevesJeÀ DeeK³eeef³eJeÀe, 
obleJeÀLee, JeÀuHeveeefJeueeme DeeefCe Fefleneme ¿eeb®eb 
Òe®eb[ JeÀ[yeesUb le³eej nesleb. DeLee&le l³ee meJee¥®ee 
vegmelee oesve DeesUerle GuuesKe JeÀje³e®ee Peeuee lejer 
`Deecner Heeues&JeÀj®es' efJeÀl³esJeÀ DebJeÀ Ke®eea 
He[leerue. leWJne FefpeHle®³ee Feflenemeeleerue oesve 
efJeue#eCe J³eJeÌleeRyeÎue ö DeKesveelesve DeeefCe 
neleMesHemegle (Heg{erue DebJeÀele) - Lees[bmeb yeesuetve ceer 
ne FefpeHle®ee DeO³ee³e meO³ee Hegjlee mebHeJeerve. 
 megceejs 3400 Je<ee¥HetJeea DeKesveelesve FefpeHle®ee 
mece´eì (Pharaoh) Peeuee. SKeeÐee mece´eìe®es 
³eMeeHe³eMe ceespeC³ee®es meJe&ceev³e efveJeÀ<e ueeJeues 
lej DeKesveelesve ne SJeÀ DeHe³eMeer jepee neslee Demeb®e 
cnCeeJe ueeiesue. l³eeves JegÀ"ueerner ³eg×b JesÀueer 
veenerle, veJeerve ÒeosMe eEpeJetÀve jep³ee®ee efJemleej 
J e s À u e e  v e en e r ,  M e s p e e j e r 
jep³eebyejesyej veJeerve J³eeHeejer 
JeÀjej JesÀues veenerle. l³eecegUs 
l³ee®eer ÒecegKe jeCeer vesHeÀjleerleer
efle®³ee meewbo³ee&cegUs DeeOegefveJeÀ
JeÀeUeHe³e ¥ l e uee s J eÀ e b®³ee
mcejCeele jeefnueer Demeueer lejer
DeKesveele sve cee$e He tCe &HeCe s
efJemejuee iesuee.

meeOeejCe 4000 Je<ee¥HetJeea 
cesvegneslesHe ogmeje ¿eeves GÊej 
DeeefCe oef#eCe FefpeHleceOeerue 

11 Dee@iemì 2021

osMeesosMeer

nesles JegÀªHe Jes[s efHeuuet le³eeble SJeÀ.. 
³eeoJeer mebHeJetve SJeÀmebOe meece´ep³ee®eer mLeeHevee 
JesÀu³eeJej, efLeyesme (Deepe®eb JeÀevee&JeÀ) ns 
FefpeHle®³ee jepeJeÀer³e DeeefCe Oeee|ceJeÀ meÊes®eb 
JeWÀêmLeeve yeveueb. Oece& DeeefCe jepemeÊee SJeÀef$ele 
DemeCeb meg©Jeeleer®³ee JeÀeUele meJee¥®³ee®e mees³eer®eb 
ne s l e b  J e À ejCe jepe e  cnCepe s 
met³e&osJee®ee (Decegve-js ®ee) Heg$e 
DeeefCe jepeeuee efJejesOe cnCepes 
ceneHeeHe, DeMeer mecepetle meceepeele 
¢{ JeÀjC³eele Oece&mebmLes®eer ceole 
jepeeuee e fceUle ne slee r Deee fCe 
l³eeyeou³eele Oece&iegª DeeHeueer meÊee
DeeefCe mebHeÊeer, peveles®eer efHeUJeCetJeÀ
JeÀjle peesceeves Jee{Jele nesles l³eeJeÀ[s jepee
JeÀeCee[esUe JeÀjle neslee. l³eecegUs DeKesveelesve
ieeoerJej Deeuee leWJne, JeÀevee&JeÀ®³ee cebefojeleerue
Oece&iegª®e jep³e ®eeueJeerle Deensle JeÀer JeÀe³e DeMeer
HeefjeqmLeleer efvecee&Ce Peeueer nesleer. ¿ee JeeleeJejCeele
JeÀevee&JeÀ®³ee Oece&iegªb®eer jep³eMeJeÀìeJejerue HeJeÀ[
DeeefCe meeceev³e peveles®eer l³eebveer ®eeueJeuesueer

e f H eUJeCe tJ eÀ ce e s[ t v e JeÀ e{C³eemee"e r 
DeKesveelesveves oesve efJeJeeoemHeo efveCe&³e 
Iesleues. 

jepeJeÀer³e J³eJenejeHeemetve, ³ee 
[esF&pe[ Peeuesu³ee osJeHegpeeN³eebvee otj 
"sJeC³eemee"er l³eeves DeeHeueer jepeOeeveer 
efLeyesme/JeÀevee&JeÀ ceOetve nueJetve Decevee& ¿ee 
veJ³eeves yeebOeuesu³ee Menjele vesueer DeeefCe 
FefpeHle®ee Òee®eerve Oece& cees[erle JeÀe{tve Deelesve 
¿ee veJeefvee|cele osJee®³ee veeJeeves veJeerve 
SJesÀéejJeeoer megueYe Oecee&®eer mLeeHevee JesÀueer. 
Heg{erue 14 Je<e& l³eeves FefpeHle®³ee Òee®eerve 

Oecee&®³ee (DeeefCe HeefjCeecele: Oece&iegªb®³ee meÊes®³ee) 
veeMee®ee Òe³elve DeeHeu³ee SJesÀéejJeeoer Oecee&®ee 
Òemeej JeÀªve JesÀuee. 

FefpeHle®³ee HeejbHeeefjJeÀ Oecee&le veJeÌJeÀer efJeÀleer 
osJeosJelee nesl³ee DeeefCe l³eeb®eer 
DeeHeeHemeele JeÀe³e veeleer DeeefCe 
n sJ e soeJe s  ne s l e s  ¿ee®ee r  i eCele e r 
JeÀevee&JeÀ®³ee meJees&®®e Oece&ieg©ueener 
JeÀoeef®ele JeÀjlee Deeueer  vemeleer! 
Deee fCe Oecee &®ee r j®evee pe sJe{e r 

i e g b l e e i e g b l e e r ® e e r  l e s J e { s  l ³ e e ® ³ e e 
Deveg³ee³eebJeÀ[tve Keb[Ceer GJeÀUe³e®es 
DeeefCe l³eebvee vee[C³ee®es ceeie& DeefOeJeÀ, 

DeMee r JeÀoee f®ele DeKesveele sve®ee r OeejCee 
SJesÀéejJeeoe®³ee Òemeejeceeies Demesue. HeCe 

Flejner DevesJeÀ ¢äîee DeKesveelesve JeÀeUe®³ee HeÀej 
Heg{s neslee Demeb cnCee³euee nJeb. ³eg×ebSsJepeer l³eeves 
JeÀefJelee JeÀjCeb Hemeble JesÀueb. HejbHejsÒeceeCes l³eeves 
JeÀOeerner jepee cnCepes  osJee®ee Heg$e Demee HeefJe$ee 
Iesleuee veener. JewÀjes®³ee mebûeneue³eeleu³ee l³ee®³ee 
H e g l eÈ³ e e b c e O ³ e s  l e e s  SK e e Ð e e  m e e c e e v ³ e 
ceeCemeemeejKee®e efomelees. l³ee®³ee ef®e$eeblener 
S K e e Ð e e  m e e c e e v ³ e 
ceeCemee®³ee Dee³eg<³eeleu³ee 
Ò em e b i e e b m e ejKe s  Ò e m e b i e 
j sKeeìue sue s  e fomeleele, 
ye e³eJeÀ e s y eje s y ej ieHH e e 
ceejleevee, DeeHeu³ee ueneve 
cegueerMeer KesUleevee eEJeÀJee 
IejeceO³es Deelesve osJee®eer 
H e t p e e  J e À j l e e v e e .  
FefpeHle®³ee Deyet efmecyesue 
e E J e À J e e  J e À e v e e & J e À ®³ e e 
osJeUeleues jecemesme ogmeje 
eEJeÀJee legleceesmesme eflemeje 
DeM³ee Òeefme× He@Àjes®³ee 
H e g l eÈ ³ e e b ® e e r  e E J e À J e e 
efYeÊeeref®e$eebleerue l³eeb®³ee 
Òeefleceeb®eer DeJeemleJe DeeefCe 
Je=Àef$ece HeefjHetCe&lee Heeefnu³eeJej lej l³eeleerue 
efJejesOeeYeeme ÒeJeÀ<ee&ves peeCeJelees. l³ee®es ÒeeieefleJeÀ 
efJe®eej lelJeÀeueerve meceepeeuee ve Heìu³eecegUs 
Demesue, eEJeÀJee l³ee®³ee ÒemLeeefHele Oecee&efJe©×®³ee 
yeb[eUercegUs Demesue p³ee pevelesuee meÊeebOe 
Oecee&efOeJeÀeN³eebHeemetve Jee®eefJeC³eemee"er DeKesveelesve 
Peìuee, l³eebveerner l³ee®³ee ¿ee veJeerve efJe®eejeb®ee 
ceveeHeemetve mJeerJeÀej JesÀuee veener. l³ee®³ee 
ce=l³egveblej l³ee®ee Oece& efJemejuee iesuee, l³ee®eer 

meleerMe peesMeer 
9820228279

jepeOeeveer Decevee& G×dJemLe JeÀjC³eele Deeueer. 
DeKesveelesve veblej ieeoerJej Deeuesu³ee legleveKeecetve 
DeeefCe Heg{erue He@Àjesveer l³ee®eb veeJe Feflenemeeletve 

Hegmetve ìeJeÀe³e®ee He×leMeerj Òe³elve JesÀuee. 
l³eecegUs®e JeÀer JeÀe³e DeKesveelesve yeÎue
DevesJeÀ efyeveyeg[e®³ee DeeK³eeef³eJeÀe Heg{s
efvecee&Ce Peeu³ee. GoenjCeeLe&, DeKesveelesve
cnCepes®e ceesPesme, efveoeveHe#eer ceesPesme
DeKesveelesve®³ee ojyeejele neslee DeeefCe cnCetve
ceesPesme Heemetve efvecee&Ce Peeuesu³ee Deepe®³ee
leerve ÒecegKe SJesÀéejJeeoer Oecee¥®ee (p³egF&Me,
e f¸e½eve Deee fCe Fmueece) ce tU ñee sle
DeKesveelesve, Demee Jeeoûemle HeCe efvejeOeej
efme×eble meg×e DevesJeÀ ueesJeÀebveer ceeb[uee

(l³eeb®³eele efmeieceb[ ÒeÀe@F[ meejKeer Òeefme×
J³eJeÌleerner nesleer).

les JeÀener Demees, JeÀeUe®³ee Heg{®es efJe®eej 
JeÀjC³ee®ee `iebYeerj iegvne' JesÀu³ee®eer efMe#ee cnCetve 
l³eeuee efJemce=leer®³ee He[ÐeeDee[ iee[tve ìeJeÀueb
iesueb, SJn{b cee$e veJeÌJeÀer.
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I am a performer.. Hetpee Heble

iegªkegÀue

DevegÞeer #eerjmeeiej
9820509762

uesKekeÀë ceeOeJe Keeef[uekeÀj
Hejceefce$e He´keÀeMeve
He´LeceeJe=Êeer 27 ces 2021
cetu³e ©. 400/-

ns DeelcekeÀLeve Deens. ie ´ecee rCe 
HeeÍJe&YetceerceOetve Deeuesuee uesKekeÀ DeeHeuee 
peerJeveHe´Jeeme Jee®ekeÀebmeceesj ceeb[lees.

u e sK e k e À e ® e s  M e eu e s ³ e  e f M e# eC e 
JesieJesieÈ³ee one ieeJeebceO³es DeefleMe³e Ke[lej 
HeefjeqmLeleerle Peeues. He[sue les keÀece keÀªve, 
ceesþîee YeeJee®es HeÀUeb®es ogkeÀeve meebYeeUtve, 
veeskeÀjer keÀªve keÀe@uespe efMe#eCe HetCe& keÀjleebvee 
efouueer®³ee ve@Meveue mketÀue Dee@HeÀ [^ecee®eer 
efceUeuesueer mkeÀe@uejefMeHe DeeefCe l³eeveblej pece&ve 
mejkeÀejkeÀ[tve e fceUeuesuee r veeìîee fMe#eCe 
e fJe<e³ekeÀ mkeÀe @ueje fMeHe Demee keÀene rmee 
DeeÍ®e³e & k eÀejkeÀ JeeìCeeje ue sKekeÀe®ee 
peerJeveHe´Jeeme Deens. 

1950-55®³ee megceejeme meebieueer 
Heefjmejeleerue Kes[îeebceOeerue peerJeveeefJe<e³eer 

JeCe&ve ³ee HegmlekeÀele Deens. Kes[îeebceOeerue meCe 
DeeefCe GlmeJe, MeslekeÀN³eeb®es peerJeve, DeeF& DeeHeu³ee 
cegueeRvee `ie=nke=Àl³eo#e' keÀmes yeveJeerle Demes, 
mebmLeeefvekeÀ Þeerceble HeìJeOe&ve mejkeÀej Je uesKekeÀe®es 
Je[erue ³eeb®es cew$e Demes DeveskeÀ DeHeefjef®ele 
meeceeefpekeÀ Heoj ³ee Deelce®eefj$eeceO³es Deensle. 

Iej®eer Fveeceoejer DeeefCe HejbHejsves Deeuesues 
ceesþsHeCe Je l³eemeesyele G®eueeJ³ee ueeieCeeN³ee 
ieeJe®³ee peyeeyeoeN³ee. SsefleneefmekeÀ keÀeUeleerue 
SkeÀ$e ieg bHeÀuesues meceepepeerJeve, ieeJeeceOeerue 
leeueceer, HewueJeeve, Iees[îee®eer mJeejer, Oeeefce&keÀ Je 
meeceeefpekeÀ GlmeJe ³eeb®eer PeuekeÀ osKeerue ³ee 
HegmlekeÀele HeeneJe³eeme efceUles. 

SkeÀef$ekeÀjCeeHetJeea®³ee meesMe@efuemì (HetJe&) 
p ec e & v e e r ® e e r  c e e e f nl e e r  c ej eþe r  Y e e < e s l e e r u e 
Deelce®eefj$eeceOetve He´l³e#eoMeea J³ekeÌleerkeÀ[tve 
keÀoeef®ele He´Lece®e Jee®ekeÀebvee efceUle DemeeJeer. 
ogmeN³ee cene³eg×eves GodOJemle Peeuesuee l³eeJesU®ee 
pece&ve meceepe. jefMe³eve DebceueeKeeueerle pece&veeb®eer 
Demene³³elee DeeefCe mece=× peerJevee®eer Deeme ns meJe& 

peeCeJeles. 
e fouuee rceOee rue cejeþe r meceepee®e s 

1970®³ee megceeje®es peerJeve. SkeÀceskeÀebvee ceole 
keÀjerle, meebYeeUtve Iesle, JesieJesieÈ³ee peeleeR®eer 
cejeþer ceeCemes efouueerceO³es keÀMeer jenele nesleer Je 
l³ee bvee r pece &vee rceOe tve G®®ee fMee f#ele ne sTve
Hejleuesu³ee uesKekeÀeuee Demee DeeOeej efouee; mebOeer
efceUlee®e uesKekeÀeveb ³ee GHekeÀejeb®eer keÀMeer
HejleHesÀ[ kesÀueer ³ee®es JeCe&ve osKeerue ËÐe Deens.

meJee&le MesJeìer meebiee³e®es cnCepes HeeuexkeÀj 
Jee®ekeÀebvee megHeefjef®ele DeMee `GÊegbie HeefjJeej'®eer 
mLeeHevee uesKekeÀeves keÀMeer kesÀueer ³ee®eer keÀneCeer 
osKeerue DeeHeu³eeuee DeeJe[sue. DeMee He´keÀejs 
Jee®ekeÀeuee DeveskeÀ Debieebveer mece=× keÀjCeejs ns 
Deelce®eefj$e Deens. 

 ns Deelce®eefj$e bookganga.com 
Je Amazon Jej DeeefCe peJeenj yegkeÀ [sHees ceO³es 
GHeueyOe Deens.

ceboej ceeOeJe keÀjcejkeÀj
98332 48108

Deelce®eefj$e  



13 Dee@iemì 2021

 iesu³ee Je<e&Yejele Deesìerìer Hue@ìHeÀe@ce&uee efJeMes<e 
cenlJe ÒeeHle Peeueb Deens DeeefCe peMee eEnoer Jesye 
efmejerpe ueesJeÀefÒe³e nesle Deensle , leMee®e ceje"erlener 
Jesye efmejerpe ne ÒeJeÀej ueesJeÀefÒe³e nesle Deens . 
FleJesÀ®e veJns lej l³ee Jesye ceeefueJeÀeb®es meg×e Heefnuee 
efmePeve ,ogmeje efmePeve Demes ueesJeÀefÒe³e nesle Deensle . 
GcesMe JeÀecele DeeefCe efÒe³ee yeeHeì ³eeb®³ee 
DeefYeve³eeves veìuesueer 'DeeefCe JeÀe³e nJeb ' ner DeMeer®e 
SJeÀ Jesye ceeefueJeÀe . ³ee ceeefueJesÀ®ee eflemeje efmePeve 
DeeHeu³eeuee ³esl³ee 6 Dee@iemì Heemetve Sce SJeÌme 
HuesDejJej efJeveecetu³e Heenlee ³esCeej Deens. ner 
JeÀneCeer Deens pegF& DeeefCe meeJesÀle ³ee DeeHeu³ee 
DeeJe[l³ee pees[er®eer . efmePeve SJeÀ ceO³es pegF& DeeefCe 
meeJesÀle ³eebveer l³eeb®³ee Dee³eg<³eeleerue Heefnu³ee 
ieesäer®ee Deevebo meepeje JesÀuee, lej ogmeN³ee efmePeve 
ceO³es ³ee pees[er®³ee ueiveeuee leerve Je<es& HetCe& Peeu³ee®es 
oeKeJeues iesues . Deelee efmePeve 3 ceO³es pegF& DeeefCe 
meeJesÀleves l³eeb®³ee ueivee®ee Hee®e Je<ee¥®ee ìHHee 
iee"u³ee®es oeKeJeues Deens. ³eele veel³eeleerue 
efJeéeeme ,Òesce DeeefCe Lees[e Jes[sHeCee osMeYejeleerue 
uee@JeÀ[eTve ojc³eeve Òes#eJeÀebvee l³eeb®³ee peerJevee®eer 

DeesUKe JeÀªve osF&ue . JeÀeceeleerue iegbleeiegble 
mees[JeC³eeHeemetve les De®eeveJeÀ Demes JeeìsHe³e¥le JeÀer 
Deelee owefveJeÀ peerJeveele veJeerve yeesueC³eemeejKes 
JeÀener®e Gjues veener, Demee DevegYeJe IesCeeN³ee meJe& 
pees[H³eeb®es efvel³ee®es peerJeve ³ee efmePeve ceOetve 
DeeHeu³ee meceesj ³esF&ue .
 ³ee `DeeefCe JeÀe³e nJeb 3 ' ®es efoioMe&ve Je©Ce 
veeJes&JeÀj ³eebveer JesÀues Deens . ³ee efmePeve yeÎue GcesMe 
JeÀecele cnCelees , '³eMemJeer JewJeeefnJeÀ peerJeveemee"er 
veel³eele mebJeeo DeeefCe cew$eer DemeCes Del³eble iejpes®es 
Deens. DeeHeu³ee pees[eroejeuee mecepetve IesCes KetHe
cenlJee®es Deens. ne®e mebosMe osC³ee®ee 
Òe³elve Deecner  ³ee ceeefueJesÀletve 
JesÀuee Deens.'
 efÒe³ee yeeHeì meebieles ,`ueivee®³ee 
Hee®e Je<ee¥veblej pegF& DeeefCe meeJesÀle®es 
veelesner mece=× nesle Deens. l³eeb®³ee 
Dee³eg<³eele ³esCeeN³ee ®e{Gleejebvee les 
³eMemJeerefjl³ee meeceesjs peele Deensle 
DeeefCe ³ee®e JeÀejCeemleJe ceer `pegF&' ner 
J³eeqJeÌlejsKee meeJeÀejueer. ceer DeeefCe GcesMener KeN³ee 
Dee³eg<³eele ³eeleerue JeÀener #eCe peieuees Deenesle. 
Deelee pegF& DeeefCe meeJesÀle Hegvne legce®³ee Yesìeruee 
³esC³eemee"er DeefleMe³e GlmegJeÀ Deensle.''
 eflemeN³ee efmePeveyeÎue Je©Ce veeJes&JeÀj cnCeleele, 
`eflemeN³ee efmePeveceO³es pegF& DeeefCe meeJesÀle ³eeb®es Hee®e 
Je<ee¥®es veeles DeefOeJeÀ®e yenjuesues efomesue. 'DeeefCe 
JeÀe³e nJeb' ceOeerue pegF& DeeefCe meeJesÀle®³ee 
J³eeqJeÌlejsKesmee"er efÒe³ee DeeefCe GcesMe®eer pees[er 
HejHesÀJeÌì  Deens.
 l³eeb®³ee Dee@HeÀeqm¬eÀve JesÀefcemì^er®es ÒeefleeEyeye 

Dee@veeqm¬eÀvener efomeles.'' SceSJeÌme SJeÌmeJeÌuegefPeJn 
DeeefCe efce®eea Deesefjpeveume ef¬eÀSMeve®es 'DeeefCe 
JeÀe³e nJeb 3' ner Jesye efmejerpe   6 Dee@iemìHeemetve 
DeeHeu³eeuee SceSJeÌme Hues³ejJej efJeveecetu³e Heenlee
³esCeej Deens.

`DeeYeeUcee³ee' ceeefueJesÀletve ceeefueJeÀe 
efJeéeele mLeeve efvecee&Ce JeÀjCeeje Òeefme× 
DeefYeveslee cnCepes Þes³eme leUHeos. 
DeJebefleJeÀe, oeefceveer DeMee ceeefueJeÀeble 
JeÀece JesÀu³eeveblej Þes³emeves ceje"er 
ef®e$eHeìme=äer DeeefCe yee@efueJet[ ceO³es 

osKeerue mJele:®eer SJeÀ JesieUer DeesUKe 
efvecee&Ce JesÀueer . Deelee DevesJeÀ Je<ee¥veer Þes³eme 
Hegvne SJeÀoe íesìîee He[ÐeeJej DeLee&le 

ìerJner ceeefueJesÀle ³eslees Deens . Peer ceje"erJej 
`ceePeer legPeer jsMeerceiee" ' ³ee ceeefueJesÀle lees 
ÒecegKe YetefceJeÀe JeÀjle Deens . ³ee ceeefueJesÀ®ee 

Òeescees DeeHeCe Heeefnuee Deens®e DeeefCe l³ee Òeesceesleerue 
SJeÀ íesìer cegueieer osKeerue DeeHeues ue#e JesOetve Iesle 
Deens . ³ee ceeefueJesÀ®eb JeÀLeeveJeÀ JesieUb Demetve SJeÀ 
ÒesceJeÀLee ³eele Deens . ³ee ceeefueJesÀle Þes³eme leUHeos 
DeeefCe ÒeeLe&vee yesnsjs ³eeb®³ee ÒecegKe YetefceJeÀe Deensle . 
Dee@iemì ceefnv³eele ner ceeefueJeÀe Peer ceje"erJej 
³esCeej Deens .
 ³eeyeÎue yeesueleevee Þes³eme cnCeeuee, `Hegvne 
SJeÀoe DeeHeu³ee ceje"e r ìse fuee qJnpeve®³ee 
ceeO³eceeletve SJeÀe oceoej JeÀLeeveJeÀemeesyele 

ceePeer legPeer 
jsMeerceiee"

ceveesjbpeve

efJeée

ieCesMe Dee®eJeue
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Hegvejeieceve JeÀjleevee ceuee Òe®eb[ Deevebo nesle Deens. 
`ceePeer legPeer jsMeerceiee"' ner  ceeefueJeÀe KetHe JesieUer 
Deens ner SJeÀ DeveesKeer ÒesceJeÀLee Deens peer Òes#eJeÀebvee 
veJeÌJeÀer®e DeeJe[sue ³ee®eer ceuee Kee$eer Deens, ³eeleerue 
ceePeer YetefceJeÀe Òes#eJeÀebvee DeeHeueerMeer Jeeìsue.'

ceer, lees DeeefCe leer

³eejer 

oesmleer

 efMejml³eeÒeceeCes meJeÀeUer HeeJeCes-Dee" Jeepelee 
Þeer DeeefCe megneme [neCetJeÀj JeÀe@uespeceO³es ÒeJesMeues. 
Heefnues uesJeÌ®ej meg© nesTve 15 efceefveìs Peeueer 
nesleer. cnCepes lemes oesIes meJJee-meele Jeepelee®e yeme 
mìe@He Jej SJeÀcesJeÀebvee Yesìues nesles HeCe ®ewlev³eJeÀeb[er 
DeeefCe cegKeJeeme ¿ee®ee DeemJeeo I³ee³e®ee cnCepes 
Lees[e JesU ueeieCeej®e vee. 
 pejer oesIeeb®es ®esnjs oeKeJele vemeues lejer 
oesIeeb®³eener ceveele De#ejMe: JeÀentj ceepeues nesles. 
DeLee&le oesIeeb®eerner JeÀejCes DeefleMe³e efYeVe nesleer. 
Peeues nesles Demes, ®eej efoJemeeHetJeea®e megnemeves 
l³ee®³ee Òescee®eer JeÀyegueer Þeer JeÀ[s efoueer nesleer. Þeer 
DeeHeu³ee efce$eemee"er DeefleMe³e Ket<e Peeuee neslee HeCe 
l³ee®eer ner ™egMeer HeÀej JeÀeU efìJeÀueer veener. 
p³ee#eCeer l³eeves cegueer®es veeJe SsJeÀues, l³ee®³ee 
Hee³eeKeeue®eer peceerve®e mejJeÀueer. megneme p³ee 
cegueerJej Òesce JeÀjle neslee, Þeer efle®³eemee"er®e 
Je s ÀJne®ee Je s[e Peeuee ne slee. l³eeueene r, 
JesÀJneHeemetve®e megnemeuee ns meJe& meebiee³e®es nesles HeCe, 
l³eeuee Lees[smes Dee@JeÀJe[& Jeeìle nesles, HeCe DeeÊee 
megnemeves meebefieleu³eeJej, l³eeuee JeÀener®e meg®esveemes 
Peeues nesles. lemee Kejs lej, megneme ne Deyeesue DeeefCe 
Debleceg&Ke neslee. efce$eebceO³es pejer J³eJeeqmLele Demeuee 
lejer, Flej JeÀe@uespe®³ee cegueebyejesyej meg×e lees Oe[ 
yeesuee³e®ee veener, lej cegueeRyejesyej yeesueCes lej otj®e 
jeefnues DeeefCe l³eecegUs®e, l³ee cegueeruee iee"tve, 
efleuee LeebyeJetve, l³ee®³ee Jeleerves ÒeHeespe JeÀjC³ee®es 
JeÀece l³eeves Del³eble efJeéeemeeves Þeer JeÀ[s meesHeefJeues 
nesles DeeefCe Þeer®eer FLes®e Ye³ebJeÀj iees®eer Peeueer nesleer. 
(¿ee Ieìveeb®ee JeÀeU ne meeOeejCe 40-42 
Je<ee¥HetJeea®ee neslee ¿ee®eer  Jee®eJeÀebveer, efJeMes<ele: 

le©Ce Jee®eJeÀebveer,   Je=ÀHe³ee veesbo I³eeJeer. lesJne 
Deme sne r  ®eeuee³e®e s. l³eeJe sUe r 
Deepe®³eemeejKes ÒeHeespe `ceejle' 
vemele lej `JeÀjle' Demele.) 
efJe®eej JeÀje, p³ee cegueerJej 
DeeHeues mJele:®es peerJeeHee[ Òesce 
Deens efleuee DeeHeu³ee efce$eemee"er 
ÒeHeespe JeÀje³e®es? ne cnCepes 
De#ejMe: efmevesceeleuee®e Jeeìsue 
Demee Òemebie. SJeÀe yeepetuee `peyemes nesMe 
mebYeeuee nw' lesJneHeemetve®ee efpeiejer oesmle DeeefCe 
SJeÀe yeepetuee DeeHeu³ee mJeHveeb®eer jepeJegÀceejer. 
yejs, Þeer Deepe meebiet, GÐee meebiet JeÀjle jeefnuee DeeefCe 
Deelee l³eeuee meebiee³e®eer osKeerue ®eesjer. Ye³ebJeÀj 
efJeef®e$e HeefjeqmLeleerle DeeefCe l³eentvener Ye³ebJeÀj 
ceveeqmLeleerle lees JeÀmeeyemee JeÀe@uespeuee Deeuee. 
 SJeÀoe l³eeuee Jeeìues JeÀer ìeJeÀeJes meebietve meJe&  
megnemeuee DeeÊee®e, HeCe l³eeuee DeeHeuee efce$e efJeÀleer 
nUJ³ee cevee®ee Deens ¿ee®eer HetCe& JeÀuHevee nesleer 
DeeefCe l³eeuee l³ee®ee Deeleu³ee Deele JegÀ{Ceeje 
mJeYeeJe osKeerue ceeefnleer neslee. ¿ee ieesäer®ee 
DeeHeu³ee efce$ee®³ee ceveeJej Del³eble Keesue HeefjCeece 
nesF&ue ¿ee®eer Þeer uee Kee$eer nesleer. DeeHeCe®e JesUsJej 
meebefieleues Demeles lej yejs Peeues Demeles Demee 
mJele:uee®e yeesue ueeJele Þeer `Deeueer³ee Yeesieemeer 
...' v³ee³eeves ÒeeHle HeefjeqmLeleeruee JeÀmes leesb[ Ðee³e®es 
¿ee®ee efJe®eej JeÀjle neslee. pej DeeHeCe efleuee 
efce$ee®es ÒeHeespeue efoues DeeefCe leer pej nes cnCeeueer 
lej Heg{®es meJe& Dee³eg<³e DeeHeCe efleuee efce$ee®eer Helveer 

cnCetve mJeerJeÀeª MeJetÀ JeÀe? DeeefCe pej 
leer l³eeuee veener cnCeeueer lej DeeHeCe 
DeeHeu³ee ceveeleues efleuee meebiet MeJetÀ 
JeÀe? DeeefCe pej Oeerj JeÀªve efJe®eejues 
DeeefCe leer DeeHeu³eeuee nes cnCeeueer lej 
DeeHeu³ee nUJ³ee efce$ee®es JeÀe³e nesF&ue? 

DeeHeueer l³ee®³eeyejesyej®eer   oesmleer leMeer®e 
jenerue JeÀe, JeÀer DeeHeuee efce$e DeeHeu³eeuee 
JeÀe³ece®ee ogjeJeues? l³ee®³ee ceveele DeM³ee 

DevesJeÀ ÒeÍ>eeb®es vegmeles ceesnesU G"ues. JeÀe³e JeÀjeJes 
les mecepele®e veJnles. MesJeìer l³eeves pes nesF&ue les 
nesF&ue, Deelee "ju³eeÒeceeCes DeeOeer efleuee, megneme®es 
ÒeHeespeue Ðee³e®es Demes "jJeues DeeefCe Heefnu³ee 
cepeu³eeJej®³ee JegÀuejMespeejer peeTve GYee 
jeefnuee. megneme JeÀe@uespeyeensj®e Þeer ®eer Jeeì yeIele 
LeebyeCeej neslee. 
efle®³ee vesnceer®³ee efMejml³eeÒeceeCes ceOeu³ee 
efjmesme®³ee JesUsuee leer efle®³ee cewef$eCeeRyejesyej 
ues[erpe ªceceO³es pee³euee ³esF&ue lesJne®e efleuee 
LeebyeJetve ÒeHeespe JeÀje³e®es Demes Þeer ves "jJeues nesles. 
pemepeMeer leer JesU peJeU ³ee³euee ueeieueer leMeer FLes 
Þeer®³ee cevee®eer Ieeuecesue meg© Peeueer. SjJeer pejer Þeer 
lemee  efyeveOeemle neslee DeeefCe cegueeRMeer yeesuee³euee 
Deefpeyeele ueepele veJnlee lejer DeM³ee leNnsves, 
efce$eebmee"er DeeefCe JeÀoeef®ele mJele:mee"er meg×e 
SKeeÐee cegueeruee ÒeHeespe JeÀjC³ee®eer ner Heefnueer®e 
JesU nesleer DeeefCe l³eecegUs Þeer DeeOeer®e ìsvMeveves 
IeeceeIetce Peeuee neslee. DeKesj leer JesU Deeueer. leer 
DeeHeu³ee cewef$eCeeRmeesyele Keeueer Glejueer DeeefCe 

Gmev³ee DeJemeeveeves Þeer ves efleuee LeebyeJeues. 
yeeJeÀer®³ee cewef$eCeeRvee l³eeves neleeves®e Heg{s Jne³e®eer 
KetCe JesÀueer DeeefCe efle®³eemeceesj GYee jeefnuee. Lees[e 
JesU l³ee®³ee leesb[eletve Meyo®e HegÀìsvee. leer leMeer®e 
l³ee®³eeJeÀ[s ÒeÍ>eeLe&JeÀ vepejsves yeIele GYeer nesleer.    
 MesJeìer l³eeves Oeerj JeÀªve efleuee efJe®eejues. 
`leguee, meer ef[eqJnpeveceOeuee megneme meeves ceeefnleer 
Deens vee?'  efleves vegmeleer®e nesJeÀejeLeea ceeve 
[esueeJeueer. ̀ l³eeuee legP³eeceO³es Fbìjsmì Deens. legPes 
JeÀe³e cnCeCes Deens?' Demes SJeÀe oceele efJe®eeªve 
lees Leebyeuee. efleves HeÀeìJeÀve SJeÀe PeìJeÌ³eele ̀ veener' 
Demes GÊej efoues. l³eeJej Þeer ueies®e®e cnCeeuee, 
`JeÀe ie? DeefleMe³e ngMeej cegueiee Deens. Dee@uejs[er 
meer.S. Fbìj Peeuesuee Deens DeeefCe KetHe ®eebieu³ee 
Iejeleuee cegueiee Deens.' l³eeJej leer  GÊejueer, ̀ Dejs 
ceer l³eeuee DeeefCe legueener DeesUKeles. legcner DeY³eeme 
DeeefCe KesU oesvnerle JeÀe@uespe ceO³es ®eceJeÀle 
Demelee, HeCe ceePes GÊej veener ns®e Deens JeÀejCe ceePes 
ueive DeeOeer®e "juesues Deens, lesJne mee@jer.' SJn{s 
cnCetve leer ues[erpe ªceceO³es De¢M³ener Peeueer. 
 Þeer ®³ee ceveeJejerue leeCe PeìJeÌ³eele Deesmejuee. 
leer DeeHeu³eeuee efceUCeej veener ¿ee og:KeeHes#eener, 
¿ee efle{îeeletve efve³eleerves®e lees[iee JeÀe{uesuee neslee 
l³ee®es®e l³eeuee meceeOeeve Jeeìues DeeefCe Kejs lej 
veJeÀej efceUeuesuee Demetvemeg×e DeeHeu³ee oesmleeruee 
JeÀuebJeÀ ve ueeielee leer DeyeeefOele jeefnueer ¿ee 
efJe®eejeves®e lees megnemeuee ner yeeleceer Ðee³euee 
JeUuee.

oerHeJeÀ Dee®ee³e& 
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 We have observed that many patients express disinterest in 
their daily routine/work/social life, show low condence and 
energy levels, are always stressed, and more importantly they 
lack emotional control. Though many are unaware, these are 
classic symptoms of Depression.

 HYPNOTHERAPY ... Your ANSWER to TACKLE 
DEPRESSION

 Hypnotherapy can be an effective and fast-acting treatment 
for depression because it seeks to unlock the sufferer's 
subconscious and look below the surface to uncover the 
psychological cause at the root of the problem causing this 
depressive state. The hypnotherapist is then able to release 
previously pent-up emotions related to the incident and replace 
the negative fearful thoughts with positive helpful thoughts, 
which will help manage depression.

When using hypnosis for curing depression, the patient is open 
and receptive to suggestions made by the therapist to correct 
the damaging thought patterns and physical functions that can 
trigger depression episodes.

 According to the Universi ty of New Hampshire, 
hypnotherapy can help a person learn to reduce and/or better 
control feelings of anxiety, stress, and sadness; this in turn 
improves his/her mood. Hypnotherapy is also used to treat 
negative behaviors that could be worsening a person's 
depression. These behaviors may include smoking and poor 
eating and sleeping habits.

 Be sure to only try hypnotherapy under the supervision and 
guidance of a qualied professional.
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