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 GlmeJeefÒe³e ceje"er ceeCemeeuee meJee&efOeJeÀ 
YeeJeCeeje meCe JeÀesCelee Demes efJe®eejues lej 
`ieCeHeleer GlmeJe' ns®e GÊej efceUsue. JeÀues®ee 
DeeefCe mebmJe=Àleer®ee Jeejmee peHeCeeN³ee Heeu³ee&le lej 
ne meCe Deieoer efpeJneÈ³ee®ee. ®eewme÷  JeÀueele 
Heejbiele Demeuesuee iepeeveve, efJeIvenlee& Demeu³eeves 
DevesJeÀeb®eb DeejeO³e owJele Deens. meeefneql³eJeÀ DeeefCe 
JeÀueemeJeÌle ueesJeÀeb®eer efn DeefOeef÷le osJelee. 
yeouel³ee JeÀeueevegªHe ³ee GlmeJee®es mJeªHe pejer 
yeouele iesues lejer Depetvener DevesJeÀ IejeIejeletve 
Del³eble HeejbHeefjJeÀ He×leerves ieCeHeleer®es ¬ele DeeefCe 

Hetpeve JesÀues peeles. 

  Þeer. efJeÇue MeeveYeeie ³eebveer HetJee&Heej 
peHeuesuee Jeejmee iesues DevesJeÀ Je<es& Demee®e 
®eeuele "sJeuee Deens.

  JeÀvee&ìJeÀeleerue He[efyeêer ieeJeeletve 
mLeueebleefjle jeceYeJeÌle MeeveYeeie JegÀìgbyeeves 
jeceYeJeÌleer®ee Òemeej JeÀjC³eemee"er cebefoj 
efvecee&Ce JesÀues. efJeÇue MeeveYeeie ³eebvee  
efMeuHeJeÀues®ee Jeejmee efceUeuee l³eeb®³ee 
Jeef[ueebJeÀ[tve. Heg{s l³eebveer pes pes mJetÀue Dee@HeÀ 

Deeì&med ceOetve ef®e$eJeÀuee DeeefCe efMeuHeJeÀuee 
³ee b®e s Meem$ee sJe Ìle e fMe#eCe Ie sleue s. l³ee®e 
ceneefJeÐeeue³eeleerue efMeuHeJeÀuee efJeYeeiee®es ÒecegKe 

cnCetve 1992 meeueer les efveJe=Êe Peeues. Heeu³ee&leerue 
ieCeHeleer cebefojeleerue cetleea, efpepeeceelee GÐeeveeleerue 
efpepeeceelee DeeefCe yeeueefMeJeepeer lemes®e JejUer®³ee 
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 oj Je<eea ieCeHeleer Deeues efJeÀ ceePes ceve 
YetleJeÀeUele OeeJet ueeieles. Kejb®e, efJeÀleer cepee 
Demee³e®eer ueneveHeCeer ieCeHeleer®³ee efoJemeeble !
 'meesmee³eìer®ee ieCeHeleer' ner mebJeÀuHevee meO³ee 
efJeÀleHele jeyeJeueer peeles³e ceeefnle veener HeCe JeÀener 
Je<ee¥HetJeea Heeu³ee&leerue DevesJeÀ menefveJeemeebceOetve 
ieCeHeleer yemeJele Demele. Deece®³eener meesmee³eìer®ee 
one efoJemee®ee ieCeHeleer yemele Demes DeeefCe l³ee®eer 
le³eejer megceejs ceefnveeYej DeeOeerHeemetve meg© nesF&. 
cetleea JeÀMeer DemeeJeer ? efJeÀleer HegÀìe®eer ? JegÀ"tve 
DeeCee³e®eer ? ceKeje®es ef[PeeF&ve JeÀe³e DemeeJes ? 
Deejeme JeÀMeer DemeeJeer ? one efoJeme jespe 
ieCeHeleermeceesj JegÀ"ues JeÀe³e&¬eÀce meeoj nesCeej ? 
JegÀ"u³ee mHeOee& I³ee³e®³ee ? one efoJemee®³ee Jeerme 
DeejleeRvee JeÀesCeeJeÀesCee®es Je JeÀe³e JeÀe³e Òemeeo 
DemeCeej ? Jeie &Cee r e fJeÀlee r JeÀe{e³e®ee r ? 
Deepegyeepeg®³ee ogJeÀeveebJeÀ[tve Jeie&Ceer JeÀesCe Jemetue 
JeÀª MeJesÀue ? DeM³ee cenlJee®³ee ÒeÍ>eebJej DeeOeer 
®e®ee&, ceie Jeeo Je MesJeìer Yeeb[Ces Jne³e®eer. 
cees"îeeb®³ee ceO³emLeerves iee[er Hejle ©UeJej ³ee³e®eer 
DeeefCe ceie peesjoej le³eejer meg© Jne³e®eer. Deecner 
íesìer cegues veeìJeÀe®eer, ieeC³ee®eer, vee®ee®eer Òe@eqJeÌìme 
JeÀje³e®ees, cees"er cegues ceKeje®³ee, Deejemeer®³ee 
le³eejeruee ueeiee³e®eer. meesmee³eìerceOeues ef®e$eJeÀej, 
iee³eJeÀ, Hesìer JeepeJeCeejs, leyeueeJeeues, Demes meJe&®e 
Glmeenele ³ee³e®es. ieCeHeleer®³ee DeeOeer®ee ceefnvee 
JeÀmee pee³e®ee JeÀUe³e®es osKeerue veener. 
 Deece®³eemee"er GlmeJe Deeou³ee efoJemeeHeemetve®e 
meg© Jne³e®ee. cetleea DeeCee³euee JeÀOeer  efveIee³e®es ? 
cetleea JeÀesCe G®eueCeej ? ¿ee ieesäeR®esmeg×e Hue@eEveie 
Demee³e®es. jespe oesve Deejl³ee, JesieJesieUs Òemeeo, 
ceOeu³ee JesUele JeÀjceCegJeÀer®es JeÀe³e&¬eÀce DeeefCe 
je$eYej ieHHee (cnCepes ìJeeUJeÌ³ee) Demee Yejie®®e 
Òeesûe@ce Demee³e®ee. Deejl³ee meg×e leyeuee Je 
Peebpeeb®³ee meeLeerves leemebleeme ®eeuee³e®³ee. '³esF&³es 
efJeÇues ceePes ceeGueer ³es' ner Deejleer lej DeMeer JeÀener 
leejmJejele DeeefCe DeeUJetve DeeUJetve cnìueer 
pee³e®eer efJeÀ efJe®eejlee mees³e veener. DeeHeueer 
efJemepe&vee®eer efcejJeCetJeÀ meg×e FlejebHes#ee peesjoej 
Peeueer Heeefnpes, Demee Deece®ee meJee¥®ee Òe³elve 
Demee³e®ee. l³ee JeÀeUer DJ  Jeiewjs vemeues lejer {esue 
leeMeeb®³ee iepejele yeeHHee®ee MesJeì®ee ÒeJeeme Jeepele 
ieepele Jne³e®ee. Deece®eer efJemepe&vee®eer efJenerj 
"juesueer nesleer. efleLes Heesnes®eu³eeJej megjJeeleeruee 
JeÀener JesU meesmee³eìerleu³ee HeÆer®³ee HeesnCeeN³eeb®eer 
Òeel³eef#eJesÀ nesle. l³eeveblej efJeefnjer®³ee JeÀe"eJej 
cetleea "sTve MesJeì®eer Deejleer nesF& Je l³eeveblej 
efJemepe&ve. Hejle ³esleevee meJe&®e JeÀenermes ieHHeieHHe Je 
Goeme Demele. Deecne cegueebvee lej one efoJemeele 
ieCeHeleer mees[tve Flej JeÀMee®eer Meg× vemee³e®eer 
l³eecegUs Hejle MeeUe, DeY³eeme, ie=nHee", ns ®e¬eÀ 
meg© nesCeej cnCetve Deecnerner ogKeer nesle Demet. 
 DevesJeÀeb®Hee JeÀueeiegCeebvee JeeJe osCeeje meJe&mHeMeea 
GlmeJe DeeefCe meJee&®ee uee[JeÀe yeeHHee ! Kej®eb, Jes[ 
ueeJeCeejb jmee³eve Deens ns !

efmeueesveer cebefojeleerue ieewlece yeg× DeMee DevesJeÀ 
ÒeefmeOo  JeÀueeJe=Àleer l³eebveer Ie[efJeu³ee.

 meeOeejCeHeCes veeieHeb®eceer®³ee megceejeuee les mJele: 
ieCeHeleer yeveJee³euee Iesleele. ³ee Je³eelener l³eeb®ee 
Glmeen, GjJeÀ, osJeYeeJe oeb[iee Demeu³eeves 
Mee[t®eer ceeleer le³eej JeÀjC³eeHeemetve Deieoer 
jbieJeÀece, yeejerJeÀ JeÀueeJegÀmej lemes®e DeuebJeÀej meJe& 
SJeÀneleer yeveJeleele. l³eeb®³ee JeÀe³e&MeeUsleerue 
Ie[CeeN³ee cetleeaceOeerue eqmLel³eblejs ceveeuee ceesntve 
ìeJeÀleele.ceeleer®eer Deesueer cetleea pesJne megJeÀle peeles 
lemeleMeer leer DeeJegbÀ®eve HeeJele peele Demeu³eeves le³eej 
cetleea ÒeceeCeye× nesC³eemee"er De®etJeÀ Deboepe yeebOeeJes 
ueeieleele. cetÊeea Ie[Jele Demeleevee®e megMeesefYele 
JeÀjCeejs DeuebJeÀej IeeueC³eemee"er mees³e JeÀªve 
"sJeeJeer ueeieles. jbieJeÀece DeeefCe efJeMes<ele: 
JeÀueeJegÀmejer®es JeÀece lej DeefleMe³e cesnveleer®es DeeefCe 
JeÀewMeu³ee®es Demeles. ieCeHeleeruee efpeJebleHeCee ³eslees lees 
[esÈ³eebcegUs. l³eecegUs JesÀJeU DeefleMe³e JegÀMeue 

Heeve 1 Jeªve

JeÀueeJeÀej®eb ns JeÀece JeÀª MeJeÀleele. ieCeHeleer®³ee 
jbieeceOesner Meem$e Deens. JeÀefue³egieeleerue ieCeHeleer 
iegueeyeer jbiemebieleer®ee DemeeJee Demee efve³ece 
Demeu³ee®es MeeveYeeie mej meebiele nesles.

 SkeÀovleb MetHe&JeÀCe& iepeJeJeÌ$eb ®elegYeg&peced~ 
HeeMeebJegÀMeOejbosJeb O³ee³esefmeef×efJevee³eJeÀced~~

 ³ee MueesJeÀeleerue JeCe&veeyejngJetÀce cetleea DeeefCe 
ieCeHeleer®eer Dee³egOes yeveefJeueer peeleele. iesueer 
efJeÀl³esJeÀ Je<ee&vegJe<es& ÒeefleJe<eea  Deieoer ngyesntye leMeer®e 
cetleea yeveefJeueer peeles DeeefCe l³ee®eer mLeeHevee DeeefCe 
ÒeeCeÒeefle÷e cebefojele JesÀueer peeles. mLeeHevee cebefojele 
Peeueer lejer JegÀìg byee r³e ne JeÀewìg be fyeJeÀ meCe 
Demeu³eeÒeceeCes meepeje JeÀjleele. ceesoJeÀ, JeÀjbp³ee 
uee[t F. efceäeVee®ee vewJesÐe ceveesYeeJes DeHe&Ce JeÀªve 
ceveesYeeJes Hetpeve JeÀjleele. ieCeHeleeruee cegues efÒe³e 
Demeu³eeves ueneve cegueebvee jeies YejC³eeme ³ee 
ojc³eeve ceveeF& Demeles.

 efJeuesHeeu³ee&le meeceeefpeJeÀ yeebefOeueJeÀer ne 
efHe{erpeele mebmJeÀej Deens. lees FLes jenCeeN³ee, 
pevceCeeN³ee Òel³esJeÀe®³ee®e  Mejerjeletve, ceveeletve 
ÒeJeeefnle neslees. ®eefjleeLee&mee"er JeÀesCeleener ueneve-
cees"e J³eJemee³e, veesJeÀjer JeÀjCeeje Demees Jee 
Òe%eeJeble, %eeveJeble Demees l³eebveer meceepeeÒeleer 
Demeuesues DeeHeues oeef³elJe  JesUesJesUer efme× JesÀues 
Deens. Heeu³ee&le jenCeejs®e veener lej veesJeÀjercegUs 
Heeues&JeÀj Peeuesuesner l³ee®ee cenÊJee®ee Yeeie yeveleele.
 MeemeJeÀer³e veesJeÀjerle DemeCeejs HeCe DeeHeues JeÀece 
JesÀJeU ®eefjleeLee&®es meeOeve ve mecepelee lees Oece& 
ceevetve JeÀce& JeÀjCeeN³ee ®eej Heeues&JeÀjeb®eer DeeHeu³ee 
meJee¥vee DeesUKe JeÀªve ÐeeJeer cnCetve ne uesKeve 
ÒeHeb®e. Deepe Heeu³ee&leu³ee DevesJeÀ Iejeleerue le©Ce 
cegueb HejosMeeqmLele Deensle. iesu³ee oesve ®eej Je<ee&le 
lej DeeHeu³ee osMeele mebJeÀìeb®eer ceeefueJeÀe®e megª 
Deens.HeeTme, JeeoUs, JeÀesefJe[ ³ee meJe& mebJeÀìebvee 
DeeHeuee osMe ,DeeHeuee cenejeä^ leesb[ osle Deens. ³ee 
mebJeÀìele HetJee&Heej megª Demeuesueer iegvnsieejer ner 
JeÀe³e&jle Deens®e. DeMeeJesUer DeeHeues ns ®eej efce$e 
"eceHeCes ³ee mebJeÀìebJej ceele JeÀjle GYes "eJeÀues 
Deensle.
 ³eele Heefnues veeJe Deens S meer Heer p³eeslmvee 

jemece. jemece ce@[ce ³ee yeebêîee®³ee . l³eeb®es 
efMe#eCener cegbyeF&le®e Peeues. Heg{s meJe& Heg©<eeb®³ee 
yejesyejerves ÒeefMe#eCe HetCe& JeÀjle l³eebveer Heesueermeoueele 
meye FvmHesJeÌìj cnCetve ÒeJesMe JesÀuee. iesu³ee 32 
Je<ee¥®³ee mesJesle l³eebveer Pes[ mesJeÌ³egefjìer, ¬eÀeFce ye´eb®e, 

 HeeJe&leer efn ieCeHeleer®eer DeeÐeefMeuHeJeÀej  l³eecegUs 
eqm$e³ee DeeefCe l³eeveblej MesleJeÀjer l³ee®es Hetpeve JeÀª 
ueeieues. MesleJeÀN³ee b®ee Me$e t Gboerj cnCetve 
ÒeleerJeÀelceJeÀ ªHeeves lees ieCeHeleer®³ee Hee³eeKeeueer 
"sJeuee peelees. meeHe ne efce$e cnCetve ieCeHeleerYeesJeleer 
meeHe Demelees Demes oMe&Jeleele. MeeveYeeie mej JeÀece 
JeÀjlee JeÀjlee DevesJeÀ jbpeJeÀ ceeefnleer meebiele nesles.

 ³eboe JeÀesefJe[-19 ®eer DeeìesJeÌ³eele Deeuesueer 
meeLe Hegvne [esJesÀ Jej JeÀe{t  ve³es cnCetve 
ceneveiejHeeefueJesÀves Iejiegleer DeeefCe meeJe&peefveJeÀ 
ieCeHeleermee"er efve³eceeJeueer peejer JesÀueer Deens. 
DeLee&le l³ee®es Heeueve JeÀªve DeeHeCe ne ieCesMeeslmeJe 
meepeje JeÀjeJee ner Deepe®eer iejpe Deens. MesJeìer 
YeeJe Deens l³eeuee®e osJe HeeJelees. lesJne cees"îee 
ÒeceeCeele GlmeJe meepeje ve JeÀjlee ceveesYeeJes JesÀuesueer 
mesJee osJeeuee veJeÌJeÀer®e Heesnes®esue. ³ee meCeemee"er 
legcne meJee&vee nee|oJeÀ MegYes®íe.

meeryeerDee³e, SìerSme, mìsì Fbìsefuepevme DeMee meJe& 
cenÊJee®³ee efJeYeeieele Del³eble peyeeyeoejerves Je 
Oee[meeves JeÀece JesÀues Deens. Deepe [er Sve veiej 
Heesueerme mìsMeve®³ee l³ee Fv®eepe& Deensle. DevesJeÀ 
cenÊJee®³ee peyeeyeoeN³ee, Ketve DeHenjCe meejK³ee 
eqJeÌueä iegvne leHeemeJeÀe³ee&le l³eebveer ceesuee®ee menYeeie 
efouee Deens. ³ee®e iegCeJeÊeeHetCe& mesJesmee"er l³eebvee 
cesefjìesefj³eme DeJee@[& ³ee eves mevceeefvele JesÀues iesues 
D e en s .  ³ e eD e e O e e r n e r  c en ej eä ^  H e e s u e e r m e 
cenemeb®eeueJeÀeb®es mevceeveef®evn ³eebvee 2015 Je 
2019 meeueer efceUeues Deens.
 l³eeb®³ee veeJee®eer efuecJeÀe yegJeÀceO³es HeÀemìsmì 
Jetceve SJeÌmeHesef[Meve®eer veesbo Peeueer Deens.l³eeefMeJee³e 
m$eerYe´tCenl³ee ³ee efJe<e³eele 13 jep³eele Heesefueme 
SJeÌmeHes[sMeve JeÀjCeeN³ee l³ee SJeÀcesJe ceefnuee 
DeefOeJeÀejer Deensle. ³ee®e yejesyej Heg©<e Je®e&mJe 
DemeCeejer #es$es pemes efie³ee&jesnCe Je oesve ceefnueebveer 
iee[er IesTve efnceeue³eeleerue ÒeJeeme ³eelener peeslmvee 
ce@[ceveer mJele:®ee "mee GceìefJeuee Deens. Heesueerme 
mìsMeve Fv®eepe& nesCeeN³ee Heefnu³ee Dee" ceefnueeble 
l³eeb®ee meceeJesMe Deens. iebYeerj iegv¿eeleerue DeejesHeeRvee 
ne@bieJeÀe@bieJe©ve IesTve ³esCes, ogyeF&uee IesTve peeCes 
DeMee cenÊJee®³ee peyeeyeoeN³ee l³eebveer Hesueu³ee 
Deensle. `Deece®³ee #es$eeleerue meJe&®e JeÀeces meJe& 
ìerceves efceUtve JesÀu³eeme ³eMemJeer nesleele. l³eecegUs 
ceeP³ee ³eMeele ceeP³ee Òel³esJeÀ menJeÀeN³ee®ee ceesuee®ee 
Jeeìe Deens. lemes®e ÒeLece Heemetve®e ceeP³ee meJe& p³es÷ 
DeefOeJeÀeN³eevee r ceeP³eeJej efJeéeeme oMe&Je tve 
peyeeyeoeN³ee Hesuee³euee efou³ee l³eecegUs®e ceePeer 
cesnsvele meHeÀU Peeueer. ceeP³ee meJe& JegÀìgbyeer³eeb®ee 
ceeP³ee ³eMeele ceesuee®ee Jeeìe Deens.' Demes l³eebveer 
meebefieleues.
 Heesueerme efvejer#eJeÀ jepeWê JeÀeCes
 JeÀesuneHegjele efMe#eCe Je yeeueHeCe JesÀuesues 
Þeer. jepeWê JeÀeCes ³eeb®es oesvner YeeTner Heesueerme 
oueele JeÀe³e&jle Deensle. leerve Je<ee&®es ÒeefMe#eCe 
IesTve les cegbyeF&le JeÀeceeJej oeKeue Peeues lesJne eEnoer 
DeeefCe Fbûepeer Yee<es®eer l³eebvee Deefpeyeele meJe³e 
veJnleer. HeCe JeÀecee®eer DeeJe[ Je ³esLes efceUeuesues 
GÊece ieg© ³eecegUs les ueJeJeÀj®e cegbyeF&le jceues. 
DebOesjer, Heeuee& (oesveoe), JeÀecee"erHegje, yeebêe DeMee 

efJeefJeOe Heesueerme mìsMeveJej JeÀece JeÀjleevee [yeue 
ce[&j JesÀme, meesv³ee®eer lemJeÀjer, yeveeJeì ieg© 
ceb[UeRJeÀ[tve JesÀuesueer Deee|LeJeÀ HeÀmeJeCetJeÀ DeMee 
cees"îee iegv¿eeleerue iegvnsieejebvee HeJeÀ[tve l³eebvee 
JeÀesìe&lener le[erme ueeJeu³ee Je iegvnsieejebvee efMe#ee 
efceUeueer. ³ee®e JesUer meceepeYeeve "sJele veeieHee[e 
Heesueerme mìsMeve nÎerleerue eEnog-cegeqmuece SsJeÌ³e 
" s J e C e s ,  J e À e c e e" e r H e g N ³ e e l e e r u e  H e b ® e J e e r m e 
JesM³eeJ³eJemee³eeleerue eqm$e³eebvee lesLetve yeensj JeÀe{tve 
l³eeb®³ee Iejer Hejle Hee"JeCes, Heeu³ee&leerue ®eesN³ee 
LeebyeJeC³eemee"er ³esLeerue pevelesuee menYeeieer JeÀªve 
veeJesÀyeboer JeÀjCes Je yeensjerue iegb[eb®ee ÒeJesMe jesKeCes 
DeMee DevesJeÀ ceesefncee l³eebveer ³eMemJeer JesÀu³ee 
Deensle. 
 JeÀesefJe[ JeÀeUele yeerJesÀmeerle meeleMes Keeìeb®es 
ne@eqmHeìue GYeejCes, lesLeerue HesMebìMeer efKe[JeÀerletve 
me bJeeo meeOe tve l³ee b®e s cevee syeue Jee{JeCe s, 
jml³eeJeje rue ceevee fmeJeÀ me ble gueve ie sue su³ee 
efYeJeÀeN³eebvee Je=×eÞeceele Hee"JeCes, Heeu³ee&®³ee 
yeensªve Kejsoe ruee ³e sCeeN³ee bvee DeìJeÀeJe 
JeÀjCes,pevepeeie=leermee"er Mee@ì& efHeÀuce, ieeCeer yeveJetve 
Òe®eej JeÀjCes DeMee DevesJeÀ ieesäer JeÀeCes meensyeebveer 
Je sÀu³ee. JeÀe se fJe[JeÀeUele ieCeHelee r GlmeJe 
vesnceerÒeceeCes meepeje nesT MeJeÀle vemeuee lejer 40 
ceb[Ueb®³ee ceoleerves l³eebveer jJeÌleoeve efMeefyej 
Dee³eesefpele JeÀªve 650 yeeìu³ee jJeÌle mebJeÀefuele 
JesÀues. l³eeb®³ee Iej®³ee ieCeHeleer®ee osKeeJee Je 
efJemepe&ve ³eeb®eener les pevepeeie=leermee"er GHe³eesie 
JeÀªve Iesleele. DeMee meceepeJeÀe³ee&mee"er l³eebvee 
JeÀefceMevej DeJee@[& efceUeues Deens.

Heeve 3 Jej
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 megYee<e oUJeer. IeveJeÀ®eje J³eJemLeeHeJeÀ, 
cegbyeF& ceneveiejHeeefueJeÀe
 ÒeeLeefceJeÀ efMe#eCe cegbyeF&le Peeuesu³ee Þeer. megYee<e 
oUJeer ³eebveer JeÀesJeÀCeeleerue ieeJe®³ee JeÀe@uespeeletve 
DeefYe³eblee HeoJeer Iesleueer. mJe®íles®ee, JeÀäe®ee Je 
HejbHejs®ee Jeejmee l³eebvee DeeF&JeÀ[tve efceUeuee. Heg{s 
ceneveiejHeeefueJesÀle veesJeÀjer ueeieueer. veesJeÀjer 
JeÀjleeveener meceepeJeÀe³ee&®eer DeeJe[ nesleer. l³eeletve 
l³eebveer JewÐeJeÀer³e efMeefyejs, mee#ejlee ceesnerce megª 
JesÀueer. ceneveiejHeeefueJesÀ®es meHeÀeF& JeÀeceieej 
Keepeieer meesmee³eìerle, peeieeble meHeÀeF& JeÀjle 
veenerle. DeMee JesUer l³eebveer DebOesjerleerue PeesHe[HeÆer 
oÊeJeÀ Iesleueer. Iejìer oesve ©He³es Jeie&Ceer IesTve SJeÀ 
leerve ®eeJeÀer iee[er JeÀ®eje mebJeÀueveemee"er Iesleueer. ³ee 
DeefYe³eeveeleerue ³eMeeves leer mebJeÀuHevee Flej 
ef"JeÀeCeerner ³eMemJeerHeCes jeyeJeueer. 18 Dee@JeÌìesyej 
1997 les 18 peevesJeejer 1998 ³ee JeÀeUele 

ueesJeÀmenYeeieeletve DeeefMe³eeleerue meJee&le cees"er 
PeesHe[HeÆer OeejeJeer mJe®í JeÀªve oeKeJeueer.
 Heeu³ee&le HeeJemeeÈ³eele veeuesmeHeÀeF& nesTvener 
HeeCeer legbyele Demes. l³eeletve Deesuee megJeÀe JeÀ®eje 
mebJeÀuHevee GYeer jeefnueer. cegbyeF&le one npeej 
ieCeHeleer yemeleele. l³eeb®³ee efvecee&u³ee®es efvecee&u³e 
JeÀueMeele mebJeÀueve JeÀªve Kele yeveJeues. JetÀHej 
ne@eqmHeìueuee ieeb[tU Kelee®ee ÒeJeÀuHe yeveJetve efouee. 
efPejes ieeyes&pe mJetÀue ceO³es efJeÐeeLeea, veeieefjJeÀeb®ee 
menYeeie JeÀªve l³eebveer HeÀej cees"s JeÀe³e& GYes JesÀues.
 vegJeÀl³ee®e Peeuesu³ee DeefleJe=äer Je ceneHegjeves 
cene[, ef®eHeUtCe Menjebvee Pees[Hetve JeÀe{ues. 
DeMee JesUer Þeer. megYee<e oUJeer Je ceg byeF& 

ceneveiejHeeefueJesÀ®³ee 115 JeÀce&®eeN³eebveer Denesje$e 

JeÀece JeÀªve oUJeer He@ìve&ves leerve npeej ìve ieeU, 
JeÀ®eje Je ìeJeÀeT Jemlet G®euetve pevepeerJeve 
m e ec e e v ³ e  J e Àªve e foue s .  l³ e e® e  y eje s y ej 
cene[Jeemeer³eeb®³ee Deveejesi³ee®ee ÒeÍ>e GÓJet ve³es 
cnCetve JewÐeJeÀer³e efMeefyej Dee³eesefpele JeÀªve 
leHeemeC³ee Je Deew<eOes HegjJeueer. efJemJeÀUerle Peeuesuee 
HeeCeerHegjJe"e efve³eefcele nesF&He³e¥le ìBJeÀjves HeeCeer 
HegjJeues. Demes®e JeÀece l³eebveer HetJeea Deesefjmee, meebieueer 
³esLes JesÀues Deens. Kes[ceOeerue JeÀeceeyeÎue 15 
Dee@iemìuee je³eie[ efpeu¿eeefOeJeÀeN³eebveer Þeer. megOeerj 
oUJeer ³eeb®ee melJeÀej JesÀuee Deens. megYee<epeer 
Heeues&JeÀjebvee DeeHeuee DeefYeceeve Deens.
 [e@. Ge|ceuee Heeìerue. cesef[JeÀue Dee@efHeÀmej 
JesÀ HetJe& Jee@[&
 veebos[ceO³es JeemleJ³e, efMe#eCe Peeuesu³ee 
meew. [e@. Ge|ceuee Heeìerue ueive nesTve yeesefjJeueeruee 
jene³euee Deeu³ee. ceneveiejHeeefueJesÀle ÒeLece 
JewÐeefJeÀ³e DeefOeJeÀejer cnCetve JeÀece JesÀu³eeJej l³eebveer 
efpeune #e³ejesie DeefOeJeÀejer cnCetve JeÀe³e&Yeej 
meebYeeUuee. ³eele cegbyeF&leerue Deejesi³e JeWÀês, 
l³eeleerue #e³ejesieeJejerue Deew<eOee®es JeeìHe Je 
ceneveiejHeeefueJesÀ®es efìyeer Dee@efHeÀme meebYeeUues. 
2015 ceO³es DeHeIeeleûemle Peeu³eeves Deepener 
l³eeb®³ee ®eeueC³eeefHeÀjC³eeJej yebOeves Deensle. 
JesieJesieÈ³ee JeWÀêeJej JeÀece JeÀªve 2020 meeueer 
l³ee DebOesjer efpeune #e³ejesie DeefOeJeÀejer Peeu³ee. 
l³ee®e JesUer JeÀesefJe[®eer meeLe meef¬eÀ³e Peeueer. 
³eeJesUer JeÀesCeerner JeÀesefJe[ efJeYeeieele JeÀeceeuee Heg{s 
³esle veJnles. l³eeJesUer l³eebveer mJele:ntve Heg{s nesle JesÀ 
HetJe& #es$ee®³ee cesef[JeÀue Dee@efHeÀmej Dee@HeÀ nsuLe 
cnCetve iesues oer[ Je<es& melele JeÀece JesÀues. l³eeJesUer 

l³ e e  v e g J e À l³ e e® e Le e³ eje @F &[ J e @ À vm ej®³e e 
Dee@HejsMeveceOetve yeN³ee Peeu³ee nesl³ee. Hejbleg l³eebveer 
efve[jHeCes JeÀesefJe[®es DeeJneve Hesueues.
 meO³ee®³ee l³eeb®³ee JeÀeceele Deejesi³e JeWÀê, 
Òemegleerie=ns, JeÀesefJe[ Je@ÀcHe ³eeb®es efvel³eJeÀece yeIeCes, 
uemeerJeÀjCee®es JeÀece megjUerleHeCes ®eeuet "sJeCes, 
JeÀesefJe[ JeÀeUele ©iCeebvee yes[ efceUJetve osCes, 
mesJnve nerume, ì^e@cee JesÀDej ©iCeeue³ee®eer meJe&mJeer 
peyeeyeoejer, lemes®e JesÀ HetJe& efJeYeeieele ³esCeeN³ee meJe& 
Keemeiee r ©iCeeue³eele ©iCee bvee ³ee si³e HeÀe r  
DeeJeÀejueer peeles ns HeenCes, ÒeJesMe efceUle vemeu³eeme 
lees efceUJetve osCes, ³eesi³e ÒeesìesJeÀe@ue lemes®e 
DeeqiveMeceve oueeJeÀ[tve efouesu³ee met®eveener 
©iCeeue³e HeeUleele ³eeJeÀ[s ue#e osCes DeMee efJeefJeOe 
peyeeyeoeN³ee Demetve l³ee meceLe&HeCes meebYeeUle 
Deensle.
 DeeHeu³ee Jee@[e&le Dee@eqJeÌmepeve Deeceea le³eej 
JeÀªve l³ee bvee r veiejmesJeJeÀe bvee Dee@e qJe Ìmepeve 
HegjJeC³ee®eer ³eb$eCee efoueer. l³eecegUs ©iCeeue³eele 
Heesnes®esHe³e¥le ©iCeeme Dee@eqJeÌmepeve HegjJe"e nesTve 
DevesJeÀeb®es ÒeeCe Jee®eues. cegbyeF& efJeceeveleUe®eer 
peyeeyeoejer, lesLeerue ÒeJeeMeebvee JeÀesjesbveìeF&ve 
JeÀjCes, lemes®e l³eebveer DeepeJej De[er®e ueeKe 
peCeeb®es JeÀesefJe[ ®eseEJeÀie HetCe& JesÀues Deens. Deepener 
DeeHeu³ee efJeYeeieele Hee®e [suìe Jnsjer³eb[®es ©iCe 
l³eeb®³ee osKejsKeerKeeueer Deensle. ³ee mecejmetve 
JesÀuesu³ee JeÀe³ee&®ee ieewjJe cnCetve Þeer. Deeefol³e 
"eJeÀjs ³eeb®³ee nmles JeÀesefJe[ ³ees×e cnCetve l³eebvee 
2020 DeeefCe 2021 meeueer oesveoe HegjmJeÀej 
efceUeuee Deens.

Heeve 2 Jeªve

mebieerlee yesnsjs
9867758310

MeemekeÀer³e keÀce&Jeerj
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 ce b i euece t l e e a  e f J eIvenlee &  ieCeH elee r®³ee 
meCeeefveefceÊe Deecner Heeues&JeÀj leHes&À iesueer 5-6 Je<e& 
cee r Heeu³ee &lee rue meeJe &pee fveJeÀ ieCeHelee r®e s 
íe³eeef®e$eCe JeÀjle Deens. yeoue ne efvemeiee&®ee  
mLee³eerYeeJe Deens. ne efve³ece efJeÀleer Keje Deens 
³ee®es Òel³eblej ieCesMeeslmeJee®es yeoueuesues mJeªHe 
Heenleevee ³esles. ceeieerue Je<eeaÒeceeCes ³eboener 
JeÀesJner[-19 mebJeÀìe®eer ìebieleer leueJeej 
Demeu³eeve s ÒeMeemeveeve s Ieeue tve e foue su³ee 
efve³eceeJeueer®es Heeueve JeÀªvener YeeqJeÌleYeeJeHetCe& 
GlmeJe meepeje nesleevee efomele Deens. meJee&le 
ÒeLece yeoue cnCepes ceeieerue Je<ee¥ÒeceeCes ³eboe 

IejesIejer peeTve Jeie&Ceer peceJee³e®eer yebo Peeuesueer 
ÒeLee! ieCesMe ceb[Us Jeie&Ceer HetCe&HeCes Sseq®íJeÀ 
osCeieer®³ee mJeªHeele eqmJeJeÀejle Deensle. ceb[Heele 
YeeefJeJeÀeb®eer GHeeqmLeleer legjUJeÀ Deens. yeN³ee®e 
ceb[Uebveer F&-oMe&vee®eer mees³e GHeueyOe JeÀªve 
YeeefJeJeÀeb®³ee Deejesi³ee®eer JeÀeUpeer Iesleueer Deens. 
SJeÀe ceb[Uele lej He@JeÀyebo efueefceuesì ieesÈ³ee Òemeeo 
cnCetve JeeìHe nesleevee efomeues. jes<eCeeF&Jejerue 
DeceeHe Ke®ee&uee JeÀe$eer ueeJeu³ee®es ÒeJeÀ<ee&ves 
p e eC e J e l e s .  n @ v[ me @ e f v eìe³ eP ej®e s  mì @ v[ 
ceb[HeeyeensjDeensle®e. 
 ÒeMeemeJeÀer³e efve³eceevegmeej meeJe&peefveJeÀ cetleea®eer 

Gb®eer 4 HegÀìebHe³e¥le  ce³ee&efole "sJeeJe³ee®eer Demeueer 
lejer meeceeefpeJeÀ GÊejoeef³elJe mecepetve JeÀener 
ceb[Uebveer JeÀeieoeHeemetve cetleea Ie[efJeu³ee Deensle. 
JeÀener ef"JeÀeCeer legjìerHeemetve cetleea Ie[Jeueer Deens 
pesCesJeÀªve efJemepe&ve Peeu³eeJej HeeCeer MegOo  
JeÀje³euee ceole efceUsue. ³ee Je<eea Þeer iepeevevee®eer 
Deeiecevee®eer efcejJeCetJeÀ JesÀJeU DeYeeJeeves®e 
Heene³euee efceUeueer. 
 JeÀeveeuee JeÀJe&ÀMe JeeìCeejs DeeefCe DeY³eemeele 
lemes®e Je=× ueesJeÀeb®³ee PeesHes®es Keesyejs JeÀjCeejs 
OJeefveJeOe&JeÀner cetJeÀ Peeues Deensle. Demes Demeues 
lejerner YeeefJeJeÀeb®³ee oMe&vee®³ee jebiee efomele 

vemeu³eeves JegÀ"slejer ®egJeÀu³eemeejKeb Jeeìleb. 
DeLee&le meeceeefpeJeÀ Deejesi³ee®³ee ¢äerves les 
³eesi³e®e Deens. 
 ceuee veJeÌJeÀer Kee$eer Deens efJeÀ yeeHHee HeCe 
DeeHeu³ee efÒe³e YeJeÌleeb®³ee YesìerefMeJee³e DemJemLe 
Demesue®e. l³eecegUs ns ceneceejer®es mebJeÀì otj 
JeÀªve lees Heg{erue Je<eea YeeJeJes[îee YeJeÌleebvee 
Kes®etve DeeCesue®e. Giee®e veener l³eeuee efJeIvenlee& 
cnCeleele.

íe³eeef®e$eCe Je mebkeÀueve - 
mebpe³e osJemLeUer

9833866462

efJeuesHeeuex ieCesMe oMe&ve

megYee<e jes[ meeJe&peefvekeÀ Þeer ieCesMeeslmeJe ceb[U, megYee<e jes[ veekeÀe efJeuesHeeuex ueeskeÀmesJee ceb[U, efHeleUsJee[er nvegceeve jes[ 

cee©leer cebefojeleerue meeJe&peefvekeÀ ieCeHeleer, kebÀketÀJee[er ceeWIeeryeeF& ceekexÀìceOeerue ieCesMecetleea, cenelcee ieebOeer jes[

efJeuesHeeu³ee&®ee HesMeJee, yeeU ieesHeeU efce$e ceb[U, ÞeOoevebo jes[ efMeJemesvee meeJe&peefvekeÀ GlmeJe ceb[U, HeejmeerJee[e
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efJeuesHeeuex mece´eì, efMeJeepeerveiej, Menepeerjepes ceeie& efJeuesHeeu³ee&®ee jepee, eEHeHeUséej cebefoj, Menepeerjepes ceeie&

efJeuesHeeu³ee&®ee efJeIvenlee&, Yeglee ne³emkegÀuepeJeU, Menepeerjepes ceeie& efJeuesHeeu³ee&®ee eE®eleeceCeer, Deesce meeF& ieCesMe meeJe&peefvekeÀ ceb[U, o³eeUoeme jes[

efJeéee®ee jepee, ÞeOoevebo jes[ veJe³egie efce$e ceb[U, yeeceCeJee[îee®ee mece´eì

efJeuesHeeuex ieCesMe oMe&ve
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 veeìJeÀebvee mebieerlece³e JeÀjCeeje meele megjeb®ee 
peeotieej.. mebieerleJeÀej ce³egjsMe cee[ieebJeJeÀj 
mebieerle DeeefCe veeìJeÀ ns oesvner ceje"er ceeCemee®³ee 
YeeJeefJeéee®es DeefJeYeep³e IeìJeÀ Deensle. l³eele 
DeeHeu³ee Heeu³ee&®³ee [neCetJeÀj ceneefJeÐeeue³eeves 
pemes JeeefCep³e #es$eeleues DevesJeÀ efoiiepe 
Ie[Jeues lemes®e ceje"er ceveesjbpeve 
#es$eeuee DevesJeÀ pes÷ DeeefCe Þes÷ 
Demes JeÀueeJeble efoues. l³eeleuee®e 
SJe À  De epe®e e  De eI e e[e r ® e e 
mebieerleJeÀej ce³egjsMe cee[ieebJeJeÀj 
¿ee®³eeefJe<e³eer DeeHeCe Deepe peeCetve 
IesCeej Deenesle. 

ce³egjsMe, ceeOeJejeJe YeeieJele MeeUs®ee efJeÐeeLeea. 
Iejele me biee rlee®e s®e me bmJeÀej, DeeF& `He g<Hee 
c e e[ie e b J e J e Àj' Dee e fC e J e[e ru e `me g v e e ru e 
cee[ieebJeJeÀj' oesIesner mebieerle efJeMeejo l³eecegUs 
ce³egjsMe®ee ueneveHeCeeHeemetve mebieerleeJeÀ[s Dees{e 
vemelee lej®e veJeue nesles HeCe l³eeJesUer l³eeves l³ee 
DeLee&ves mebieerlee®es Meem$eesJeÌle efMe#eCe Iesleues veener 
HeCe veblej cee$e ner JeÀmej  l³eeves Yeªve JeÀe{ueer.  
MeeUs®³ee MesJeì®³ee Je<ee¥ceO³es Demeleevee®e l³ee®ee 
efJe®eej HeJeÌJeÀe Peeuee neslee efJeÀ Heg{s peeTve 
JeÀenerlejer JeÀje³e®es les mebieerle #es$eele®e HeCe lesJne 
vesceJesÀ JeÀe³e JeÀje³e®es ns lesJne ceeefnle veJnles. 
DeLee&le l³eeves [neCetJeÀj JeÀe@uespeceO³es Hee³e "sJeuee 
DeeefCe efleJeÀ[®³ee veeìîeceb[Ueves l³ee®³eeJej SJeÀ 
JesieUe®e "mee GceìJeuee p³ee®es efoioMe&JeÀ nesles 
Þeer. efJeéeeme meesnesveer, p³eebveer [neCetJeÀj®es DevesJeÀ 
mìej JeÀueeJeÀej Ie[Jeues les jlveHeejKeer. les®e 
ce³egjsMe®es veeìJeÀeleerue ieg©. SJeÀJesU DeMeerner 
Deeueer efJeÀ [neCetJeÀj®³ee Jne@ueeryee@ue ìerceceO³es 
KesUe³e®eb efJeÀ veeìîeceb[Uele DeeefCe DeLee&le 
ce³egjsMeves veeìJeÀe®eer efveJe[ JesÀueer. Heefnueer oesve Je<e¥ 
lees ye@JeÀmìspeuee®e neslee HeCe nUtnUt pemes 
e fmee f veDeme & e f v eIe t ve ie sue s leme b ce³e gj sMe®ee 
veeìîeceb[Ueleerue menYeeie Jee{uee DeeefCe l³eeves 
Dee³e.Sve.ìer. ceO³es DeefveJesÀle efJeéeemejeJe yejesyej 
`ye´sJeÀ JesÀ yeeo' ¿ee SJeÀebefJeÀJesÀle l³eeves cenelcee 
ieebOeeR®eer Yete fceJeÀe meeJeÀejueer. DeMee®e ¿ee 
[neCetJeÀj®³ee ceblejuesu³ee efoJemeeble `³egLeHesÀmì' 

mee"er [neCetJeÀj®eer SJeÀebefJeÀJeÀe nesleer `Dee³e, ceer, 
cee³emesuHeÀ', Òeefme× JeÀueeJeÀej pe³eJeble Jee[JeÀj 
leeueceeruee Deeues nesles DeeefCe l³eebveer ce³egjsMeuee 
meebefieleues Meer<e&JeÀ ieerleeuee ®eeue let ueeJe DeeefCe 
c e ³ e g j s M e       DeeOeer veener cnCeeuee HeCe l³eeuee 

ieerleJeÀej ³eesiesMe peesMeer yejesyej Òe@eqJeÌìme 
JeÀje³euee meebefieleueb DeeefCe lees ieeCeb 
cnCele iesuee DeeefCe ®eeue Ie[ueer leerner 
veJeÀUle. Demee lees DeHeIeeleeves mebieerle 
efoioMe&JeÀ Peeuee ns Deepe ce³egjsMe 

DeeJepet&ve meebielees. HeCe l³eeveblej cee$e 
l³eeves mebieerle #es$eeleueer JeÀejJeÀero& iebYeerjHeCes 
JeÀje³e®eer Demeb "jJeueb DeeefCe l³ee ¢äerves 

HeeJeueb G®eueueer.  cegbyeF& efJeÐeeHeer"eletve l³eeves Òeefme× 
m e b i e e r l e J e À ej  De e f v e u e  c e e s e f nu e s  ¿ e e b ® ³ e e 
ceeie&oMe&veeKeeueer `Musical Composition & 

Arrangement' ne HeoefJeJeÀe DeY³eeme¬eÀce l³eeves 
HetCe& JesÀuee. lemes®e megiece mebieerlee®es Oe[s Þeer. efJeJeÀeme 
YeeìJe[sJeÀj ¿eeb®³eeJeÀ[s lej Meem$eer³e mebieerlee®es 
efMe#eCe DeeOeer DeeHeues DeeF&-yeeyee DeeefCe ceie Þeer. 
ceveesnj peesMeer mej ¿eeb®³eeJeÀ[s efiejJeues. 
 2011 meeueer l³ee®³ee JeÀejJeÀeroeauee JeÀueeìCeer 
efceUeueer. Þeer. efJe¬eÀce YeeieJele ieeC³eeb®³ee LeerceJej 
DeeOeeefjle SJeÀ JeÀe³e&¬eÀce JeÀª Heenle nesles DeeefCe 
l³eemee"er ce³egjsMeves leyyeue 25 veJeer ieeCeer yeveJeueer 
nesleer HeCe l³ee®eb pes÷ JeÀueeJeÀej efJeve³e DeeHeìs 
¿eebveer veeìJeÀ JeÀje³e®eb "jJeueb, ce³egjsMe®eer ieeCeer 
l³eebvee efJeMes<e YeeJeueer DeeefCe SJeÀe ieeC³ee®³ee 
JeÀe³e&¬eÀcee®eb veeìJeÀ Peeueb ̀ SJeÀ ueHeÀ[b  efJemejlee ve 
³esCeejb'. mJele: DeeHeìs mejeveer l³ee®eb  efoioMe&ve 
JesÀueb nesleb. ¿ee l³ee®³ee JeÀeceeuee efceHeÌìe HegjmJeÀej, 
Peer-ieewjJe HegjmJeÀej, jep³e-veeìîe HegjmJeÀej 
efceUeues lej mebmJe=Àleer JeÀueeoHe&Ce DeeefCe ce.ìe. 
mevceeve ¿ee ceevee®³ee HegjmJeÀejeb®eb veeceebJeÀve 
efceUeueb. FLetve l³ee®eer JeÀejJeÀero& yenjueer. Deepe 
leyyeue 6 J³eeJemeeef³eJeÀ veeìJebÀ (SJeÀ ueHeÀ[b  
efJemejlee ve ³esCeejb, F&oce ve cece ns ceePes veJns, Þeer 
yeeF& meceLe&, ceePeer DeeF& efle®ee yeeHe, lesje efoJeme 
Òescee®es, mecegê), 9 Òee³eesefieJeÀ veeìJebÀ (Iejyeej, 
100 ceer, ceOeu³ee eEYeleer, je$e Lees[er meesbies HeÀej, 

DejC³e efJeÀjCe, Keieefveûen, MHˆŠ DL �Š�Š, 
JeÀeUe Iees[e, YetceerJeÀv³ee meerlee) lemes®e yeeue-
jbieYetceerJej 6 veeìJebÀ (jepee eEmen, Deueyel³ee 
ieueyel³ee, iesce Dee@HeÀ HewÀjerueB[, ®eeboesyee ®eeboesyee 
Yeeieueeme JeÀe, efveccee efMeccee je#eme, JeÀeHetme 
JeÀesb[îee®eer ieesä) FleJeÌ³ee veeìJeÀebvee ce³egjsMeves 
mebieerle efoueb Deens. `mecegê' ns ef®evce³e ceeb[uesJeÀj 
DeeefCe mHe=ne peesMeer ¿ee JeÀmeuesu³ee DeefYevesl³ee®eb 
veeìJeÀ l³eeuee mebieerle osC³eemee"er ce³egjsMeuee DeJeIee 
10 efoJemeeb®ee JeÀeueeJeOeer efceUeuee HeCe ns 
efMeJeOeveg<³e l³eeves ueerue³ee Hesueueb DeeefCe  l³eeves 
efouesu³ee ¿ee veeìJeÀe®³ee  mebieerleeuee ce.ìe. mevceeve 
HegjmJeÀej efceUeuee. lemes®e ̀ Iejyeej' ¿ee  Òee³eesefieJeÀ 
veeìJeÀeuee l³eeuee Peer-ieewjJe HegjmJeÀej efceUeuee. 
HeCe l³ee®³ee JeÀejJeÀeroea®ee ceeveeEyeot cnCepes yeeue-
jbieYetceerJej®eb veeìJeÀ `Deueyel³ee-ieueyel³ee'. ¿ee 
veeìJeÀeves, veeìJeÀeleerue JeÀueeJeÀejebveer DeeefCe 
efJeMes<eJeÀªve ce³egjsMeves l³eeuee efouesu³ee mebieerleeves 
Deyeeue-Je=×ebvee Jes[ ueeJeueb. Demeb JeÀesCeer vemesue pees 

¿ee veeìJeÀe®ee Òe³eesie mebHeu³eeJej Meer<e&JeÀ ieerle 
iegCeiegCele veeìîeie=ne®³ee yeensj He[le veener DeeefCe 
ns®e ce³egjsMeuee l³ee®es meJee&le cees"s ³eMe Jeeìleb. 
Deepe ce³egjsMe mebieerle  efJe<e³eele yeer.S. JeÀjlees³e 
lemes®e Heeu³ee&®³ee ceeOeJejeJe YeeieJele MeeUsle mebieerle 
efMe#eJeÀ cnCetve JeÀe³e&jle Deens DeeefCe efleleJeÌ³ee®e 
leeJeÀoerves lees Deepe ceje"er ceveesjbpeve #es$eeleerue 
le©Ce efHe{erleerue SJeÀ DeeIee[er®ee mebieerle efoioMe&JeÀ 
cnCetve Òeefme× Deens. Jee®eJeÀebmee"er l³ee®³ee ³egìîegye 
®e@veue®eer eEueJeÀ FLes ceer osle Deens.
https://youtube.com/user/mayureshmadgavkar

 `Dee³e, ceer, cee³emesuHeÀ' Heemetve DeHeIeeleeves 
Peeuesuee ne mebieerle efoioMe&JeÀ Kejb®e meele megjeb®ee 
peeotieej Deens. `Deueyel³ee-ieueyel³ee' veeìJeÀ 
pesJe{b DeeHeu³eeuee ceesntve ìeJeÀleb lesJe{er®e peeot 
jenles leer ¿ee peeotieej mebieerleJeÀeje®³ee mebieerlee®eer. 

[e@ Deces³e leeveJe[s
9820432720

³ebie ìkeÌme& 

Dee@HeÀ
 Heeu

ex

meele megjeb®ee peeogieej - ce³egjsMe cee[ieeJekeÀj
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 JeÀjesvee®³ee ¿ee iesu³ee oer[ Je<ee&le, DeeHeCe 
meieUs®e efMeJeÀle jeefnuees, efMeJeÀlees Deenesle. 
De[®eCeeRvee lee s b[ osC³eeHeemetve le s owve be fove 
peerJeveeHe³e¥le meieÈ³ee®e ieesäeRJej HeefjCeece Peeuee 
Deens. 'JeJe&À ÒeÀe@ce nesce' veer DeeHeu³eeuee veJeerve 
meJe³eer ueeJeu³ee DeeefCe JeÀOeer mJeHveele osKeerue ve 
Heeefnuesu³ee JeÀe³e&-He×leeR®ee DeJeuebye JeÀjC³eeme 
Yeeie Hee[ues. 'Deecner Heeues&JeÀj' ves l³eeb®³ee 
mebHeeoJeÀer³eeÜejs Meeues³e cegueeb®es JeÀewlegJeÀ JesÀues. Hejbleg 
efMe#eJeÀeb®es osKeerue JeÀewlegJeÀ JeÀjeJes lesJe{s Lees[s 
Deens. l³eebvee osKeerue Dee@veueeF&ve efMeJeÀJeCes ns SJeÀ 
cees"s DeeJneve Deens. efMeJeÀJeC³eeleuee l³eeb®ee Keje 
Deevebo ne Jeiee&le Demelees. Petce Jej veener! Hejbleg lejer 
les HejeJeÀe÷e JeÀªve l³eeb®es JeÀece JeÀjle Deensle. 
l³eebvee meueece!

 ¿ee efJe<e³eeJeªve meg®euesues JeÀener mebueive 
efJe®eej DeeefCe JeÀuHevee ceeb[Ces ne ¿ee uesKee®ee 
ce³ee&efole GÎsMe Deens. 

 Meeues³e efMe#eCe cnCepes JesÀJeU %eeveepe&ve veJns 
lej lees SJeÀ cees"e ÒeieuYe DeeefCe yeng-Dee³eeceer 
DevegYeJe Demelees. DeY³eeme¬eÀceeJ³eefleefjJeÌle cegues 
KetHe JeÀener efMeJeÀle Demeleele. efMe#eJeÀebJeÀ[tve lemes®e 
Flej men-efJeÐeeL³ee¥JeÀ[tve meg×e. l³eecegUs HetJe&-
efve³eesefpele vemeuesues Demes yejs®e efMe#eCemeg×e cegueebvee 
efceUle Demeles. leer meieUer Òeef¬eÀ³ee cee$e Deelee 
HetCe&HeCes Kebef[le Peeueer Deens. JesUs®es ieefCele DeeefCe 
Petce®³ee ce³ee&oe ue#eele IesTve meieUs ue#e HeÀJeÌle 

DeY³eeme¬eÀceeJej Deens DeeefCe pes ³eesi³e®e Deens. 

 DeY³eeme¬eÀcee®³ee Heuee rJeÀ[s peeTve, 
%eeveepe&vee®³ee ¿ee ÒeJeemeele, HeeueJeÀ cnCetve DeeHeCe 
Iejer JeÀener JeÀª MeJeÀlees JeÀe ¿eeJej SJeÀ Lees[e 
JesieUe efJe®eej JeÀjC³ee®eer meg×e ner SJeÀ ®eebieueer 
mebOeer Deens. vesnceer®³ee OeJeÀeOeJeÀer®³ee peerJeveele 
meg®euesu³ee Hejbleg ve Peeuesu³ee DevesJeÀ  ieesäer, ÒeJeÀuHe, 
meJe³eer DeeefCe mebmJeÀej Demeleele. l³eeleu³ee JeÀener 
©®eCeeN³ee, menpe peceCeeN³ee DeeefCe GHe³egJeÌle ieesäer 
DeeHeu³eeuee menpe JeÀjlee ³esleerue. p³eecegUs 
%eeveepe&ve ns JesÀJeU PetceJej DeJeuebyetve ve jnelee 
DeefOeJeÀ J³eeHeJeÀ, GHe³egJeÌle DeeefCe Deevebooe³eer 
nesT MeJesÀue. 

 Dee@veueeF&ve íboeb®es Jeie&, HeÀe@jsve ueBiJespe 
efMeJeÀCes, mebieerlee®eer DeeJe[ Demeu³eeme les efMeJeÀCes 
ns meejs lej nesT MeJeÀles®e. Hejbleg p³eele Flej 
JegÀìgbyeer³e meg×e menYeeieer nesT MeJeÀleerue Demes 
osKeerue GHe¬eÀce Deensle - Demet MeJeÀleele. Goe. 
nuueer cegueeb®³eele Jee®evee®eer iees[er DeeefCe meJe³e 
Del³eble JeÀceer Peeueer Deens DeeefCe leer SJeÀ cees"er 
eE®eles®eer yeeye Deens. GHeosMeeves JeÀener HeÀej GHe³eesie 
nesle veener ns meJe&Þegle Deens®e. lej l³ee mee"er SJeÀ 
meeOee ÒeJeÀuHe. meieÈ³ee JegÀìgbyeeves efceUtve HegmleJesÀ 
Jee®ee³e®eer. Heefnuee ®e@Hìj Deepe cegueiee Jee®esue. 
GÐee je$eer pesJeCes Peeu³eeJej ogmeje ®e@Hìj DeeF& 
Jee®esue, HejJee yenerCe Jee®esue DeeefCe ®eewLee ®e@Hìj 
yeeyee Jee®eleerue. Demes JeÀjle HegmleJeÀ mebHeues JeÀer 

Heg{®es HegmleJeÀ eEJeÀJee uesKe eEJeÀJee JeÀefJelee. Iejeleu³ee 
Iejele Demee yegJeÀ JeÌueye menpe meg© nesT MeJeÀlees. 
JesU cepesle peeF&ue DeeefCe meieÈ³eebvee Jee®evee®eer 
iee s[er ueeie sue. ¿ee®e He×lee rve s meieÈ³ee bvee 
J³ee³eecee®eer iees[er osKeerue ueeJelee ³esF&ue! 

 meieÈ³ee®e JegÀìgbyeeb®³eele DeeF& J³eefleefjJeÌle 
Flejebvee IejJeÀecee®eer meJe³e Demeles®e Demes veener. leer  
osKeerue menpe ueeiet MeJeÀles JeÀecee®eer JeeìCeer 
JeÀªve. meesceJeejer ceer Iej DeeJejCeej, cebieUJeejer 
let Jeiewjs... yeeie JeÀecee®eer DeeJe[ Demeuesueer DeeF& 
cegueebvee l³eeleu³ee ieceleer-peceleer meebiet MeJesÀue. 
yejer®e cegues nuueer `foodies' Demeu³eecegUs 
l³eebvee mJe³ebHeeJeÀele ©®eer Demeles. HeCe cnCetve l³eebvee 
mJe³ebHeeJeÀ ³eslees®e Demes veener. DeeF& l³eebvee efMeJeÀJet 
MeJesÀue. DeMeer DevesJeÀ 'liefeskills' cegueebvee efMeJeÀJeueer 
lej l³ee®ee l³eebvee JeÀe³ecemJeªHeer GHe³eesie nesT 
MeJesÀue. efMeJee³e meieÈ³eebvee®e efMemleer®es DeeefCe 
mJeeJeuebyevee®es Oe[s nmele-KesUle efceUleerue les 
JesieUs!

 DeeCeKeer SJeÀ JeÀuHevee. Deee|LeJeÀ J³eJenej ns 
yeeyee eEJeÀJee DeeF&ves yeIee³e®es Demee DeefueefKele 
efve³ece yeN³ee®e Iejeb®³eeletve Demelees. cegueebvee DeMee 
J³eJenejeb®eer leesb[-DeesUKe DeeefCe efMe#eCe osC³ee®eer 
meg×e ner SJeÀ GÊece mebOeer Deens. Je[erue JeÀej ueesve 
Iesle Demeues lej cegueebvee leer Òeef¬eÀ³ee mecepeeJetve 
meebieCes, JeÀe³e JeÀeieo-He$e ueeieleele les l³eebvee 
oeKeJeCes ¿ee®ee HeCe GÊece GHe³eesie nesT MeJesÀue. 

`Financial literacy' ner meieÈ³eeb®³ee ¢äerves 
cenlJee®eer Deens. 

 p³ee DeeF&-Jeef[ueebvee l³ee®ee DevegYeJe Deens, les 
cegueeb®es `cee@JeÀ-FbìjJ¿et' IesT MeJeÀleerue. mHeOes&®³ee 
peieele - DeeefCe SJetÀCe®e - mJele:®³ee iegCeeb®ee 
meeJeÀu³eeves efJe®eej JeÀje³e®eer meJe³e ¿eecegUs cegueebvee 
ueeiet MeJesÀue. l³ee®ee GHe³eesie l³eebvee Heg{s J³eJemee³e 
efveJe[leevee meg×e nesT MeJesÀue. 

 DevesJeÀ Iejele Deeppeer-Deepeesyee Demeleele. 
oj Dee"Je[îeele ce gÎece "jJe tve SKeeÐee 
mebO³eeJeÀeUer l³eebvee yeesueleb JeÀjCeb DeeefCe l³eeb®³ee 
ceveele Demeuesu³ee Hejbleg DeeleeHe³e¥le l³eebveer J³eJeÌle ve 
JesÀuesu³ee ieesäer DeeefCe DevegYeJe meieÈ³eebveer yemetve 
SsJeÀCes. JeÀuHevee JeÀje... DeMeer Òel³esJeÀ mebO³eeJeÀeU 
efJeÀleer cees"s meceeOeeve osTve peeF&ue - l³eebvee DeeefCe 
meieÈ³eebvee®e!  

 lej ¿ee DeeefCe DeMee DevesJeÀ ideas DeeefCe 
JeÀuHevee DeeHeCe meieUs JeÀª MeJeÀlees DeeefCe `JeJe&À 
ÒeÀe@ce nesce' JeÀ[s SJeÀ JesieUer DeeefCe otjieeceer 
megJeCe&mebOeer cnCetve Heent MeJeÀlees. ¿ee meieÈ³eecegUs  
%eeveepe&vee®ee DeeefCe efMe#eCee®ee ÒeJeeme DeefOeJeÀ 
jbpeJeÀ nesF&ue, efJeOee³eJeÀ nesF&ue DeeefCe JegÀìgbyeele 
meg×e ¿ee meieÈ³eecegUs SJeÀ veJee meewneo& DeeefCe SJeÀ 
veJeerve Tpee& efvecee&Ce nesT MeJesÀue.   

GcesMe ÞeerKeb[s
9821064592

DeY³eeme¬eÀcee®³ee HeefuekeÀ[ues........keÀenerlejer JesieUs
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ûeer<cee yesnsjs
9969392588  

 ³ee efHe{erleues peJeU peJeU 
meieUs®e veJeje yee³eJeÀes oesIesner veesJeÀjer 
JeÀjleele. yeN³ee®eoe peeC³ee®³ee JesUe "juesu³ee 
Demeleele HeCe Iejer ³ee³e®eer JesU "juesueer vemeles. 
DeM³ee JesUer pesJeCee®ee ÒeÍ>e Demelees®e. cnCepes 
meJeÀeUer pejer Ieªve [yyee IesTve iesues lejer Iejer 
Deeu³eeJej JeÀe³e JeÀje³e®eb ne ie=efnCeeruee He[uesuee 

ÒeÍ>e DevegÊejerle®e jenlees. 
ne ÒeÍ>e JeÀener ueesJeÀebmee"er 
lejer megìuee neslee JeÀejCe 
l e s  mJ e e l e e r  H eìJeOe & v e 
³ee b®³eeJeÀ[ tve mve @ Je Ìme 

Dee@[&j JeÀjle nesles . mJeeleer HeìJeOe&ve 
vesceJeÀe JeÀmeuee J³eJemee³e JeÀjleele ns 
yeIee³euee Deepe DeeHeCe l³ee b®³ee 
mJ e ³ e b H e e J e À I ej e l e  [e s J e À e J eC e ej 
Deenesle.mJeeleer HeìJeOe&ve ³eebveer 2016 
Heemetve DeeJe[ cnCetve Iejiegleer mve@JeÌme 

JeÀªve Dee@[&j IejHees®e Heesn®eJee³euee 
meg©Jeele JesÀueer. ns mve@JeÌme HeesìYejer®es nesles 
pemes efHePPee , Heemlee , Heje"s , He@efìme , 

JeÀìuesì Jewiejs. Dee@e fHeÀmeceOetve  Iejer 
Deeu³eeJej YetJeÀ ueeieuesueer Demeles DeeefCe JeÀener 
JeÀªve Kee³e®eb lej l³eeuee JesU ueeielees. YegJesÀu³ee 

ceeCemeeuee efleleJebÀ LeebyeJelener veener. l³eecegUs 
mebO³eeJeÀeU®³ee JesUer Demes YejHesì mve@JeÌme efceUeues 

lej pesJeCe JeÀjsHe³e¥le DeeOeej 
Jeeìlees. 2020 Heemetve l³eebvee 
pe sJeCee®³ee [y³eee f Je<e³ee r 
efJe®eejC³eele Deeues. ceeie®³ee 
Je<eeaHeemetve l³ee oesvner JesU®es 
pesJeCee®es [yyes IejHees®e osleele. 
Heeu³ee&leu³ee Heeu³ee&le l³ee 
mJele: ef[uesJnjer JeÀjleele ns 

efJeMes<e. Heeu³ee&yeensjner l³eeb®es [yyes peeleele 
HeCe les cee$e ef[uesJnjer mee|Jeme®³ee ceeHe&Àle. 
iesu³ee Je<eea pesJne uee@JeÀ[eTve nesleb 

l³eeJesUer l³eeb®³ee ceoleeruee JeÀesCeer veJnleb. 
efcemìj DeeefCe cegueer®eb l³eebvee menJeÀe³e& nesleb, 
meesmee³eìerle Yeepeer ³esle Demeu³eeves  l³ee®ee ÒeÍ>e 
megìuee neslee. uee@JeÀ[eTve Lees[b efMeefLeue 
Peeu³eeJej ceoleeruee yee³eJeÀe ³esT ueeieu³ee . l³ee 
efveJe[Ces, ef®ejCes Demeb JeÀjleele DeeefCe mJeeleer 
l³eeJej ®eefJeä mebmJeÀej JeÀjleele.
 mJeeleer ³ee Heeìea Dee@[&me& HeCe Iesleele. 
©®eerceOegje ³ee veeJeeves l³ee ne J³eJemee³e JeÀjleele.   
20-25 jespe®es [yyes mJeeleer osleele. ©®eerceOegje®ee 
DeemJeeo legcner JeÀOeer IesCeej ? 
HeÌuesJeme& Dee@HeÀ o Jeu[& :- 
  osMeefJeosMeele JesieJesieUs KeeÐe HeoeLe& efceUle 

KeeTieuueer

Demeues lejer Yeejleer³e KeeÐemebmJe=Àleer DeeefCe HejosMeer 
KeeÐemebmJe=Àleer ³eele SJeÀcesJeÀebmeejKes Demeuesues 
JeÀener HeoeLe& Deensle. ³ee®eb SJeÀ GoenjCe Ðee³e®eb 
lej ieCeHeleer yeeHHeeuee DeeJe[Ceejs ceesoJeÀ DeeefCe 
ef®eveer HeoeLe& ceesceespe. ns ceesceespe pej ef®eveer 
Demeleerue lej les FLes JeÀmes Deeues ? lej  ceesceespe efn 
vesHeeU DeeefCe efleyesì®eer HeejbHeefjJeÀ ef[Me Demeueer 
lejer F&Meev³esJeÀ[erue efMeuee@bie ³ee ef"JeÀeCeer meJee&le 
mJeeefoä  ceesceespe efJeJeÀues peeleele. ef®eveer ueesJeÀebveer 
ceesceespeuee  efMeuee@bieceO³es DeeCeues. les ®eerve ceOetve 
Deeues DeeefCe FLes mLeeef³eJeÀ Peeues.  ceesceespe®ee DeLe& 
JeeHeÀJeuesues HeoeLe& . ³eele vee@veJnspe mìeEHeÀie Demeleb. 
mee@me yejesyej meJn&  JesÀue peeleb.

mve@keÌme HeesìYejer®es
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JegÀ"u³eener ceeO³ece mebmLes®ee mebHeeoJeÀer³e efJeYeeie ns SJeÀ Depeye jmee³eve Demeles. JeÀOeer ‘[s[ueeF&ve'®es ìsvMeve, JeÀOeer SKeeÐee 
meeceeefpeJeÀ efJe<e³eeJej peesjoej ®e®ee& lej JeÀOeer ‘mesefueefye´ìer' HeengC³eebyejesyej  efoueKegueeme ieHHee. ³esLes melele JeÀener vee JeÀener 
Ie[le Demeles. ³esl³ee Je<ee&DeKesj 30 Je<es& HetCe& JeÀjCeeN³ee ‘Deecner Heeues&JeÀj'®ee mebHeeoJeÀer³e efJeYeeiemeg×e DeMee DeieefCele 
Ieìveeb®ee mee#eeroej Deens. l³eeleerue JeÀener efveJe[JeÀ efJeÀmmes Lesì Deece®³ee mebHeeoJeÀer³e efJeYeeieeletve !

 efMe#eCe mebHeJetve Deelee Heg{s JeÀe³e ne ÒeÍ>e 
Demeleevee®e ®eboe ceb$eer ³ee cewef$eCeerves `Deecner 
Heeues&JeÀj' ³ee  Heefnu³ee GHeveiejer³e Jeelee&He$eemee"er 
JeÀece JeÀje³euee DeeJe[sue JeÀe Demee ÒemleeJe 
ceeb[uee. JeÀenerlejer JesieU nesleb l³eecegUs HeìJeÀve nes 
cnCeeues. `mebHeeoJeÀer³e mene³³e' ³ee Heoemee"er JeÀece 
JeÀjleevee JeÀesCeJeÀesCel³ee peyeeyeoeN³ee I³eeJ³ee 
ueeieCeej, DeeHeu³eeuee ns JeÀece pecesue JeÀe, DeeHeueb 
JeÀece l³eebvee DeeJe[sue JeÀe Demes DemebK³e ÒeÍ>e ceveele 
³esTve iesues. FbìjJ¿et®³ee efoJeMeer ®eebosJeÀj mej 
DeeefCe Deefvelee ce@[ce ³eebveer ceuee JesÀefyeveceOes 
yeesueJetve ieHHeebvee meg©Jeele Peeueer. ³eeuee FbìjJ¿et®eb 
mJeªHe ve oslee ieHHeeb®eb mJeªHe efceUeueb DeeefCe 
ceveeJej®e o[HeCe JeÀceer Peeueb. oesIeebveer JeÀecee®eb 
mJeªHe mecepeeJetve meebefieleueb. ceer JeÀOeer ³eeÒeJeÀej®e 
JeÀece JesÀueb vemeu³eeves meg©Jeeleeruee legce®eer ceole 
ueeiesue ns cnìu³eeJej oesIeebveer Deeveboeves le³eejer 
oeKeJeueer DeeefCe ceePeer nesleer veJnleer Yeerleer veenerMeer 
Peeueer.
 peguew 2009 ceOes ®eebosJeÀj efyePevesme efceef[³ee 
³ee mebmLesle `Deecner Heeues&JeÀj' DeeefCe `cenejeä^e®es  
GÐee s i e e f J eée' ³e e oe s v e  ce e e f m eJ e À e b m e e"e r  

  mebHeeoJeÀer³e mene³³e ³ee Heoemee"er 
  ©pe t Peeue s. me gjJeelee ruee peje 
 DeJeIe[ Jeeìueb. HeCe mej, ce@[ce, Òe%ee 
 ce@[ce, ³ee b®³ee ceolee rve s Deelcee fJeéeeme 
 Jee{uee. cegUele Heefnueer®e veesJeÀjer, l³eecegUs 
SsefJeÀJeele nesleb JeÀer veesJeÀjer®³ee ef"JeÀeCeer KetHe efMemle 
Demeles, KetHe SsJeÀJeleele, KetHe®e JeÀeìsJeÀesjHeCes 
Jeeieleele. Deece®³eener Dee@efHeÀmeceO³es efve³ece nesles 
HeCe Deieoer®e Iej®³eemeejKe nmele KesUle JeÀece 
Jne³e®eer. (ceevemeer DeeJesÀjJeÀj les ceevemeer efveceJeÀj 
¿ee ÒeJeemeele Deeuesu³ee DevesJeÀ DevegYeJeeb®eer ̀ Deecner 
Heeues&JeÀj' ìerce mee#eeroej Deens)
 ceeP³ee 3 Je<ee¥®³ee veesJeÀjer®³ee JeÀe³e&JeÀeUele 
DevesJeÀ Dee"JeCeer peleve JeÀªve "sJeu³ee. Heeu³ee&le 
ceje"er efmevesme=äerleerue DevesJeÀ ceeleyyej ceb[Uer 
jenleele. JeÀeceeefveefceÊe DevesJeÀebMeer Yesìeriee"er 
Peeu³ee. ̀ Deecner Heeues&JeÀj' Jeelee&He$eele efueefnCeeN³ee 
DevesJeÀ Jee®eJeÀ uesKeJeÀebMeer íeve $e+CeevegyebOe 
pegUues. DevesJeÀebMeer Depetvener ieHHee nesleele. 
 Heeu³ee&leerue DevesJeÀ Ie[ecees[er, DevesJeÀ 
efJe<e³eebJejerue ceeefnleerHetCe& uesKe ns Heeues &JeÀj 
Je=ÊeHe$ee®e JewefMeäîe. veJeesefole JeÀueeJeÀej, KesUe[t, 
uesKeJeÀ, JeÀJeer ³ee®eb JeÀewlegJeÀ JeÀjCeejb, Òeeslmeenve 
osCeejb SJeÀ nJeÌJeÀe®eb J³eemeHeer" cnCepes `Deecner 
Heeues&JeÀj'. Òel³esJeÀ ceefnv³ee®³ee DebJeÀele Jee®eJeÀebvee 
JeÀenerlejer veJeerve DeeefCe yeewef×JeÀ KeeÐe efceUsue 
³ee®eer Meeéeleer osCeejb Je=ÊeHe$e cnCepes `Deecner 
Heeues&JeÀj'. ³ee ceefnv³ee®³ee DebJeÀele JeÀe³e veJeerve 
JeÀª³ee ns "jJeC³eemee"er ceefnv³ee®³ee meg©Jeeleeruee 

ceer mej DeeefCe Òe%ee ce@[ce Yesìe³e®ees. l³eele DevesJeÀ 
efJe<e³eebJej ®e®ee& Jne³e®eer, efJeÀl³esJeÀoe Jeeoner 
Jne³e®es. ns®e JeÀe ns JeÀe veJeÀes. Kejb®e KetHe cepee 
³ee³e®eer. meceeOeevee®eer ieesä ner nesleer JeÀer DeeHeCe 
meg®eJeuesu³ee JeÀesCel³eener efJe<e³eeuee veJeÀej JeÀOeer®e 
efceUeuee veener. ³ee DeMee®e efJe<e³eeMeer mebyebOeerle 
Dee"JeCe cnCepes `iesmì S[erìj' ner mebJeÀuHevee. 
³eele pes÷ jbieJeÀceea efJeve³e DeeHeìs mejebMeer Peeuesueer 
Yesì DeefJemcejCeer³e "jueer. 
 Òel³esJeÀ ceefnv³ee®³ee DebJeÀebmeesyele Kejer cepee 
³ee³e®eer leer Jeee|<eJeÀ DebJeÀe®³ee le³eejer®³ee JeÀeUele. 
Jeee|<eJeÀ DebJeÀ cnCepes veesJnWyej ef[meWyej efceUtve SJeÀ 
DebJeÀ. Flejeb®es efoJeeUer DebJeÀ ÒeJeÀeefMele nesTve 
ueesJeÀeb®es les Jee®etve Peeues JeÀer Deece®ee DebJeÀ 
ÒeJeÀeefMele Jne³e®ee, meeOeejCe ef[meWyej Heefnu³ee 
Dee"Je[îeele. cnCepes ueesJeÀebvee Hegvne veJ³eeves KeeÐe 
efceUe³e®eb. ³eemee"er meeOeejCe petve ceefnv³eeHeemetve 
le³eejer meg© Jne³e®eer. JeÀesCeJeÀesCeles efJe<e³e I³ee³e®es, 
JeÀesCel³ee uesKeJeÀebvee meebiee³e®eb, JeÀOeerHe³e¥le uesKe 
ceeieJee³e®es DeMeer SJeÀ ve oesve DevesJeÀ JeÀece 
Demee³e®eer. HeCe l³ee®ee $eeme Kejb®e JeÀOeer peeCeJeuee 
veener. 
 Òel³esJeÀ Je<eea®³ee Jeee|<eJeÀ DebJeÀele JeÀener vee 
JeÀener Dee"JeCeer pees[u³ee iesu³ee Deensle. 2009 
ceO³es Iesleuesueer jlveeJeÀj leejoeUJeÀj ³eeb®eer 
cegueeKele, 2010 ceO³es Iesleuesueer JeÀewMeue 
Fveeceoej ³eeb®eer cegueeKele lej 2011 ceO³es Iesleuesueer  

ieg© "eJetÀj ³eeb®eer cegueeKele. Òel³esJeÀ JesUer veJ³eeves 
efMeJeÀe³euee efceUeueb.
 ³ee mebHetCe& 3 Je<ee¥®³ee JeÀeUele Dee"JeCeerle 
jeefnuesueer DeefJemcejCeer³e Yesì cnCepes pes÷ 
mebieerleJeÀej mJe.ÞeerefveJeeme KeUs ³eeb®eer. Òee.JesÀMeJe 
HejebpeHes ³eebveer 2010 ®³ee Jeee|<eJeÀ DebJeÀele l³eeb®eer 
cegueeKele Ieslees Demeb meebefieleueb DeeefCe ceesn ve 
DeeJejlee ceer ®eebosJeÀj mejebJeÀ[tve HejJeeveieer IesTve 
JesÀMeJe mejebmeesyele KeUs JeÀeJeÀeb®³ee Iejer iesues. 
efoJeeUer®³ee oesve efoJeme DeeOeer efceUeuesueer 
Dee³eg<³eeleerue DeefJemcejCeer³e Yesì nesleer leer. 3 leeme 
KejesKej ceblejuesues nesles. l³eeb®³ee yejesyej DemebK³e 
HeÀesìes JeÀe{tve Dee"JeCeeR®ee JeÀHHee Yejuee. 
 `Deecner Heeues&JeÀj' efleMeerle HeoeHe&Ce JeÀjleb³e 
DeeefCe l³eeefveefceÊeeves ®eebosJeÀj mejebveer DeeHeu³eeuee 
menYeeieer JeÀªve Iesleue Deens ³ee®ee Deevebo JeÀener 
Deewj®e. iesu³ee oer[ oesve Je<ee¥Heemetve JesieUe JeÀener 
efJe®eej®e JeÀjlee ³esle veJnlee. ³ee uesKeeefveefceÊe Hegvne 
Dee"JeCeeR®³ee eEnoesÈ³eeJej HesÀjHeÀìJeÀe ceeªve 
Deeues. Meyoeb®eer ce³ee&oe Demeu³eecegUs DeeJejle 
Iesles³e. HeCe Kejb®e `Deecner Heeues&JeÀj' ®³ee mebHetCe& 
ìercecegUs KetHe JeÀener efMeJeÀe³euee efceUeueb. ³ee 
uesKeecegUs pegv³ee Dee"JeCeer peeieJeu³ee l³eeyeÎue 
mebHetCe& ìerceuee Oev³eJeeo DeeefCe ueJeJeÀj®e cees"îee 
ÒeceeCeele `Deecner Heeues&JeÀj'®eer HeVeeMeer meepejer 
JeÀª ³ee MegYes®íe...

ceevemeer DeeJesÀjJeÀj efveceJeÀj
9833110078

ner ieCesMecetleea 

Mee[t®³ee ceeleerHeemetve 

Ie[Jeuesueer Demetve

efHeleebyej Je HesÀìe 

jbieefJeC³eemeeþer

nUo, De<ìiebOe lemes®e 

peuejbiee®ee JeeHej 

keÀjC³eele Deeuee Deens.

mecemle He³ee&JejCemvesner HeeuexkeÀjebvee

ieCesMeeslmeJee®³ee neefo&keÀ MegYes®íe !

cetefle&keÀej : efJeve³ee meesceCe 

ceblejuesues efoJeme
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 `Dejs yeeyee, jJeÌleeleueer `Megiej' Jee{ueer Deens 
cnCelees³eme?  Giee®e ceOegcesneJej Deew<eOe Jeiewjs IesT 
veJeÀesme!  l³eeHes#ee cesLeer®es ®eej oeCes je$eer HeeC³eele 
efYepeJe DeeefCe meJeÀeUer G"u³eeJej ®eebieues ®eeJetve-
®eeJetve Kee.  veener JebÀì^esueceO³es Deeuee legPee 
ceOegcesn, lej veeJe yeouetve osF&ve!  
 `ieJnebJegÀj cnCepes Kejb®e peeot Deens! Dejs, 

ieJne®eer JeÀe sJeUer jesHe b 
Jee{leevee pes JeÀener melJe 
u e e i e l e b  v e e ,  l e s  m e J e & 
D e e H e u ³ e e u e e  e f c eUl e b 
l³eeletve! ceer lej meJeÀeUer 
®eeuee³euee  iesuees vee, JeÀer 
³esleevee ve ®egJeÀlee SJeÀ JeÀHe 
ieJnebJegÀje®ee leepee jme  

Ieslees. FleJebÀ cemle Jeeìleb cnCetve meebiet! ley³esle 
SJeÀoce "Ce"Ceerle!' 
  `ûeerve ìer cnCepes Dece=le Deens ie! DeBìer-
Dee@eqJeÌme[bì JeÀe JeÀe³e cnCeleele vee, les Heg<JeÀU 
Deens l³eele;  neì&uee  yejb Demeleb, efMeJee³e 
pee[sHeCeener JeÀceer JeÀjlee ³eslees!'
 ns DeeefCe Demes mebJeeo, DeepeJeÀeue legcner veJeÌJeÀer 
SsJeÀues Demeleerue. meJe&meeOeejCe ÒeJe=Àleer GÊece 
jeneJeer, cnCetve pesJeCee®³ee J³eefleefjJeÌle, JeÀener 
HetjJeÀ HeoeLe& IesCeb, DeeefCe les ner yeN³ee®eoe  JewÐeJeÀer³e 
meuu³eeefMeJee³e, ns DeepeJeÀeue Heg<JeÀU ueesJeÀ 
JeÀjleele. Deew<eOeeb®es SsJeÀerJe og<HeefjCeece, He@Lee@uee@peer 
DeeefCe Flej ìsmìdme®eer Jee{leer mebK³ee, efJeéeemeen& 
He@Àefceueer [e@JeÌìme&®ee DeYeeJe DeeefCe DeLee&le 
peeefnjeleer DeeefCe meceepeceeO³eceb ¿eeb meJee¥®ee 
SJeÀef$ele HeefjCeece cnCetve 'HetjJeÀeVe' cnCepes 
meeqHueceWìdme®eb ceeJes&Àì peesjeves  Jee{le Deens. Demeb 
cnCeleele, JeÀer peieYeje®eb  HetjJeÀeVe ceeJes&Àì peJeU 
peJeU mee[sDee" npeej Deype ©He³eebSJe{b DeHeÀeì 
Deens DeeefCe HeÀJeÌle Yeejlee®eb ceeJes&Àìner oer[Mes 
Deype ©He³eebHe³e¥le Deens! 
 JeÀe³e Deensle ns HetjJeÀ DeVeHeoeLe&? l³eeb®³ee 
ÒeJe=Àleer megOeejC³ee®³ee oeJ³eebceO³es efJeÀleHele leL³e 
Deens?  Demes  HeoeLe& `Deew<eOeb' cnCetve ieCeueer 
peeleele, JeÀer Deew<eOe yeveJeC³ee®³ee JeÀ[JeÀ 
leHeemeCeerceOetve l³eebvee ceeHeÀer Deens? JeÀe³e Demeleb ¿ee 
HeoeLee¥ceO³es ns yeveJeCeeN³eebvee lejer veerìmeb "eTJeÀ 
Demeleb JeÀer veener? DeMee HeoeLee¥®³eeceeies Òel³esJeÀ 
meceepee®ee npeejes Je<ee¥®ee DevegYeJe Deens, Demeb pes 

cnCeleele, les Kejb JeÀer 
Keesìb, ¿ee cenlJee®³ee 
ÒeÍ>eeb®ee GneHeesn JeÀjCeeje 
ne uesKe.  
 JeÀener `HetjJeÀeVe' 

vesnceer®³ee Deenejeyejesyej Iesleele;  JeÀener 
DeenejeJ³eefleefjJeÌle Iesleele; lej JeÀener cegÎece 
Deew<eOeeÒeceeCes Iesleele. HeCe DeMeer HetjJeÀeVe DeeHeCe 
mJele: nesTve IesT MeJeÀlees.  HetjJeÀ DeVeHeoeLe&  
JesieJesieÈ³ee veeJeeves DeesUKeues peeleele. l³eeb®eb 
meJee&le Òeefme× veeJe cnCepes `v³etì^em³egefìJeÀume'. 
Deieoe r Deuee rJeÀ[s, cnCepe s SJeÀe sCee rmeMe s 
SJeÀesCeveJJeo meeueer DecesefjJesÀ®³ee [e@JeÌìj mìerHeÀve 
ef[ HesÀefueme, ¿eebveer `v³etì^em³egefìJeÀume' ner meb%ee 
Heefnu³eeÒeLece yeveJeueer. l³eeb®³ee efvejer#eCeeÒeceeCes, 
peiee®³ee meJe& osMeebleu³ee ueesJeÀebceO³es JeÀener 
HeoeLee¥yeÎue Demee "ece efJeéeeme Demelees JeÀer l³eeb®eb 
efve³eefceleHeCes mesJeve JesÀueb, JeÀer ceeCemee®eer ÒeJe=Àleer 
®eebieueer jenC³eeme ceole nesles. ns HeoeLe& cnCepes 
JewÐeJeÀer³e¢äîee `Deew<eOe' veJnsle. HeCe l³eeb®³ee 
JeeHejecegUs `ceer meeOeejCele: lebog©mle jenCeej' 
Demee meJe&meeceev³e DevegYeJe eEJeÀJee efJeéeeme Demelees,  
Demes IeìJeÀ.  Meem$eer³e  J³eeK³esvegmeej, Demes HeoeLe& 
pes Hees<eCe DeeefCe Deew<eOeer DeMee oesvner HeefjCeeceebcegUs 
HeÀJeÌle DeenejeÜejs DeefOeJeÀ HeÀe³eoe JeÀªve osleele- 

`HetjJeÀeVe' DeLee&le `v³etì^em³etefìJeÀume'  
les HetjJeÀeVe. ¿eele ®eej ÒeJeÀej®es HeoeLe& cees[leele. 
Heefnues- DeVeHetjJeÀ HeoeLe&, cnCepes  JeÀceerle JeÀceer 
Òeef¬eÀ³ee  JesÀuesues MejerjesHe³eesieer HeoeLe&, Goe. 
neleme[er®es  leebotU, cees[ Deeuesues cesLeer oeCes,  
Jeiewjs;  ogmejs JevemHeleerpev³e  `Fmì^espevme' cnCepes  
necees&ve-me¢Me HeoeLe&,  Goe. ̀ mees³ee' otOe, HeÀUeb®es 
jme, cee s[ Deeuesuee r JeÀ[Oeev³e b. Mejerjele 
vewmee|ieJeÀHeCes  yeveuesueb Fmì^espesve necees&ve DeeHeu³ee 
Hegve©lHeeove mebmLesceO³es JeÀece JeÀjleb;  HesMeeR®³ee 
DeeefCe DeJe³eJeeb®³ee Jee{ermee"er ns necees&ve ³eesi³e 
ÒeceeCeele DemeCeb cenlJee®e Demeleb DeeefCe les Hegjsmeb 
vemeu³eeme Mejerje®³ee JeÀe³ee&Jej HeefjCeece nesT 
MeJeÀlees. DeMee JesUsme JevemHeleerpev³e jmee³eveb  ³ee 
Mejerjeuee  ceole JeÀª MeJeÀleele.  eflemejs ogiOepev³e 
HeoeLe&, Goe. Òeesefye³ee@efìJeÀ oner DeeefCe ®eewLes  
DeUbyeer, cnCepes ceÞetcme. DeMee  HeoeLee¥Heemetve 
Mejerjeuee JeÀener jmee³eveb efceUleele, peer JeeHeªve 
De e H eu³ e e  Meje r j e® e e r  p e e r J ejm e e ³ e v e® e ¬ e s À 
HeefjCeeJeÀejJeÀjerl³ee megª jent MeJeÀleele. cnCepes®e 
Mejerje®eer JeÀcelejlee Yeªve ³esT MeJeÀles. vesnceer®³ee 
Deew<eOeer jmee³eveebletve DeMeer GHe³egJeÌle jmee³eveb efceUt 
MeJeÀleele®e Demeb veener. cnCetve®e DeMee HeoeLee¥vee 
`HetjJeÀeVe'  cnìueb peeleb. Demes DevesJeÀ HeoeLe& 
peieYejeleu³ee uee sJeÀe bvee r e fHe{îee-ve-efHe{îee 
JeeHejuesues Demeleele  DeeefCe l³eeb®³ee HeÀe³eoe-
leesìîeeyeÎue®ee  DevegYeJe DevesJeÀ efHe{îeeb®³ee iee"er 
Demelees. l³eecegUs ueesJeÀebvee DeMee HetjJeÀeVeeyeÎue 
efJeéeeme DeefOeJeÀ Jeeìlees. 
 `HetjJeÀeVe' yeveJetve, efJeefMeä peerJevemelJe, #eej 
eEJeÀJee peerJe-jmee³eves efceUC³ee®ee GÊece m$eesle 
cnCetve l³eeb®ee  JeeHej Jee{lees Deens.  vegmeleb ceer" 
IesC³eeSsJepeer  Dee³ees[erve eEJeÀJee ueesn³egJeÌle ceer",  
HeÀJeÌle G[ero [eUer®³ee F[u³ee ve Keelee 
Je@ÀequMe³ece³egJeÌle F[u³ee;  vesnceer®eb oner ve Ieslee 
Mejerjeuee GHe³egJeÌle Demes  ye@JeÌìjer³ee Ieeleuesueb Òees-
yee³eesefìJeÀ oner eEJeÀJee leeJeÀ,  Deescesiee-He@Àìer-
S@efme[³egJeÌle yeeueeVe, MeerleHes³e,  vet[ume, eEJeÀJee 
[eUer Demes  veJes `HeÀese|ìHeÀeF[' cnCepes 'yeueJeeve' 
HeoeLe& Deenejele ³esT ueeieues Deensle. efMeJee³e, 
DeBìer-Dee@eqJeÌme[bì cnCetve ûeerve-ìer, Mejerjebleie&le 
me tpe JeÀcee r  JneJee r  cnCe t ve nUo;meeKej 
JeeHejC³eeSsJepeer efJeefMeä JevemHeleer JeeHeªve 
yeveJeuesu³ee He³ee&³eer meeKejs®ee JeeHej; J³ee³eecee®ee 
$eeme DeeefCe l³eecegUs  nesCeeje ocee JeÀceer JneJee 
cnCetve ìesce@ìesHeemetve yeveJeuesueb uee³eJeÀesefHeve, ns 
DeepeJeÀeue DeefOeJeÀeefOeJeÀ ÒeceeCeele JeeHejueb peele 
Deens. mecegêer JevemHeleeRHeemetve cees"îee ÒeceeCeele #eej, 
Goe. Dee³eesef[ve, Je@ÀequMe³ece, ueesn, eE[JeÀ ns 
efceUle Demeu³eecegUs l³eeb®ee pesJeCeeleuee JeeHej 
Jee{lees Deens. Deesì Oeev³e, Yeelee®ee JeÀesb[e, 
Fmeyeieesue ns HeÀe³eyej®ee m$eesle cnCetve Ëo³eefJeJeÀej,  
cees"îee Deele[îeeb®ee Je@Àvmej ¿eebvee ÒeefleyebOe 
JeÀjC³ee®ee jeceyeeCe GHee³e "jle Deensle. 
mesuesefve³ece®es #eejeb®ee  JeeHej ne lej meJe& jesieebJej®ee 
peeotF& GHee³e cnCetve nesle Deens. Lee³eje@F[®³ee 
efve³eefcele JeÀe³ee&mee"er mesuesefve³ece®eer JeÀener ÒeceeCeele 
iejpe Deens®e  DeeefCe meg³eesi³e ÒeceeCeele JewÐeJeÀer³e 
meuu³eeves JesÀuesuee JeeHej KejesKej®e HeÀe³eosMeerj 
Deens. Mejerjeleu³ee mvee³etb®eer MeJeÌleer DeeefCe DeeJeÀej  
megOeejC³eemee"er `Jns'  cnCepes `ogOeeleueer ceueF& 
JeÀe{u³eeJej GjCeeN³ee HeeCeeroej êJ³eele DemeCeejs 
ÒeefLeve  DeeefCe l³eeHeemetve yeveJeuesueer Jns ÒeefLeveeb®eer 
HeeJe[j, ns lej Deepe®³ee J³ee³eeceMeeUeb®ee ÒecegKe 
DeeOeej yeveuesues Deensle!
 peerJevemelJe, #eej DeeefCe Deew<eOes ³eeb®³ee 
Je=Àef$ecejerl³ee  yeveJeuesu³ee  jemee³eefveJeÀ ieesÈ³ee 
IesC³eeHes#ee HetjJeÀebVee®³ee ªHeeves  Iesleuesu³ee 
jmee³eveeb®eb Deele[îeele DeeefCe jJeÌleele DeefOeJeÀ 
GÊece Mees<eCe nesleb DeeefCe DeMee HeoeLee¥®eer pewefJeJeÀ 

#ecelee, bioavailability DeefOeJeÀ Demeles,  
DeMee efJeJeÀuHevescegUs DeeefCe  leer HetjJeÀeVe 
yeveJeC³eele DeeefCe efJeJeÀC³eele Demeuesueer HejJeeveieer 
¿eecegUs ne J³eJemee³e Je<ee&uee Dee" ìJeÌJesÀ FleJeÌ³ee  
cees"îee Jesieeves  Jee{lees Deens. peieYej ne J³eJemee³e 
peJeUpeJeU oesveMesHeVeeme Deype [e@ueme& cnCepes  
De"jenpeej Deype ©He³eebHe³e¥le Deens. leguevee 
JeÀje³e®eer Peeueer lej Deew<eOeer J³eJemee³e JeÀceer, 
cnCepes oer[Mes Deype [e@ueme& cnCepes DeJeÀje npeej 
Deype ©He³eebFleJeÀe®e Deens. efMeJee³e HetjJeÀebvee 
efJeJeÀe³euee  DeeefCe efJeJeÀle I³ee³euee [e@JeÌìjeb®eer 
ef®eÇer cnCepes efÒeeqm¬eÀHMeve ueeiele veener. l³eecegUs, 
JeÀe@Hueeve, ne@e|ueJeÌme,  yeesve&efJeìe,  meejKeer ogOeele 
efcemeUtve IesC³ee®³ee HeeJe[jer,  jme DeeefCe 
®³eJeveÒeeMemeejKes pe@ce, SJeÌmeì^@JeÌìme cnCepes 
JeÀe{s, ¿eeÒeJeÀejs  Keeuues peeleele. JeÀener HetjJeÀeVe 
vesnceer®³ee Deenejeyejesyej Iesleele,  JeÀener 
DeenejeJ³eefleefjJeÌle Iesleele; lej JeÀener cegÎece 
Deew<eOeeÒeceeCes Iesleele. HeCe DeMeer  HetjJeÀeVe DeeHeCe 
mJele: nesTve IesT MeJeÀlees.  vee®eCeer, nUo, 
nUerJe, jepeefieje, ceOe, legUme, meypee, DeeJeUe,  
JeÀesjHeÀ[, Dee@efueJn,  JeÀ®®eer IeeC³eeJej JeÀe{uesueer 
lesueb, Demes DevesJeÀ HeoeLe& DeeHeCe HeÀejmee efJe®eej ve 
JeÀjlee mesJeve JeÀjlees. Dee³egJes&efoJeÀ DeeefCe Flej 
vee@ve-S@ueesHe@efLeJeÀ Deew<eOeer lej JeÀe³ece®e Meem$eer³e, 
GHeMeem$eer³e, DeMeem$eer³e ³eeb®³ee  meerceejs<esJej®e 
GY³ee  nesl³ee; l³eecegUs DeMeer GlHeeoves HeìJeÀve 
HetjJeÀeVe ieìele peeT MeJeÀueer. 
 Òel³esJeÀ  GHee³eeb®³ee  oesve yeepet Demet MeJeÀleele- 
®e e b i eu e e r  De e e f C e  J e eF &ì! l³ e e c e gU s ,  ¿e e 
GlHeeoveebyeÎue, SJeÀ ÒeÍ>e cee$e JeÀe³ece®e jeefnuee, 
JeÀer DeMee GlHeeoveeb®es JeÌuescme efJeÀleHele Kejs 
Demeleele? l³eeb®³ee HeÀe³eÐeeyejesyej JeÀener leesìs ner 
Demeleele JeÀe?  Demes HeoeLe&, Je³e DeeefCe ÒeJe=Àleer 
¿eevegmeej JeÀesCeer, efJeÀleer ÒeceeCeele mesJeve JeÀjeJes, 
¿eeb®ee  DeY³eeme Peeuesuee Deens JeÀe? Demes HeoeLe& 
DevesJeÀ Je<es& mesJeve JeÀjC³eeves  MejerjeJej ®ene 
efpevemeWie Dee@efueJn/Keesyejsue lesue nUo jepeefieje 
Dee³ees[erve meer efJe[dme JeÀener efJeHejerle HeefjCeece neslees 
JeÀe?,  Jeiewjs. DeMee Meem$eer³e efveJeÀ<eebJejleer GÊejb 
Depetve lejer GHeueyOe Deensle®e, Demeb veener.  Hejbleg, 
SJe{e  cees"e J³eJemee³e Peeu³eecegUs, DeeHeeHeu³ee 
GlHeeovee b®ee KeHe Jee{JeC³eemee"er, l³ee bvee 
Meem$eeOeej efceUJetve osC³ee®³ee ¢äerves Òe³elve megª 
Peeues Deensle. JeÀener v³etì^m³egefìJeÀumeyeÎue DeMeer 

ceeefnleer HesMebìJej Meem$eer³e 
He×leerves GHe®eej JeÀªve 
ieesUe JesÀueer peele Deens. 
DeeHeu³ee Meje rjeleu³ee  

yeN³ee®eMee SvPeeFcmeceO³es 
DeuHe Ò ec e eCeele Oeele t 
Demeleele DeeefCe Demes  
O e e l e t  Del³ e e J eM³ eJ e À 

Demeleele.  Goe. eEPeJeÀ 
ne  Oeelet DeeHeu³ee  
Fc³etve efmeeqmìce cnCepes  
jesieÒeefleJeÀejJeÀ MeJeÌleer 
mee"er Del³eeJeM³eJeÀ 

Demelees;  efMeJee³e  Mejerjeleerue mJeeogeEHe[ cnCepes  
Fvmegefueve yeveJeCeeN³ee  
ûebLeer®³ee  HesMeeRceO³es  lees 
De e f O e J e À  Ò e c e eC e e l e 
Dee{Ulees.  Fvmegefueve 

e f v e ³ e b $ e C e e m e e " e r , 
Lee³eje @F &[ ûe bLee r®³ee 
JeÀe³ee&mee"er eEPeJeÀ DeeefCe 
leebyeb cenlJee®es  Oeelet 
Deensle DeeefCe  ®ene ne 
eEPeJeÀ®ee  GÊece ñeesle 

Deens, DeeefCe eEMeHeu³ee, 
³ e e r m ì ,  J e À e s J e À e s -
®ee@JeÀuesì,  leHeefJeÀjer 
jbiee®eer JeÀ[Oeev³es ns  
leeby³ee®ee  GÊece ñeesle 

Deens, cnCeleele.  ce@ive se fMe³ece Oeele t lej 
Mejerjeleu³ee  leerveMesntve DeefOeJeÀ Òeef¬eÀ³eebmee"er 
DeeJeM³eJeÀ Deens Deee fCe ceppeeme bmLee Je 
mvee³egmebmLee oesnesb®³ee  meg³eesi³e JeÀe³ee&mee"er l³ee®eer 
DeeJeM³eJeÀlee  Deens. ce@ivesefMe³ece ne  ̀  HeCe&nefjle' 
cnCepes  efnjJ³ee  JevemHeleeRceOeu³ee JeÌueesjesefHeÀue®ee  
ÒecegKe IeìJeÀ Deens.  DeMee  ÒeJeÀej®es  cetueYetle 
DeY³eeme ¿ee  HetjJeÀeVe HeoeLee¥®³ee  GHe³egJeÌleles®ee 
ceev³elee efceUJeC³eeme cenlJee®es "jle Deensle.  
YeejleemeejK³ee  osMeele MeeJeÀenejer ueesJeÀeb®eer iejpe 
cnCetve peer HetjJeÀeVe  Flej$e Deb[er, ceemes, DeMee  
ÒeeefCepev³e Deenejeletve efceUt MeJeÀleele l³eebvee 
meg³eesi³e He³ee&³e MeesOeCeb ner meg×e  cenlJee®eer mebOeer 
GHeueyOe nesle Deens.
 ceeCemee®³ee  MejerjeMeer, ÒeJe=ÀleerMeer DeeefCe 
DeenejeMeer pees[uesu³ee DeMee GHe®eejebmee"er 
DeeCeKeer SJeÀ cenlJee®eer iejpe cnCepes  'efve³eb$eCe'.  
Deew<eOeeRmee"er DeeefCe DeVeHeoeLee¥mee"er cnCepes DeVe 
DeeefCe Deew<eOeer efJeYeeie ns JeÀece JeÀjlees  Deens.  ¿ee  
o e s I e e b m e e " e r  c e e v e J e À e r J e À j C e ,  c n C e p e s  
mì@C[[e&³ePesMeve Peeues Deens. JeÀesCel³ee  Deew<eOeele 
JeÀesCelee  IeìJeÀ efJeÀleer ÒeceeCeele Deens,  l³ee®es 
HeefjCeece- og<HeefjCeece JeÀe³e Deensle, ¿ee  meeN³eeb®ee 
DeY³eeme JeÀªve, l³eevegmeej efJe¬eÀer®eer HejJeeveieer IesCeb 
ns DeeJeM³eJeÀ Deens. He tjJeÀeVe ner yengOee 
JevemHeleerpev³e Demeu³eecegUs l³eele npeejes IeìJeÀ 
HeoeLe& Demeleele DeeefCe l³eeb®eb ÒeceeCener JevemHeleer®ee 
Giece, $e+legceeve, YeewieesefueJeÀ mebj®evee DeeefCe 
JevemHeleerHeemetve les  êJ³e yeensj JeÀe{C³ee®eer He×leer, 
¿eevegmeej yeouet MeJeÀleb! ¿ee®ee HeefjCeece cnCetve 
DeeHeCe mesJeve JesÀuesu³ee HetjJeÀeVe HeoeLee&®ee  Òel³esJeÀ 
MejerjeJej HeefjCeece neslees, eEJeÀJee  nesle veener DeeefCe 
Peeuee®e lej JeÀceer DeefOeJeÀ ÒeceeCeele neslees. DeMee 

Hee fjCeeceece gUs je si³ee®ee 
He tjJeÀeVe HeoeLee & Jej®ee  
efJeéeeme  G[t MeJeÀlees.   
SHeÀ.[e r.S ve s ¿eemee"e r 
ceeveJeÀe rJeÀjCee®es Òe³elve 
megª JesÀues Deensle DeeefCe 

DeMeer êJ³es efJeJeÀC³ee®eer HejJeeveieer osC³eemee"er 
eqJeÌueefveJeÀue ìsmìdme, cnCepes ceeCemeebJej JesÀuesu³ee 
®ee®eC³ee DeefveJee³e& JeÀjC³ee®eer ®e®ee& megª Deens. 
JeÀener v³etì^m³egefìJeÀumemee"er Demes ceeveJeÀ GHeueyOe 
meg×e Deensle. 
 DeeHeu³ee  Deeneje®³ee  Deieoer efveJeÀì 
DemeCeejer ner HetjJeÀ-DeVes ¿ee  veJ³ee  peieleele  
meesv³ee®eer KeeCe "jle Deensle. peerJeveMewueer DeeefCe 
JeÀesjesveemeejKes jesie, ¿eeb®³ee  Jee{l³ee OeesJeÌ³eecegUs 
vesnceer®³ee  DeenejeJ³eefleefjJeÌle JeÀenerlejer IesTve 
DeeHeueer ÒeJe=Àleer GÊece "sJeC³ee®eer efveJeÀ[ ¿ee  veJ³ee, 

l e©Ce pei e eue ene r 
m e c ep eu e e r  D e en s . 
l³eeb®ee meg³eesi³e JeeHej 
JeÀªve Iesleuee, lej ner  

vegmeleer ®e®ee&  DeeefCe Iejiegleer mebJeeo ve jenlee 
J³eJemee³e DeeefCe Deejesi³e ¿eeb®ee megJeCe&mebiece 
meeOeC³ee®eer mebOeer DeeHeu³eeHeg{s GYeer Deens. Heent³ee  
¿ee  mebOeer®e DeeHeCe JeÀe³e JeÀjlees³e les! 

 

Dee³ees[erve meer efJe[dme

®ene

efpevemeWie

Dee@efueJn / Keesyejsue lesue

nUo

jepeefieje
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m$eer mJeeleb$³ee®eer DeeÐe GÃeleer?
 ÒeeiewefleneefmeJeÀ JeÀeUeHeemetve DeepeHe³e¥le, 
peieeleerue meJe& meceepeeble meÊes®eer ceeueJeÀer ner 
vesnsceer®e Heg©<eJeiee&®³ee neleele jeefnueer Deens. ceie 
leer jepeJeÀer³e meÊee Demees, GÐeesieOebÐeeleerue Demees 
eEJeÀJee meeceeefpeJeÀ #es$eeleerue Demees DeeefCe l³eeefJe©× 
DeeJeepe G"efJeCeeN³ee DeeefCe meceeve nJeÌJeÀeb®eer 
ceeieCeer JeÀjCeeN³ee Òel³esJeÀ m$eeruee l³ee®eer eEJeÀcelener 
vesnsceer®e ceespeeJeer ueeieueer Deens ö ceie leer m$eer 
Deieoer neleMesHemegle meejKeer FefpeHle®eer mece´e%eer 
Demeueer lejer meg×e. 
 `neleMesHemegle’ ns veeJe ceer ÒeLece SsJeÀues leWJne 
ceer ueJeÌPejceO³es veeF&ue veoer®³ee Heef½eces®³ee [esbiejeU 
YeeieeJej lejbieCeeN³ee yeuetveuee ueìJeÀJeuesu³ee 
newÐeeletve Keeueer efomeCeeN³ee FefpeHle®³ee jepes-
jeC³eeb®³ee JeÀyejmLeeveeb®es DeeefCe YeiveeJemLesleerue 
osJeUeb®es HeÀesìes JeÀe{le neslees. efomeCeeN³ee ¿ee 

FceejleerJeÀ[s yeesì oeKeJetve Deece®³ee yeuetve®ee 
®eeueJeÀ cnCeeuee 'les Hene neleMesHemegle®eb osTU“.
 ¿ e e  o s J eU e ® e e r  j ® e v e e n e r  e f l e ® ³ e e 
JeÀejJeÀeroeaÒeceeCes®e yeb[Keesj Deens -  lelJeÀeueerve 
ª{ mLeeHel³eefve³ece Pegieeªve mJele:®ee veJeerve 
Hee³eb[e Hee[Ceejer. yenglesJeÀ meJe& FefpeeqHMe³eve osJeUs 
SJeÀe®e mee®³eeletve JeÀe{uesu³ee "jeefJeJeÀ IeìJeÀeb®eer 
(ojJeepee®³ee oesvner yeepet®³ee Dee³eleeJe=Àleer eEYeleer, 
Deeleerue efJeefJeOe DeeJeejs, oie[eletve JeÀesjuesues 
GÊegbie mlebYe) "jeefJeJeÀ j®evee JeÀªve yeebOeuesueer 
Dee{Uleele. peJeU®e Demeuesu³ee mece´eì eflemeje 
jecemesme®³ee osJeUe®eer ner HejbHejeiele j®evee leguevee  
cnCetve Heeefnueer JeÀer  neleMesHemegle®³ee osJeUe®eb 
JesieUsHeCe O³eeveele ³esF&ue.  

JesÀJeU efle®eb osTU®e veJns lej neleMesHemegle®eb mebHetCe& 
Dee³eg<³e®e HejbHejeiele yebOeveebvee "esJeÀjCeejb nesleb. 
JebMeHejbHejsves  FefpeHle®eb eEmenemeve yeeHeeJeÀ[tve 
l³ee®³ee HeÆjeCeer®³ee p³es÷ cegueeJeÀ[s peeCeb 
DeHesef#ele Demes. cee$e ns FleJeÌ³ee megjUerleHeCes 
JeÌJeef®ele®e Ie[le Demes. JeÀOeer efleuee cegueiee®e vemes, 
JeÀOeer cegueiee DeJeÀeueer ce=l³egcegKeer He[s (eEJeÀJee cegÎece 
ceejuee peeF&). DeM³ee Òemebieer jepeJee[îeele Debleie&le 
neCeeceejer nesT ve³es cnCetve yeeJeÀer®³ee jeC³eebHewJeÀer 
SKeeoer®ee cegueiee YeeJeer mece´eì cnCetve efveJe[uee 
peele Demes DeeefCe l³ee®ee jep³eeJej®ee JeebefMeJeÀ 
nJeÌJeÀ HeJeÌJeÀe JeÀjC³eemee"er HeÆjeCeer®³ee p³es÷ 

cegueeryejesyej l³ee®eb ueive ueeJetve efoueb peele Demes. 
neleMesHemegle®³ee yeeyeleerlener Demeb®e Ie[ueb. leer 
legleceesme 1 ¿ee mece´eìe®³ee HeÆjeCeer®eer p³es÷ 
cegueieer. leer pej cegueiee Demeleer lej JeejmeenJeÌJeÀeves 
leer®e mece´eì Peeueer Demeleer. HeCe efle®³ee yeeHee®³ee 
ce=l³etve blej efle®ee meeJe$e YeeT 
legleceesme 2 ne mece´eì Peeuee. Kejb 
Henelee jep³e ®eeueefJeC³ee®eer #ecelee 
DeeefCe JeÀle&yeieejer legleceesmeHes#ee 
neleMesHemegleceO³es®e DeefOeJeÀ nesleer. 
HeCe efleuee l³ee®eer HeÆjeCeer yeveC³eele®e 
meceeOeeve ceeveeJeb ueeieueb.  legleceesme 2 
ueJeJeÀj®e Jeejuee Deee fCe He gvne SJeÀoe 
neleMesHemegleJej DeeHeuee nJeÌJeÀ ieceeefJeC³ee®eer 
HeeUer Deeueer. JeÀejCe efleuee HeÀJeÌle oesve cegueer®e 
nesl³ee. l³eecegUs SJeÀe og³³ece jeCeer®³ee 6 Je<ee&®³ee 
cegueeuee legleceesme 3 veeJe osTve FefpeHle®ee mece´eì 
yevee fJeC³eele Deeue b. neleMe s Heme glemeejK³ee 
cenlJeeJeÀeb#eer DeeefCe JeÀle&yeieej J³eJeÌleeruee ner 
ogmeN³eeboe Peeuesueer DeeHeu³ee nJeÌJeÀe®eer Hee³eceuueer 
menve nesCeb MeJeÌ³e®e veJnleb.
 Hejbleg npeejes Je<ee¥Heemetve ®eeuele Deeuesu³ee ÒeLee 
menpee-menpeer cees[Cebner meesHeb veJnleb. meg©Jeeleeruee 
neleMesHemegleves DeuHeJe³eerve legleceesme 3 ®³ee veeJeeves 
l³ee®eer HeeueJeÀ ¿ee veel³eeves jep³eJeÀejYeej JesÀuee. 
HeCe Oetle&HeCes efleves efve÷eJeble DeeefCe ÒeyeU Demes 
mesvesve-cele meejKes ceb$eer DeeefCe neHet-mesvesye meejKes 
Oece&iegª ¿eeb®eer me#ece HeÀUer DeeHeu³eeYeesJeleer 
efvecee&Ce JesÀueer. neHet-mesvesye®³ee ceoleerves neleMesHemegle 
cnCepes osJeeefOeosJe Decegve®eer cegueieer (DeeefCe cnCetve 
jepemeÊes®eer Kejer nJeÌJeÀoej) Demee Òe®eej osMeYej 
J e s Àu e e  i e s u e e .  m e s v e s v e-c e l e®³ e e  c eol e e r v e s 
jep³eJeÀejYeeje®³ee meJe& vee[îee DeeHeu³ee neleele 
IesTve neleMesHemegleves legleceesme 3 uee yeepetuee meejueb 
DeeefCe mJele:uee®e FefpeHle®ee He@Àjes cnCepes mece´eì 
(jeCeer eEJeÀJee mece´e%eer veJns) Ieesef<ele JesÀueb. npeejes 
Je<ee¥®eer HejbHeje "esJeÀªve SJeÀ m$eer FefpeHle®³ee 
meece´ep³ee®eer meJes&meJee& nesCes ner Ieìvee DeYetleHetJe&®e 
nesleer.  
 neleMesHemegleves 21 Je<e& ³eMemJeerHeCes jep³e JesÀueb. 
pees JeÀeueKeb[ (1550 BC les 1100 BC - 18J³ee 
DeeefCe 19J³ee jepeIejeC³eeb®ee JeÀeU) FefpeHle®³ee 
meJees&®®e YejYejeìer®ee ceeveuee peelees, l³eeb®eer 
meg©Jeele®e neleMesHemegle®³ee JeÀejefJeÀoeaHeemetve Peeueer 
Demeb cnCee³euee nJeb. ³eg×ebSsJepeer J³eeHeejJe=×erves 
FefpeHle®eb Ssée³e& efle®³ee JeÀeUele Jee{erme ueeieueb. 
efle®³ee J³eeHeejer ceesefnceeb®eer ef®e$es efle®³ee osJeUe®³ee 

eEYeleeRJej jsKeeìuesueer DeeHeu³eeuee efomeleele .
 cee$e HejbHejs®ee Heie[e ueesJeÀceevemeeJej SJn{e 
peyejomle Demelees JeÀer SJeÀ ³eMemJeer jep³eJeÀleea 
Demetve meg×e efleuee DeeHeueb m$eerlJe ueHeJetve DeeHeueer 
meeJe&peefveJeÀ Òeeflecee Heg©<eemeejKeer Òeleerle JeÀjeJeer 
ueeieueer. DevesJeÀ efYeÊeeref®e$eb, HegleUs ¿eele leer 
He g©<ee®³ee ªHeele (Kee sìîee oe{e rmeJeÀì) 
DeeHeu³eeuee efomesue. SJn{b®e veJns lej efle®³ee 
ce=l³etveblej peWJne efle®ee meeJe$e cegueiee legleceesme 3 
mece´eì yeveuee leWJne l³eeves He×leMeerjHeCes efle®eer 

mce=leer Feflenemeeletve Hegmetve ìeJeÀe³e®ee Òe³elve JesÀuee. 
JeÀvee&JeÀmeejK³ee osJeUele Deepener DeeHeu³eeuee 
DevesJeÀ ef"JeÀeCeer eEYeleer Keesotve Hegmetve ìeJeÀuesu³ee 
efle®³ee Òeeflecee efomeleerue .  

 H e C e  m e g o w J e e v e s  m $ e e r 
mJeeleb$³ee®³ee ¿ee DeeÐe GÃeleer®eer 
JeÀLee efpeJeble®e jeefnueer.



12 meHìWyej 2021

iegªkegÀue

DevegÞeer #eerjmeeiej
9820509762

JegÀìgbye jbieueb³e ve=l³eele... DeeHeu³ee yes[ efj[ve  meemetyeeF&, Þeerceleer F&vee 
ef[meesPee ³eeb®³ee SsMeerJ³ee Jee{efoJeMeer, JeÀesefJe[®³ee 
³ee efoJemeele l³eebvee Lees[e lejer Deevebo oslee ³eeJee, 

cnCetve efceleeueer ³eebveer PetceJej SJeÀ [evme Heeìea 
DejWpe JesÀueer nesleer. JeÀejCe l³ee JeÀeUele JeÀesCeerner 
JeÀesCeeJeÀ[s peeT MeJeÀle veJnleb.  lees SJeÀ leeme 
meemetyeeF& Òe®eb[ Ket<e nesl³ee. ³ee Òemebieeveblej DeeHeCe 
JeÀesCeeuee DeMee He×leerves Deevebo osT MeJeÀlees, ³ee 
JeÀuHevesves ceveele Iej JesÀueb. JeÀuesle ceveeleerue og:Ke, 
Jesovee, SJeÀìsHeCee meeN³ee®ee efJemej Hee[C³ee®eer 
leeJeÀo Deens. JeÀesefJe[ JeÀeUele le©Ce ceb[Uer, peer 
mJele: G"tve JeÀener JeÀª MeJeÀleele, l³eeb®³eemee"er 
yejs®e He³ee&³e GHeueyOe nesles. HeCe peer Demene³e, yes[ 
efj[ve, SJeÀìer, p³es÷ veeieefjJeÀ ceb[Uer Deensle, 
l³eeb®³eemee"er ne JeÀeU eEJeÀJee JeÀesCeleener JeÀeU 
og:Keo®e. meemetyeeF&b®³ee DevegYeJeeJeªve efceleeueer 
³eebveer SJeÀ [evme JeJe&ÀMee@He DejWpe JesÀueb. ceve Lees[b 
meeMebJeÀ nesleb, HeCe DeveHesef#ele Demee megKeo Òeeflemeeo 
efceUeuee DeeefCe HeÀJeÌle cegbyeF& eEJeÀJee Yeejleeletve®e 
veJns lej HejosMeeletvener efceUtve veJJeo Svì^erpe 
Deeu³ee. ³eeveblej ue#eele Deeueb, meceepee®³ee ³ee 
IeìJeÀemee"er JeÀenerlejer JeÀje³euee nJeb. JeJe&ÀMee@Hme®eb 
©Heeblej veblej jsi³eguej JeÌueemeceO³es Peeueb. Deepe 
®eeUerme p³es÷ ceb[Uer l³eeb®³eeJeÀ[s ve=l³e efMeJeÀle 
Deensle. JeÀener GYeb jentve lej JeÀener yemetve, JeÀener 
Jnerue®esDejJej lej JeÀener DebLe©Ceele PeesHetve, HeÀJeÌle 
neleeb®³ee neue®eeueeRveer ve=l³e efMeJeÀleele.  Heefnueb 
®eJeÌJeÀ JeÀesUer ve=l³e efMeJeÀueer ceb[Uer. Deelee ‰� 
Dee@iemì efveefceÊeeves Jebos ceelejce ®eeuet Deens DeeefCe 
Yeejleeyeensjerue ceb[UeR®eener ³eeuee íeve Òeeflemeeo 
Deens.
  efceleeueer jeGue ef[meesPee..  veeJeeHeemetve®e 
JesieUsHeCee DemeCeeN³ee efceleeueer ³eeb®ee ceOegyeeuee®³ee 
®esnN³eeMeer meeOec³e& meebieCeeje ®esnje DeeefCe 
®esnsN³eeJej ueesYeme nem³e . ceveele menevegYeeJe, 

menvegJe bÀHee...compassion... DeesleÒee sle 
Yejuesueer. cnCetve®e l³ee ns JesieUb ®eeJeÀesjeryeensj®eb 
JeÀe³e& JeÀ© MeJeÀle Deensle.
 efceleeueer ³eeb®eer DeeF&  meew. GuJeÀe JeÀecele 
Deepener GÊece ieeleele DeeefCe ve=l³e 
JeÀjleele Je[erue Þeer. ieg©oeme 
JeÀecele leyeuee JeepeJeleele.  
Deepeesyee Þeer. ieeseEJeo ³esuueeHetjJeÀj 
jse f[Dees Deee |ìmì nesle s. Iejer 
Deel³ee, jeä^mesJeeoueJeÀles& Jemeble 
yeeHeì ³eeb®³ee cenejeä^ oMe&ve ³ee 
JeÀe³e&¬eÀceeleerue JeÀueeJeÀej. l³eecegUs 
ve =l³ee®e s me bmJeÀej Iejele tve ne sle ie sue s. 
jeä^mesJeeoueeleerue ÒeeO³eeHeJeÀ meoevebo Jeos& DeeefCe 
meew. megOeeleeF& Jeos& ³eeb®³ee JeÀv³ee Pesuece leeF& HejebpeHes 
³ee efceleeueer ³eeb®³ee Jeef[ueeb®eer cew$eerCe. ³ee 
DeesUKeerves efceleeueer DeeefCe DeelesyenerCe ieewjer 
peesieUsJeÀj ³eeb®es Deesef[meer, ³ee l³ee JeÀeUeleerue 
HeÀej Heefjef®ele vemeuesu³ee ve=l³e ÒeJeÀejeleerue efMe#eCe 
meg© Peeues. ³ee oesIeer Pesuece leeF&b®³ee Heefnu³ee 
efJeÐeee|Leveer.  Pesuece leeF&b®eer SJeÀ Keeefme³ele Deens 
Demeb efceleeueer meebieleele. leer cnCepes l³eebvee veener 
SsJeÀe³euee DeeJe[le veener. Pesuece leeF& b®³ee 
Òeeslmeenveeves otjoMe&veJejerue meblee JegÀJeÀ[er meejKes 

JeÀe³e&¬eÀce, MeeUsleerue JeÀe³e&¬eÀce, JesieJesieUs mìspe 
Meespe, Heg{s JeÀe@uespeceO³es iesu³eeJej ceunej, cet[ 
Fbef[iees meejKes JeÀe³e&¬eÀce, JesieJesieÈ³ee mHeOee&... 

³eele l³eebveer Yeeie Iesleuee. Òel³esJeÀ JesUer yengOee 
Heefnueb®e ye#eerme efceUle iesueb. 
 DeJeÀjeJeerle Demeleevee ceneiegª JesÀueg®eejCe 

ceneHee$ee ³eebveer ICCR Òeesûe@cemee"er 
efmeuesJeÌì JesÀueb. ne efceleeueer ³eeb®³ee 
Dee³eg<³eeleerue ìe\veie Hee@Fbì neslee. 
ieg©peeRmeesyele l³eebveer 25 JeÀe³e&¬eÀce 
JesÀues. KetHe efMeJeÀe³euee efceUeueb. l³ee 
mebHetCe& ûegHeceOeu³ee l³ee meJee&le ueneve 

JeÀueeJeÀej nesl³ee.
 efceleeueer ³eebveer meWì peesmesHeÀ 
JeÀe@vJnWì mJetÀueceOetve SmeSmemeer lemes®e 

efce"eryeeF& JeÀe@uespeeletve ûe@p³egSMeve JesÀues. HeCe 
l³eeb®ee JeÀue ve=l³eeJeÀ[s jeefnuee. Pesuece leeF& DeeefCe 

l³eeb®es veeles DeeF&-cegueer®es nesles DeeefCe Depetvener 
Deens. leeF&bveer JeÀesefjDeesûeeHeÀ JesÀuesu³ee yenglesJeÀ 
ve=l³eveeefìJeÀeb®³ee ÒecegKe Yete fceJesÀle efceleeueer 
Demeleele. mJele: ce@Le ÒeesHesÀmej Demeuesu³ee Pesuece 
leeF&bveer ueerueeJeleer.. ³ee, Leesj ieefCeleer YeemJeÀje®ee³e& 
DeeefCe l³eeb®³ee cegueerleerue veel³eeJej ve=l³eveeìîe 
yemeJeueb. efceleeueer DeLee&le®e ueerueeJeleer nesl³ee. ³ee 
veeìîeeleerue SJeÀe YetefceJesÀmee"er jeGue veeJee®ee 
le©Ce ³esT ueeieuee. leeueceer Jee{u³ee leMeer DeesUKe 
Jee{ueer, cew$eer Peeueer.  cew$eer®es ªHeeblej Òesceele DeeefCe 
l³ee®eer HeefjCeerleer efJeJeenele Peeueer.
 efJeJeeneveblej l³ee®e #es$eeleerue pees[eroej 
efceUeu³eecegUs l³eeb®eer JeÀuee DeeCeKeerve®e yenª 
ueeieueer oesIes efceUtve jeOeeJe=À<Ce, efMeJeHeeJe&leer DeMee 
ve=l³eveeefìJeÀe meeoj JeÀª ueeieues. FLes meenefpeJeÀ®e 
ceveele ÒeÍ>e GYee jenlees, jeGue mJele: Yejleveeìîece 
ve=l³eÒeJeÀej efMeJeÀuesues DeeefCe Je@ÀLeueerJeÀ. cnCepes 
ve=l³eMewueer, Oece&, meeN³eele HeÀjJeÀ. lejerner ns JeÀmeb 
peceueb ? ner meejer jeGue ³eeb®³ee Dee³eg<³eeleerue 
oesvner iegªb®eer Je=ÀHee. jeGue ³eeb®eb meg©Jeeleer®eb ve=l³e 
ÒeefMe#eCe [e@. ÒeÀevmeerme yejyeesPee ³eeb®³eeJeÀ[tve 
Peeueb.  Heg{erue Dee³eg<³eele Þeer oerHeJeÀ cepegceoej 
l³eebvee iegª cnCetve ueeYeues. oerHeJeÀpeeRveer l³eeb®³eeJej 
YejHetj cesnvele Iesleueer. l³eeb®³ee®e cegUs jeGue iesueer 
peJeUHeeme Heb®eJeerme Je<es& Leesj vee|leJeÀe nsceeceeefueveer 
³eeb®³ee ye@uesceOetve Je=À<Ce JeÀjerle Deensle. 
 efceleeueer ³eeb®ee ªìerveceO³es JesieUsHeCee 
DeeCeC³ee®ee Depetve SJeÀ mlegl³e Òe³eesie Deens. l³eebveer 
DeeHeu³ee Òel³esJeÀ Je³eesieìe®³ee ye@®euee JesieJesieUer 

veeJeb efoueer Deensle. Deieoer íesìîee cegueeb®eer ye@®e.. 
Deesef[meer ®e@cHme, efJeÀMeesjJe³eerve ceguee-cegueeR®eer 
enthusiastic teenagers, eqm$e³eeb®eer ye@®e 
FvmHee³eeEjie cee@cme DeeefCe p³es÷ ceb[UeR®eer ûesmeHegÀue 
e fuepe b[dme, YeejleeJ³ee flee fjJe Ìle Je sieJe sieÈ³ee 
osMeeleerue efMeJeÀCeeN³ee ceb[UeRmee"er meceeiece. 
meceeiece ³ee®ee DeLe& JesieJesieÈ³ee osMeeleerue 
mebmJe=ÀleeR®ee SJeÀcesJeÀebMeer nesCeeje efceueeHe. ³ee ye@®e 
Heneìs Hee®e les mene eEJeÀJee mene les meele Demeleele. 
ûesmeHegÀue efuepeb[dme JeieUlee yeeJeÀer ceb[Uer 
Meem$eMeg× Deesef[meer ve=l³e ÒeefMe#eCe Iesleele. Deepe 
meJe& efceUtve peJeUHeeme �ˆ ®³ee Iejele efJeÐeeLeea 
Deensle.

 GefoMee, ³ee IejJeÀece JeÀjCeeN³ee eqm$e³eeb®³ee 
cegueebmee"er JeÀece JeÀjCeeN³ee  mebmLesleHes&À efceleeueer 
³eebveer l³eeb®³ee Dee³eebvee SJeÀ ve=l³ee®ee JeÀe³e&¬eÀce  
yemeJetve efouee neslee. ‰Œ veesJnWyejuee yeeueefoveer 
DeeHeu³ee Iej®³eebmee"er lees meeoj JeÀªve l³eebveer 
DeeHeu³ee cegueebvee ®eefJeÀle JesÀueb nesleb. p³eeb®³ee ceveele 
ve=l³ee®eer F®íe Deens, l³eeb®³eeHe³e¥le DeeHeCe 
Heesnes®eeJeb DeMeer efceleeueer ³eeb®eer F®íe Deens.  
l³eemee"er l³eebvee efMe#eJeÀ, [e@JeÌìme&, JeÀeGvmesueme& 
Jeiewjs ceb[UeRmee"er JesieJesieUer JeJe&ÀMee@Hme I³ee³e®eer 
Deensle. efceleeueer ³eebveer DevesJeÀ osMeer-HejosMeer 
JeÀueeJeÀejebmeesyele JeÀece JesÀueb Deens. Heleer Þeer jeGue 
ef[meesPee ³eeb®³eeyejesyej cegK³elJes l³eeb®es yejs®emes 
HejHeÀe@ce&vmesme Deensle.  oesIeebveer efceUtve osMeele-
HejosMeele DevesJeÀ ef"JeÀeCeer DeeHeueer JeÀuee meeoj 
JesÀueer Deens. l³eeb®³ee cegueer Jeerme Je<eea³e efo³ee DeeefCe 
meesUe Je<eea³e efjmee DeeHeu³ee DeeF&JeÀ[tve Meem$eer³e 
ve=l³ee®es Oe[s Iesle Deensle. cegueerner DeeF&-Jeef[ueebmen 
DeeHeueer JeÀuee jbieceb®eeJej meeoj JeÀjerle Demeleele. 
JegÀìgbye jbieueb³e ve=l³eele ner GJeÌleer ³ee JegÀìgbyeemee"er 
Deieoer ³eesi³e Deens. ³ee ®eewIeebveener l³eeb®³ee Heg{erue 
Jeeì®eeueermee"er KetHe MegYes®íe. 

ceeveme mejesJejele `Deevebolejbie' efvecee&Ce JeÀjCeeje JeÀeJ³emebûen.
 Heeu³ee&leerue p³es÷ JeÀJeer DeeefCe meeceeefpeJeÀ 
JeÀe³e&JeÀles& Þeer. veeje³eCe pegJesJeÀj ³eeb®ee vegJeÀlee®e 
ÒeefmeOo Peeuesuee `Deevebolejbie'ne JeÀeJ³emebûen 
veeJeeÒeceeCes®e  ceeveme mejesJejele Deevebolejbie 
efvecee&Ce JeÀjCeeje Deens ³eele MebJeÀe®e veener.
 SKeeÐee Iejele oesve DeHel³eebceOes®e SJeÀe efHe{er®eb 
Deblej DemeeJeb lemeb DeHHeemeensye pegJesJeÀjeb®³ee 
`p e e r J e v e  D e e v e b o s  Y eju e s '  ³ e e  H e e f nu³ e e 
JeÀeJ³emebûeneveblej leyyeue Jeerme Je<ee¥veer l³eeb®ee 
`Deevebolejbie' ne ogmeje JeÀeJ³emebûen ÒeefmeOo 
Peeuee.oesvner mebûeneb®³ee veeJeele `Deevebo' Meyo 
DemeCes ne JesÀJeU ³eesie³eesie vemetve lees Je³ee®eer veJJeoer 
Gueìu³eeveblejner  Dee³eg<³eeJeÀ[s meblees<eer, meceeOeeveer 
Je=Êeerves yeIeC³ee®ee pegJesJeÀj mejeb®ee meoeyenej 
¢efäJeÀesve  Deens ³ee®eer meoj mebûeneleerue JeÀefJelee 
Jee®eu³eeJej Kee$eer Heìles.
 JeÀefJeJe³e& cebiesMe Hee[ieeJeJeÀjeb®³ee Meyoele 
meebiee³e®eb lej Hesuee DeOee& efjJeÀecee Deens cnCetve KeÆè 

nesC³eeHes#ee lees DeOee& Yejuee Deens ³eele Deevebo 
ceeveCeejs veeje³eCejeJe pegJesJeÀj ner JesÀJeU SJeÀ 
J³eJeÌleer vemetve leer SJeÀ `SJeÀHee$eer' mebmLee Deens. 
efJeMes<e cnCepes l³eeb®es oesvner JeÀefJelee mebûen l³eebveer les 

Deepener JeÀe³e&jle Demeuesu³ee Heeu³ee&leerue ̀ meesyeleer' 
p³es÷ veeieefjJeÀ mebIeìvesle®e ÒeJeÀeefMele  JeÀjeJesle ne 
SJeÀ ³eesiee³eesie Deens.
 meebieC³eemeejKee DeeCeKeer SJeÀ ³eesiee³eesie 
cnCepes ̀ Deevebolejbie'®eer  pevceIeefìJeÀe peJeU ³esle 
Demeleevee®e 18SefÒeue 2021 jespeer mebHeVe Peeuesu³ee 
pegJesJeÀj oebHel³ee®³ee efJeJeene®³ee efnjJeÀceneslmeJeer 
meesnÈ³ee®³ee efveefceÊeeves GYe³eleeb®eer cegueeKele 
IesC³ee®eer megJeCe&mebOeer Deecne GYe³eleebvee ueeYeueer. 
SKeeÐee ueneve ce gueeve s Ke sUlee Ke sUlee 
Je@Àefueef[DeesmJeÀesHe®ee JeÀesve peje nueJeuee lejer 
l³ee®³ee ogmeN³ee ìesJeÀeuee Demeuesu³ee JeÀe®es®³ee  
yeebie[îee®³ee legJeÀ[îeeb®eer  ve#eer DeeefCe jbiemebieleer 
melele yeouele peeJeer lemes Deece®es cegueeKeleer 
ojc³eeve Peeues Demes cnìues lej JeeJeies "jCeej 
veener. pegJesJeÀj mejebMeer Peeuesu³ee Deece®³ee 
mebJeeoeletve l³eeb®³ee  Dee³eg<³ee®³ee veT oMeJeÀeb®³ee 
DeäHewuet ÒeJeemee®ee Òel³esJeÀ Hewuet pemepemee Gueie[le 

neslee lemelemee Deecneuee ÒeÍ>e He[le neslee JeÀer oj 
yegOeJeejer meesyeleerle YesìCeejs pegJesJeÀj les ns®e JeÀe? 
HeCe l³ee b®e s e fveleU JeÀe fJeceve ne l³ee b®³ee 
J³eeqJeÌlecelJee®ee DeefJeYeep³e Yeeie Deens ³ee®eer 
cegueeKeleer®³ee ÒeÍ>eesÊejeb®³ee JesUer Kee$eer Heìle 
nesleer.l³eecegUs  megveerue ieeJemeJeÀj eEJeÀJee meef®eve 
leW[tueJeÀj®eer cegueeKele SKeeÐee n@jerme eEJeÀJee 
ieeF&ume efMeu[ceOes KesUCeeN³ee SKeeÐee HeÀueboepeeves 
I³eeJeer leMeer Deece®eer  DeJemLee Peeueer.
 HeCe SJeÀ ieesä cee$e efveef½ele JeÀer cegueeKeleercegUs 
pegJesJeÀj meensyeeb®ee FleJeÌ³ee Je<ee¥®ee Heefj®e³e 
DeefOeJeÀ®e ¢{   Peeu³ee®ee HeÀe³eoe Deelee ceuee 
l³eeb®³ee JeÀeJ³emebûene®es Heefj#eCe JeÀjleevee nesle 
Deens.
 veeje³eCe pegJesJeÀj meensye (yeer.S.Dee@veme& 
ceje"er) ye=nvcegbyeF& ceneveiejHeeefueJesÀ®³ee efnMesye  
Keel³eele 39 Je<es& veesJeÀjer JeÀ©ve Dee@JeÌìesyej 1987 
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ceOes  efveJe=Êe  Peeues. veesJeÀjerle Demeleevee l³eeb®ee 
efceeqMJeÀue JeÀLee uesKeJeÀ He.ieb.megJes &, peneue 
¬eÀebefleJeÀejJeÀeb®es ®eefj$eJeÀej efJe. Þeer peesMeer Je 
meJ³emee®eer uesKeJeÀ jepee jepeJee[s ³eeb®³eeMeer  ¢{  
Heefj®e³e Peeuee. ceneveiejHeeefueJesÀle l³eebvee ueeYeuesues 
Flej efce$ener Jee*dce³eÒesceer DeeefCe meeefnl³eÒesceer®e 
e fveIeeue s.l³eece gUs pe gJe sJeÀje bvee r vee sJeÀje rlee rue 
JeÀeueeJeOeerle®e efvejefvejeÈ³ee efJe<e³eeJejerue 
DeeHeu³ee JeÀeJ³euesKevee®ee ÞeerieCesMee JesÀuee.
 oeoe megJes¥cegUs ̀ efYeJeÀeN³ee®ee efnMesye' (veJe³egie), 
efJe. Þeer. peesMeeRcegUs ̀ IesT Deecner met[ Hegje' ( ®eerve 
D e e ¬ e À c e C e e J ej- v e J e ³ e g i e )  D e e e f C e  j ep e e 
jepeJee[îeebcegUs 'JeÀeBûesme®eb jecejep³e' DeMee leerve 
JeÀefJelee pegJesJeÀjebveer DeeHeu³ee leerve yeefnCeeR®³ee  
veeJeeJej ÒeefmeOo JesÀu³ee. 
 pegJesJeÀj mejeb®³ee ̀ peerJeve Deevebos Yejues' DeeefCe 
`Deevebolejbie' ³ee oesvner JeÀeJ³emebûenele l³eeb®³ee 
Dee@efHeÀme®³ee JeeleeJejCeeyeÎue DevesJeÀ  efceeqMJeÀue  
JeÀefJelee Deensle. veJ³eeves ÒeJeÀeefMele Peeuesu³ee  
JeÀeJ³emebûeneyeÎue  peje efJemleejeves yeesuee³e®es lej 
`ogOee®eer yeeìueer Heentve', `cegbyeF& ceneveiejHeeefueJeÀe 
Meleeyoer megcevenej', `Dejsjs JeÀe smeUuee',

`vecemJeÀej ceb[Uer' DeMee yeN³ee®e nueJeÌ³ee 
HegÀueJeÌ³ee JeÀefJelee  ̀ Deevebolejbie' ceOes Deensle.
 efveJe=Êeerveblej efJeuesHeeu³ee&leerue  `meesyeleer p³es÷ 
veeieefjJeÀ mebIeìvee' `efoueemee' `mJee. meeJejJeÀj 
mesJee JeWÀê', `osJe©Kes ye´ecnCe ceb[U'  lemes®e 
`³eMemvesne ì^mì' (Ieje[er), mvesnyebOeve  Je=×eÞece  
(JeÀevemeU) DeMee efvejefvejeÈ³ee meeceeefpeJeÀ DeeefCe 
Mew#eefCeJeÀ  mebmLeebceOesner  pegJesJeÀj mej oerIe&JeÀeU 
mesJeeYeeJeer  Je=Êeerves  JeÀe³e&jle nesles.meneefpeJeÀ®e ³ee 
#es$eeMeer efveie[erlener DevesJeÀ efJe<e³eebJejner JeÀefJelee 
meoj mebûenele Deensle..yeeueJeÀefJelee efueefnleevee 
pegJesJeÀj mJele:ner yeeue nesTve yeeueefJeéeele 
JeÀe³eeJee®eeceveW jceceeCe nesleele.mebleeb®³ee  DeeefCe 
meeefneql³eJeÀeb®³ee JeÀefJelee efueefnleeveener JeÀefJejepe 
l³eeb®³ee Jee*dce³ee®eer   mece=×  oeueves oeKeJele 
DeeHeu³eemeesyele leuueerve nesTve efHeÀjle Deensle Demes 
Jeeìles. mebûeneleerue efJeveesoer JeÀefJelee lej pegJesJeÀjebveer 
efleLeu³ee  efleLes efueefnu³ee Deensle. `efJeÀce³ee' , 
`Hene peje ³ee FLes' ,`Deecner efleIes' , ̀ ceer 89 HetCe&' 
`p³es÷ebmee"er' DeMee JeÀener JeÀefJelee l³eeb®³ee 
Mee r�eJeÀe fJelJee®ee r GoenjCe s Deen sle. lej 
ÒeJeemeJeCe&veelceJeÀ  JeÀefJelee  Òel³e#e ÒeJeemeele 
efueefnu³eeves l³eele DeeHeesDeeHe®e  efpeJebleHeCee Deeuee 

Deens.
 DeeHeu³ee mebûeneleerue JeÀener JeÀefJeleebceOetve  
JeÀJeerves JeÀUle veJeÀUle  DeeHeu³eeuee HeÀej ceesuee®ee 
GHeosMener JesÀuee Deens.Goe.Dece=leJeÀCe JeÀefJelesle 
JeÀJeer meebieleele.
 `peerJeveele #eCees#eCeer jme Demelees I³ee³e®ee!
veener lej l³ee®ee DeLe& peerJe--ve Demee Jne³e®ee!' 
 `peerJevee®ee meeLeeroej le[pees[erves meebYeeUe!
ceie legce®ee nele ueeiesue menpe DeeYeeUe!' 
p³es÷ebmee"er JeÀefJelesle les cnCeleele
 `Meyo HegÀJeÀe®ee Deens cnCegveer veJeÀe DeJns© 
le³ee!
 l³eentve l³eeuee efce$e JeÀ©veer JneJes megKeer ³ee 
Je³ee!'
lej ce=l³egHe$e meejK³ee iebYeerj efJe<e³eeJejerue 
JeÀefJeleslener 
 `leeì efoues lejer Heeì ve ÐeeJee ³eele®e met%eHeCee' 
Demes p³es÷ebveer meebefieleuesues J³eeJeneefjJeÀ lelJe%eeve 
JeÀefJejepe DeeHeu³eeuee Hegvne meebietve peeleele.
 ³ee mebûeneleerue `mebJeÀuHe DeeefCe efmeef×' ner 
MesJeì®eer JeÀefJelee Jee®etve Deepe veJJeoer®ee yes[e Heej 

JesÀu³eeJejner JeÀefJe®ee peyejomle DeelceefJeéeeme 
Heentve DeeHeu³eeuee l³eeb®³eeHeg{s velecemleJeÀ JneJesmes 
Jeeìles.
 JeÀejCe JeÀefJelee ne®e éeeme DeeefCe Géeeme 
Demeuesu³ee DeHHeemeensye pegJesJeÀjeb®es DeeefCe 
JeÀefJeles®es veeles Deepener  `ieejbyeer®ee yeeHet'DeeefCe 
yeeHet®³ee ieejbyeerFleJesÀ®e DeYesÐe DeeefCe Deletì Deens 
ns®e Kejs!
 D e e v e b o l e j b i e  m e e jK e e  m e J e e ¥ i e m e g b o j 
JeÀeJ³emebûene®ee osKeCee vepejeCee ÒeefmeOo JeÀjC³eele  
veeje³eCe   pegJesJeÀjeb®es ef®ejbpeerJe [e@ . DeYe³e ³eeb®es 
Þes³e DeefleMe³e ceesuee®es Deens.lej mebûene®³ee 
cegKeHe=÷eJejerue ve³evejc³e  efvemeie&meew bo³ee&®es  
íe³eeef®e$e  pegJesJeÀj mejeb®ee veelet Heg<JeÀj®³ee 
JeÀueemeJeÌle   Je@ÀcesN³ee®eer  JeÀjecele Deens. 
peueeMe³eele HeesnCeejs nbme peCet  JeÀue Deepe Deewj 
JeÀue Demes  leerve efHe{îeeb®es®e ÒeleerJeÀ Demeu³ee®ee 
Yeeme neslees. efnceeue³ee®³ee ceeveme mejesJeje®³ee  
Heeée&YetceerJejerue mJeieea³e efvemeie&MeesYee Heentve  
pegJesJeÀjeb®³ee  mebJesoveeMeerue ÒeefleYeeJebleeuee `DebMe 
SJeÀ ceer JeÀceer He[s'Demes efJevece´HeCes cnCeeJemes Jeeìues 
lej l³eele Dee½e³e& JeÀmeues? Fefle. 

cegJegbÀo  mejeHeÀ 
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JeÀesJeÀCe®ee ieCeHeleer

 ieCeHeleer GlmeJe peJeU Deeuee JeÀer l³ee meboYee&le 
DevesJeÀ JeÀe³e&¬eÀce Dee³eesefpele JesÀues peeleele. 
Deelee®³ee meesMeue ceeref[³ee®³ee ³egieele 
DevesJeÀ veJeerve ieeCeer meg×e Keeme 
ieCeHeleerGlmeJeeefveefceÊe efueefnueer  
peeleele. 
 meeieefjJeÀe c³egefPeJeÀves Keeme 
ieCe sMe e s lmeJe e®³e e e f v e e f c eÊe e v e s 
`JeÀesJeÀCe®ee  ieCeHeleer' ns veJeerve 
ieeCes Dee@ef[Dees DeeefCe eqJn[erDees 
ªHeele DeeCeues Deens . eE®eleeceCeer meesnesveer 
³eebveer ³ee ieeC³ee®es mebieerle efoioMe&ve JesÀues Deens . 
lej jIegveeLe celeJeÀjer ns ³ee ieeC³ee®es ieerleJeÀej 
Deensle . JewMeeueer meeceble, DeJeOetle iegHles ,mJeHveerue 
yeeboes[JeÀj DeeefCe mJele: eE®eleeceCeer meesnesveer ³eebveer 
ns ieerle iee³eues Deens . ³ e e  i e e C ³ e e ® e e 
eqJn[erDees meg×e GÊece Deens. ne eqJn[erDees Heentve 
legcneuee JeÀesJeÀCeeleu³ee ieCeHeleer GlmeJee®eer 
Dee"JeCe ³esF&ue. JeÀesJeÀCeeleerue ieCesMeeslmeJe, 
lesLeerue Iejiegleer ieCeHeleer, ieCeje³eemee"er JesÀuesueer 
Ieje®eer mepeeJeì ns meejs JeÀener ³ee eqJn[erDeesle legcner 
Heent MeJeÀeue. JeÀesJeÀCeeleerue ieCesMeeslmeJee®ee Deevebo 
legcner ³ee ieerleeletve IesT MeJeÀeue. ne eqJn[erDees 
eE®eleeceCeer meesnesveer , mJeHveerue yeeboes[JeÀj, DeJeOetle 
iegHles DeeefCe JewMeeueer meeceble ³eeb®³eeJej ef®eef$ele Peeuee 
Deens . 
 7 meHìWyej Heemetve  DeeHeCe ne eqJn[erDees 
meeieefjJeÀe c³egefPeJeÀ®³ee ceje"er ³eg ìîetye ®e@veueJej 
Heent MeJeÀlee .

mìej ÒeJeen HeefjJeej 
ieCesMeeslmeJe 2021
efJeefJeOe ìerJner Jeeefnv³eebJej meg×e Keeme ieCeHeleer 
GlmeJeeefveefceÊe JeÀe³e&¬eÀce nesCeej Deensle. mìej 
ÒeJeen HeefjJeej ieCesMeeslmeJe 2021 ne SJeÀ Keeme 
JeÀe³e&¬eÀce jefJeJeejer 12 meHìWyejuee mebO³eeJeÀeUer 7 
Jeepelee mìej ÒeJeen JeeefnveerJej Heenlee ³esF&ue. 
{esue-leeM³eeb®³ee iepejele yeeHHee®eb mJeeiele 
JeÀjC³eeHeemetve les Deieoer Deejleer, ieCesMepevcee®eer 
JeÀLee, yeeHHee®eer ieeCeer Demeb meieUb Deieoer 
peuuees<eele ³ee JeÀe³e&¬eÀceele DemeCeej Deens. 
meCeemegoer®es efoJeme cnìues lej DeeHeues HeejbHeeefjJeÀ 
KesUner DeesIeeves Deeues®e.  mìej ÒeJeen®³ee 

ceeefueJeÀebceOeu³ee  meemet-megveeb®³ee 
pees[îee cebieUeieewjer®es Keeme KesU 
osefKeue ³ee JeÀe³e&¬eÀceele  KesUCeej 

Deensle. l³eece gUs cevee sj bpeveeve s 
Hee fjHe tCe & Demee ieCeHelee r e fJeMes<e 
JeÀe³e&¬eÀce Demesue.

osJee ieCeje³ee

 ieCeHelee r GlmeJeee fvee fceÊe DeeCeKeer SJeÀ 
ieCeHeleer®es ieeCes 'osJee ieCeje³ee ' ns vegJeÀles®e 
Òeoe|Mele Peeues Deens . meboerHe ceeUJeer ³eebveer ns ieerle 
efueefnues Demetve mJeHveerue yeeboes[JeÀj ³eeves ns ieerle 
iee³eues Deens . megceve Svìjìsvecesvì DeeefCe ceeref[³ee 
Òee. efue . Òemlegle ³ee ieeC³ee®es mebieerle ef®eveej- censMe 
³eeb®es Deens .
 ³ee ieeC³ee®eer efvee|celeer JesÀoej peesMeer ³eeb®eer 
Demetve efoioMe&ve DeeefMe<e vesJeeUJeÀj ³eeb®es Deens.³ee 

ieeC³ee®ee eqJn[erDees ef®evce³e GoieerjJeÀj DeeefCe 
©Heeueer Yeesmeues ³ee JeÀueeJeÀejebJej ef®eef$ele Peeuee 
Deens. ns ieeCes DeeHeu³ee uee[JeÌ³ee yeeHHeeJej 
DeeOeeefjle Demeues lejer ³ee ieeC³eeuee SJeÀ JeÀLee 
Deens. DeeHeCe JeÀesCel³eener MegYeJeÀe³ee&®eer meg©Jeele 
ner yeeHHee®³ee DeeMeerJee&oeves JeÀjlees. l³eeÒeceeCes®e ³ee 
ieeC³eeleerue pees[Hesner l³eeb®³ee megKeer mebmeeje®eer 
meg©Jeele yeeHHee®³ee ®ejCeer velecemleJeÀ nesTve 
JeÀjleevee efomele Deensle. vegJeÀles®e ueive Peeuesueer 
veJeJeOet DeeOegefveJeÀ JeÀHe[îeebceO³es yeeHHee®es oMe&ve 

IesC³eemee"er ³esles DeeefCe lesLeerue eqm$e³ee efleuee 
ceje"ceesÈ³ee ªHeele IesTve ³esleele.
 ne HeejbHeeefjJeÀ meepe, efle®es ueepeCes ³ee meJe&®e 
ieesäer KetHe ceesnJeÀ Deensle. l³eeveblej ns pees[Hes 
ieCeje³ee®eer DeejeOevee JeÀjleele. ner íesìerMeer JeÀLee 
³ee ieeC³eele DeefleMe³e megjsKe He×leerves ceeb[C³eele 
Deeueer Deens.megceve Svìjìsvecesvì c³egefPeJeÀ®³ee ³eg 
ìîetye ®e@veueJej DeeHeCe ns ieerle Heent MeJeÀeue .
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