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DeeHeu³ee HejosMeeleerue DeeHles<ìebvee DeeHeueer efoJeeUer Iejiegleer HeÀjeUeves
meepejer keÀjC³eemeeþer Deece®³eekeÀ[tve kegÀjer³ejves HeÀjeU

HeeþefJeC³ee®eer megJeCe& mebOeer

efìUJeÀ cebefoj®eer ûeenJeÀ Hes" 15 Dee@JeÌìesyej Heemetve

 efJeuesHeeu³ee&leerue efìUJeÀ cebefoj ®eer ûeenJeÀ Hes" 
ner veJeerve, nesleJeÀª Je ÒemLeeefHele DeMee meJe& 
J³eeJemeeef³eJeÀebmee"er peeefnjele DeeefCe efJe¬eÀer ³ee 
oesvner ÒeJeÀejs cenÊJee®eer Demeles. Demmeue ceje"erHeCe 
lej leer peHeles®e, HeCe veJeerve DeefYe©®eer®eener 
efleleJeÌ³ee®e newmesves DemJeeo osles. yeebêîeeHeemetve 
yeesjerJeueer He³e¥le®³ee ûeenJeÀebvee efìUJeÀ cebefoje®³ee 
ûeenJeÀ Hes"s®es DeeJeÀ<e&Ce veJeÌJeÀer®e Deens.
 iesu³ee Je<eea cee®e&ceO³es JeÀesefJe[®ee Òemeej megª 

Peeuee DeeefCe meeje osMe®e ce=l³eg®³ee leeb[Jeele 
Yej[uee iesuee. l³eeuee leesb[ osC³eemee"er mejJeÀejer 
efve³eceeb®es Heeueve JeÀjCes DeefleMe³e iejpes®es nesles.  
DeMeeJesUer jespe®ee yeepeejneì®e nesCes cegMJeÀerue 
Peeues nesles. cee$e Dee@iemì veblej JeÀesefJe[®ee efJeUKee 
Lees[e mewue nesT ueeieuee. mejJeÀejer yebOeves Lees[er 
efMeLeerue nesT ueeieueer. l³eeveblej ieeUsOeejJeÀeb®³ee 
efJevebleercegUs efìUJeÀ cebefojves ûeenJeÀ Hes"YejJeC³ee®es  
"jJeues. cee$e Heg{s ³esCeeN³ee JeÀesefJe[®³ee ogmeN³ee 
ueeìs®ee OeesJeÀe ue#eele IesTve `Deecner Heeues&JeÀj'ves 

efJejesOe oMe&Jeuee neslee. DeHes#esÒeceeCes Hegvne 
JeÀesefJe[®Hee JesÀmesme Jee{e³euee meg©Jeele Peeueer nesleer. 
ogmeN³ee ueeìsceO³es lesJne leªCe Jeiee&uee cees"îee 
ÒeceeCeele OeesJeÌ³eeuee meeceesjs peeJes ueeieues nesles. 
Deelee cegbyeF&leerue OeesJeÀe JeÀceer Peeu³eecegUs Hegvne 
yebOeves Lees[er efMeLeerue Peeueer Deensle. Deelee Hegvne 
SJeÀoe meieUs meCe nUtnUt meepejs nesT ueeieleerue. 
meJe& ceneslmeJe, ûeenJeÀ Hes"e megª nesleerue. njJeÀle 
veener, peieCes nUtnUt meeceev³e nesle Deens. HeCe Demes 
Demeues lejer DeeHeu³ee Jejerue OeesJeÀe HetCe& mebHeuesuee 
veener ³ee®es Yeeve "sJeCes iejpes®es Deens. 
 iesu³ee Je<eea efìUJeÀ cebefoje®³ee p³es÷ Je 
Glmeener JeÀe³e&JeÀl³ee& meew. jsKee ef®eìCeerme ³eebveer 
ûeenJeÀ Hes" MeeKesme Hee®e ueeKeeb®eer osCeieer efoueer. 
l³eecegUs Deelee ûeenJeÀ Hes"  'ueesJeÀceev³e mesJee mebIe, 
Heeues&, jsKee ef®eìCeerme HegjmJe=Àle ûeenJeÀ Hes"' ³ee 
veeJeeves DeesUKeueer peeT ueeieueer Deens.
 ³eeJe<eea 15 Dee@JeÌìesyej les 25 Dee@JeÌìesyej ®³ee 
JeÀeUele ûeenJeÀ Hes" mepeCeej Deens. cewoeveele ieeUs 
ueeieCeej veenerle lejer meeOeejCe 55 les 60 ieeUs 
mepeCeej Deensle. meesMeue ef[mìbeEmeie, ceemJeÀ meJe& 
yebOeveJeÀejJeÀ Deens®e. ogHeejer 12 les je$eer 8 
He³e¥le®³ee JesUele ûeenJeÀ ³ee®ee ueeYe G"Jet 
MeJeÀleele. lesJne Deejesi³ee®eer JeÀeUpeer Iesle Je meJe& 
efve³ece J³eJeeqmLele HeeUle Heeues&JeÀj Kejsoer®eer newme 
YeeieJeleerue DeMeer Deecner DeHes#ee JeÀjlees

Heeu³ee&leerue JewÐeJeÀer³e megefJeOee - 
Lees[e nw, Lees[sJeÀer pe©jle nw ~

mlevee®ee JeÀJe&Àjesie ö 
efveoeve Je GHe®eej

pewJe-JewÐeJeÀer³e GHeJeÀjCeeb®eb leb$e%eeve 

ef®e$ekeÀleea ef®e$ee

®esìJeÌ³eeb®eer ieuueer

Heeve 11

 ³esl³ee 22 De@eJeÌìesyejuee cenejeä^eleerue meJe& 
veeìîeie=ns Je ef®e$eHeìie=ns GIe[Ceej Demee  
efveCe&³e Meemeveeves Iesleuee Deens. 
 `peerJeveieeCeer' efvee|cele `efHeÀj jHeÀer'  ne 
JeÀe³e&¬eÀce iesues 15 Je<e& DeKeb[ `oerveeveeLe 
cebiesMeJeÀj' ceO³es meeoj JesÀuee peele neslee. HeCe 
JeÀjesvee®³ee mebJeÀìecegUs 2020 Je 2021 ¿ee 
Je<eea lees jefmeJeÀebmeceesj meeoj JeÀjlee Deeuee 
veener. Meg¬eÀJeej 22 De@eJeÌìesyej jespeer 
unlock ®³ee Heefnu³ee efoJeMeer je$eer 8:30 
Jee. oerveeveeLe cebiesMeJeÀjceO³es mJeieea³e ceesncceo 
jHeÀer ³eeb®³ee opes&oej ieerleeb®ee ne JeÀe³e&¬eÀce 
ÞeerJeÀeble veeje³eCe meeoj JeÀjle Deensle lej 
menieeef³eJeÀe Deensle mejerlee jepesMe.
 JeÀe³e&¬eÀcee®eer efleefJeÀìs jefJeJeej efo. 17 
De@eJe Ììe syej Heeme tve n@eue Jej GHeueyOe 
Demeleerue.
 JeÀesjesvee®es meJe& efve³ece HeeUtve ne JeÀe³e&¬eÀce 
meeoj JesÀuee peeF&ue Demes efvecee&lee/ Dee³eespeJeÀ 
Òemeeo cene[JeÀj ³eebveer meebefieleues Deens.

ÒeoerIe& JeÀeUeveblej 
`oerveeveeLe'®es

ojJeepes GIe[Ceej
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 cee®e& 2020 Heemetve peieYejele Je DeeHeu³ee 
osMeelemeg×e JeÀesjesvee®ee OegceeJetÀU meg© Peeuee DeeefCe 
DeeHeues meJee¥®es peieCes®e efJemJeÀìtve iesues. veesJeÀjer 
OebÐee®es lej mees[e®e, FLes peerJee®eer®e Meeéeleer 
veJnleer. `ns ner efoJeme Heeueìleerue' ¿ee DeeMesJej 
DeeefCe efJeéeemeeJej DeeHeCe meJe& efve³eleerMeer Pegbpe osle 
neslees. [e@JeÌìme& Je Flej JewÐeJeÀer³e JeÀce&®eejer, 
ÒeMeemeJeÀer³e DeefOeJeÀejer, meeceeefpeJeÀ JeÀe³e&JeÀles& 
DeeefCe ¿ee meJee¥vee efoMee osCeejs jepeJeÀer³e vesle=lJe ¿ee 
meJee¥veer®e Òe³elveeb®eer HejeJeÀe÷e JesÀueer DeeefCe Kejb®e 
JeÀener ceefnv³eebveer HeefjeqmLeleerle HeÀjJeÀ He[t ueeieuee. 
peMeer peMeer uemeerJeÀjCe Peeuesu³eeb®eer mebK³ee Jee{t 
ueeieueer leM³ee leM³ee JeÀesjesve®³ee JesÀmesme JeÀceer nesT 
ueeieu³ee, jesiee®eer leer¬eleener JeÀceer nesT ueeieueer. 
Deepeefceleeruee DeeHeCe ¿ee Ye³ebJeÀj ceneceejer®³ee 
eflemeN³ee ueeìsuee jesKetve OejC³eele ³eMemJeer Peeuees 
Deenesle Demes cnìues lej DeefleMe³eesJeÌleer "jCeej 
veener. DeLee&le GÐee®es ef®e$e JeÀmes Demesue ns JeÀesCeerner 
meebiet MeJeÀle veener ns ner efleleJesÀ®e Kejs ! 
 ¿ee JeÀeUele meJe&®e #es$eeb®es DeHeefjefcele vegJeÀmeeve 
Peeues. MeeUe JeÀe@uespesme yebo "sJeeJeer ueeieu³eecegUs 
efJeÐeeL³ee¥vee Dee@veueeF&ve DeY³eeme Je Hejer#eebvee leesb[ 
ÐeeJes ueeieues. ceeueeuee G"eJe®e vemeu³eecegUs 
GÐeesieOebos yebo He[e³e®eer JesU Deeueer. DevesJeÀeb®es 
Heieej JeÀceer Peeues lej JeÀeneRvee veesJeÀjer ieceJee³e®eer 
JesU Deeueer. DevesJeÀ efoJeme GHeenejie=ns yebo 
Demeu³eeves ne@ìsue J³eJemee³eeJej, efmevesceeie=ns, 
veeìîeie=ns yebo Demeu³eecegUs ceveesjbpeve #es$eeJej 
lemes®e He³e&ìve peJeU peJeU yebo He[u³eeves l³ee 
J³eJemee³eeJej KetHeb cees"s mebJeÀì JeÀesmeUues. 
 Deelee nUtnUt MeeUe, JeÀe@uespesme, GHeenejie=ns, 
veeìîeie=ns, efmevesceeie=ns ¿eeb®³ee men Flej meJe& ieesäer 
meg© nesle Deensle. Heeu³ee&leerue JeÀesjesvee®³ee JesÀmesme 
meg×e Deelee DeeìesJeÌ³eele Deeu³ee Deensle. DeeHeues 
peieCesner nUtnUt HetJeeameejKes nesle Deens cee$e ¿eele 
peemle IeeF& JeÀjC³ee®eer ®etJeÀ DeeHeCe JeÀjlee JeÀecee 
ve³es. JeÀesjesve®es efveye¥Oe Depetvener JeÀener JeÀeU 
DeeHeu³ee meJee¥vee HeeUeJes ueeieCeej Deensle. 
vegJeÀl³ee®e Peeuesu³ee ieCeHeleer GlmeJeele ueesJeÀebveer 
meb³ece yeeUieuee cnCetve®e Heeu³ee&leerue ©iCemebK³ee 
Jee{ueer veener. ³esles JeÀener ceefnves meCeemegoer®es 
Deensle. ûeenJeÀ Hes"smeejKes GHe¬eÀce meg© nesle 
Deensle. ®eebieueer ieesä Deens. cee$e ns meJe& JeÀjle 
Demeleevee JeÀesjesve®³ee efve³eceeJeueer®ee Yebie nesCeej 
veener ¿ee®eer peyeeyeoejer DeeHeu³ee meJee¥®eer®e Deens, 
nes³e vee !

Heeu³ee&leerue JewÐeJeÀer³e megefJeOee - Lees[e nw, Lees[sJeÀer pe©jle nw ~
 cegbyeF&®³ee GHeveiejebceO³es efJeuesHeeu³ee&uee SJeÀ 
cenÊJee®es mLeeve Deens. megefMeef#ele veeieefjJeÀeb®ee Jee@[& 
cnCetve lees DeesUKeuee peelees®e HeCe Heef½ece 
ceeiee&Jejerue meebmJe=ÀefleJeÀ meeefneql³eJeÀ Ie[ecees[eR®eb 
cees"b JeWÀê cnCetvener ³eeJeÀ[s Heeefnues peeles. 
meeceeefpeJeÀ Yeeve Demeuesuee veeieefjJeÀ mecetn 
cnCetvener DeeHeueer DeesUKe Deens. efJeceeveleU 
peJeU Demeu³eeves ³esLes G®®eYe´tb®eer Jemleer Jee{le 
Deens. l³ee®e JesUer HetJee&Heej jenCeejs efvecve Deee|LeJeÀ 
ieìeleerue ueesJeÀ DeeefCe JeÀeceieej meceepener ³esLes 
Jemelees Deens. Deee|LeJeÀ yeeyeleerle lees JeÀcepeesj 
Demeuee lejer l³ee®³ee Flej peee fCeJee meJe & 
Heeues&JeÀjebFleJeÌ³ee®e leer#Ce Deensle.

 DeMee ³ee Heeu³ee&®eer JewÐeJeÀer³e J³eJemLee JeÀMeer 
Deens? JewÐeJeÀer³e #es$eeleerue DevesJeÀ veeceJeble J³eJeÌleer 
³esLeerue jefnJeemeer Deensle. Þeer. Òeceeso uesues, Þeer. 
efMejer<e ieevet ³eeb®³eemeejKes cees"er ne@eqmHeìume 
³eMemJeerHeCes ®eeueJeCeejs De@[efceveermì^sìj Demeesle 
eEJeÀJee JesieJesieÈ³ee #es$eeleerue veeceJeble [e@JeÌìme& 
³eeb®eer FLes JeÀcelejlee veener. meJe& ÒeJeÀej®³ee 
JewÐeJeÀer³e ®ee®eC³ee ³esLes nesT MeJeÀleele. meJe& 
ÒeJeÀej®³ee He@Lee@uee@peer ue@ye DeeHeu³eeJeÀ[s GHeueyOe 
Deensle. efmeìermJe@Àve, Sce Deej Dee³e meejK³ee 
®ee®eC³ee cesì^es ce@efpeJeÀ meWìj Je ef¬eÀìerJesÀDej 
ne@eqmHeìueceO³es GHeueyOe Deensle. Demes pejer Demeues 
lejer DeeHeueb Heeue& JewÐeJeÀer³e ceoleermee"er megmeppe 
Deens Demeb Jeeìleb JeÀe?

 iesu³ee oer[ Je<ee&le JeÀesjesveeves ceeb[uesu³ee 
neneJeÀejeuee leesb[ osleevee JeÀener ieesäer DeOeesjsefKele 
Peeu³ee. l³ee cnCepes Heeu³ee&leerue®e Demes veener HeCe 
SJetÀCe®e mebHele ®eeueuesueer 'He@Àefceueer [e@JeÌìj' ner 
mebmLee. ³eeuee ceer mebmLee®e cnCeles JeÀejCe SJeÀ JeÀeU 
Demee neslee JeÀer He@Àefceueer [e@JeÌìj eEJeÀJee Deepe®³ee 
Yee<esle peerHeer (pevejue Òe@eqJeÌìMevej) ne Òel³esJeÀ 
JegÀìgbyee®ee SJeÀ Yeeie neslee. JegÀìgbyeeleerue Òel³esJeÀe®³ee 
Deejesi³ee®ee uesKeepeesKee l³eeuee ceeefnle Demes. 
ueneve-cees"er Òel³esJeÀ le¬eÀej ÒeLece l³ee®³eeJeÀ[s 
peele Demes, l³eecegUs mHesMeeefuemì Je HesMebì ³ee 
oesIeebleerue lees YeJeÌJeÀce ogJee neslee. JeÀesCeeuee JeÀe³e 
Deew<eOe ®eeueles, JeÀmeueer S@uepeea Deens? l³eeb®eer 
JeÀewìg be fyeJeÀ, Deee|LeJeÀ eqmLeleer JeÀe³e Deens? 
l³eevegmeej lees l³eebvee JewÐeJeÀer³e megefJeOee efceUJetve osle 
Demes. mHesMeeefuemìves meebefieleuesues GHe®eej, HeL³e 
JegÀìg be fye³eebvee meeO³ee Yee<esle mecepeeJeC³ee®eer 
peyeeyeoejerner l³eeb®eer®e nesleer. Deepe Heeu³ee&le efJeÀleer 
pevejue Òe@eqJeÌìMevej Òe@eqJeÌìme JeÀjle Deensle ? DeeefCe 
l³eeleues efJeÀleer ®eeUerMeer®³ee DeemeHeeme DeLeJee 
l³eentve ueneve Deensle ? ³eeleerue cees"e Jeie& ne mee"-
meÊej Je³eesieìeleerue Deens.  pes JeÀeueHejlJes, 
Je³eHejlJes ³esl³ee JeÀener Je<ee&le Òe@eqJeÌìme yebo JeÀjleerue. 
DeeefCe ceie Keje ÒeÍ>e megª nesF&ue. ³ee®eer PeueJeÀ 
JeÀesefJe[ JeÀeUelener efceUeueer. DevesJeÀ pes÷ 
[e@JeÌìme&veer ³ee JeÀeUele Òe@eqJeÌìme yebo "sJeueer nesleer. 
DeMeeJesUer JeÀese fJe[ ìsmìmee"er efÒem¬eÀerHMeve 
efceUJee³euee meg×e OeeJeeOeeJe JeÀjeJeer ueeiele nesleer. 
lemes®e DevesJeÀeb®es vewmee|ieJeÀ ce=l³et nesTvener [sLe 
mee|ìefHeÀJesÀì ner cees"er eE®eleepeveJeÀ yeeye yeveueer 
nesleer. Òel³esJeÀ íesìîee-cees"îee JeÀejCeebmee"er 

mHesMeeefuemì, ne@eqmHeìue iee"Ces meJe&meeceev³e 
ceeCemeeuee $eemeoe³eJeÀ, leeHeoe³eJeÀ lej nesles®e, HeCe 
Deee|LeJeÀ¢<³eener HejJe[Ces JeÀ"erCe nesle Deens.

 DeLee&le ³ee meJee&uee JeÀejCener Lees[îeeHeÀej 
ÒeceeCeele FLeueer meeceeefpeJeÀ J³eJemLee, yeoueleer 
ceeveefmeJeÀlee DeeefCe Deee|LeJeÀ ieefCele®e Deens. 
JewÐeJeÀer³e efMe#eCee®ee DemeeO³e nesle  ®eeueuesuee 
Ke®e&, l³eeveblej efJeuesHeeu³ee&meejK³ee Jemleerle efJeJeÀle 
mees[tve®e Ðee, HeCe  Òe@eqJeÌìmemee"er Yee[îeeves peeiee 
I³ee³e®eer lej 25 les 40 npeej ©He³es ceefnv³eeuee 
ceespeeJes ueeieleele. DeMee JesUer meeceev³e Iejeleerue 
[e@JeÌìj Peeuesuee efJeÐeeLeea Òe@eqJeÌìme JeÀmee JeÀjCeej? 
ne cees"e ÒeÍ>e GYee jenlees DeeefCe JesÀueer lej l³ee®eer 
HeÀer meJe&meeceev³eebvee JeÀMeer HejJe[Ceej ? DeMee JesUer 
mHesMeeefuemì Peeuees lej HeÀer peemle DeeJeÀejlee ³esles Je 
Deee|LeJeÀ leesue meebYeeUlee ³eslees, DeMeer veJeerve 
efHe{er®eer ceeveefmeJeÀlee nesle Deens. JebÀHev³eebJeÀ[tve 
cees"er cees"er JewÐeJeÀer³e He@JesÀpe Je FvMegjvme efceUle 
Demeu³eeves íesìîee ieesäeRmee"er meg×e meeO³ee 
[e @Je ÌìjJeÀ[ s JeÀMeeuee pee³e®e b? cee s"îee 
ne@eqmHeìue®ee Ke®e& Deecneuee JeÀje³euee HejJe[lees, 
ceie Deecner efleLes peeT. ner HeCe Deepe®³ee efHe{er®eer 
ceeveefmeJeÀlee ³esLes G×=le JeÀjeJeerMeer Jeeìles. HeCe ceie 
KesUleevee cegueebvee eEJeÀJee cees"îeebveener nesCeeN³ee 
peKecee, efHeÀì ³esCes, leeHe, meoea KeesJeÀuee DeMee 
ueneve JeÀejCeebmee"erner cees"îee ne@eqmHeìueele peeCes 
Yeeie He[les. l³eentve cees"e ÒeÍ>e Deens efJeuesHeeues& ns 
meerefve³ej efmeefìPevme®es GHeveiej Deens. ³esLes cees"îee 
ÒeceeCeeJej Je³emJeÀj ceeCemes jenleele. l³eeleerue 

DevesJeÀeb®eer cegues HejosMeele mLeeef³eJeÀ Deensle. DeMee 
JesUer l³eebvee ueeieCeejer JewÐeJeÀer³e ceole eEJeÀJee nesce 
efJePeerì ne cees"e iebYeerj ÒeÍ>e nesle ®eeueuee Deens.

     ogmeje cees"e ÒeÍ>e Deens ne@eqmHeìue®ee. meO³eelejer 
Heeu³ee&le oesve ne@eqmHeìue Deensle. SJeÀ peerJeve 
efJeJeÀeme JeWÀê Je ogmejs ieeJe[s ne@eqmHeìue. ne@eqmHeìue 
ns vesnceer DeÐe³eeJele GHeJeÀjCeebveer Je mesJeeYeeJeer 
mìeHeÀves megmeppe "sJeeJes ueeieles. peerJeve efJeJeÀeme 
JeWÀê ³ee oesvner yeeyeleerle ceeies He[le ®eeueues Deens. 
DeeefCe l³eecegUs®e meeceev³e eqmLeleerleuee HesMebìner 
l³eeJeÀ[s Hee" efHeÀjJet ueeieuee Deens. ieeJe[s 
ne@eqmHeìueJejner Heeues&JeÀj HeÀejmes meceeOeeve J³eJeÌle 
JeÀjle veenerle. l³eeleu³ee l³eele ef¬eÀìerJesÀDej yeN³ee®e 
ÒeceeCeele megmeppe Deens. HeCe l³eeb®esner oj 
meJe&meeceev³ee bvee HejJe[Ceejs veenerle. DeMee 
HeefjeqmLeleerle ®eebieu³ee Deee|LeJeÀ ieìeuee veeveeJeìer Je 
JeÀceer Deee|LeJeÀ ieìeuee ye´ïeJegÀceejer yeer Sme F Sme 
eEJeÀJee JegÀHej ³ee Heef½ecesJeÀ[erue ne@eqmHeìume efMeJee³e 
Leeje veener.

 lees®e ÒeÍ>e ce@ìe|veìer ne@eqmHeìume®ee. Deepe 
Heeu³ee&le pescelesce 2/4 ce@ìe|veìer ne@eqmHeìume 
GHeueyOe Deensle. [e@JeÌìj JeeIe, [e@JeÌìj jeJe, 
DeeefCe DeeefMe<e vee\meie nesce. ceneveiejHeeefueJesÀ®es 
efMejes[JeÀj ne@eqmHeìue JeÀesefJe[mee"er®e JeeHejues 
peele Demeu³eeves meeceev³eeb®eer mees³e®e veener. ns meJe&®e 
eE®eleepeveJeÀ Deens. ³eeJej lees[iee JeÀe{C³eemee"er ³ee 
#es$eeleerue le%e, Heeu³ee&leerue meeceeefpeJeÀ mebmLee Je 

Heeve 3 Jej
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Heeve 2 Jeªve

meeceeefpeJeÀ Yeeve Demeuesues Heeues&JeÀj ³eebveer SJeÀ$e 
³esCes iejpes®es Deens. mebJeÀìele meeHe[uesu³eevee 
(og<JeÀeU, Hetj, YetJebÀHe,JeÀesefJe[ Deeoer) Heeues&JeÀj 
vesnceer®e YejYeªve ceole Hee"Jeleele. lesJe{s Deewoe³e& 
l³eeb®³eele veJeÌJeÀer®e Deens. Deepe Heeu³ee&®ee JewÐeJeÀer³e 
leesue meebYeeUC³eemee"er meJee¥veer Heg{s ³esTve 
neue®eeue JeÀjCes HeÀej iejpes®es Deens.

[e@. megneme eEHeieUs
 Deepe veJeerve pevejue Òe@JeÌìerefMe³eveuee yemee³euee 
eqJeÌueefveJeÀ ne cees"e ÒeÍ>e Deens. JeÀejCe meg©Jeeleeruee 

m en e  c e e f n v e s  J e < e &  l e j e r 
l³ee®³eeJeÀ[s HeÀej HesMebì ³esle 
veenerle. HeCe peeies®eb Yee[ Jeerme 
les ®eeUerme npeej YejeJe®eb 
ueeieleb. DeMee JesUer Heeu³ee&leerue 
meeceeefpeJeÀ mebmLeebveer DeLeJee pes 

[e@JeÌìj Òe@eqJeÌìme JeÀjCes nUtnUt LeebyeJele Deensle Je 
p³eeb®³eeJeÀ[s 

mJele:®eer peeiee Deens DeMeebveer Lees[îee JeÀceer 
Yee[îeele ³ee veJeesefoleebvee peeiee JeeHeje³euee efou³ee. 
lej ne ÒeÍ>e ceeieea ueeieCes menpe MeJeÌ³e Deens. ceie 
[e@JeÌìj meg×e ³eesi³e HeÀer ceO³es GHe®eej JeÀª 
MeJeÀleerue.

[e@. efJeve³e HeJe&leJeÀj

 Heeu³ee&le [e³eefueefmeme mee"er HeÀej DeHegjer 
J³eJemLee Deens. ieeJe[s ne@eqmHeìue ceO³es pescelesce 
®eej Hee®e yes[ Je peerJeve efJeJeÀeme ceO³es lesJe{s®e 
Deensle. lemes®e Dee³emeer³et®eer J³eJemLee Oecee&oe³e Je 

Keemeieer ne@eqmHeìueceO³es HeÀej 
J e À c e e r  Ò e c e e C e e l e  D e en s . 
DeMeeJe sUe r e f ¬eÀìe rJe s ÀDej, 
veeveeJeìer meejK³ee cees"îee 
Kee|®eJeÀ ne@eqmHeìume®eer ceole 
IesC³eeefMeJee³e HesMebìuee He³ee&³e 

Gjle veener.

[e@. cesOee Mesìs

 Deepe He@Lesuee@peermee"er Hee®e  Sce[er [e@JeÌìj 
Heeu³ee&le GHeueyOe Deensle. HeCe les HeÀJeÌle efoJemee®³ee 

JesUer. je$eer De®eeveJeÀ HeCes 
u e e i e C e e N ³ e e  ì s mìm e e" e r 
He@Lesuee@peer®eer J³eJemLee Heeu³ee&le 
veener. HesMebìuee Iejer ³esTve 
yeIeCeeN³ee [e@JeÌìjeb®eer mebK³ee 
HeÀej®e JeÀceer Peeueer Deens. 

DeMeeJesUer meerefve³ej efmeìerpevmevee  Je@ÀLes[^ue 
ueeJeCes, yeB[spe JeÀjCes, FbpesJeÌMeve osCes ³eemeejK³ee 
ieesäeRmee"er ceole efceUeJeer cnCetve ceje"er efce$e 
ceb[Ueves vee\meie JeÀc³egefveìer®eer J³eJemLee JesÀueer 
Deens. ³ee vemes&me Iejer peeTve ceole osT MeJeÀleele. 
l³ee®eÒeceeCes efìUJeÀ cebefoj Je cen<eea JeÀM³eHe ceO³es 
mee|peJeÀue Jemlet GHeueyOe Demeu³ee lejer JeÀesefJe[ 
JeÀeUele Dee@e qJe Ìmepeve cee rìj, Dee@e qJe Ìmepeve 
JeÀe@vmevì^sìj Je efmeueW[j, lemes®e vesy³eguee³ePej 
GHeueyOe nesle veJnles. l³ee®³eemee"er meeJejJeÀj 
JeWÀêele ³ee meJe& Jemletb®eer GHeueyOelee JeÀªve osC³eele 
Deeueer Deens.

efJeÐeeOej  JeÀjcejJeÀj JeÀeUe®³ee He[ÐeeDee[.. 

efJeuesHeeu³ee&leerue Heeues&éej meesmee³eìerleerue SJeÀ 
p³ e s÷ m e Y e e m eo ,  j e f n J e e m e e r 
efJeÐeeOej JeÀjcejJeÀj ³eeb®es MeefveJeejer 
efoveebJeÀ ‰�  meHìWyej  ŠˆŠ‰ jespeer 
Je=OoeHeJeÀeUeves Je³ee®³ee 9� J³ee 
Je<eea  og:Keo efveOeve  Peeues. les 
`Deeyee' ³ee Iejeleerue  veeJeeves 
megHeefjef®ele nesles. uesKeve, veeìîe 
efoioMe&ve, DeefYeve³e, ueesJeÀJeÀuee, 
peeefnjele DeMee efJeefJeOe #es$eeleerue  
®eewHe sÀj JeÀeceefiejerÜejs  l³eebvee r 
peveceevemeele ceevee®eb, Deeoje®eb mLeeve 
ÒeeHle JesÀueb nesleb. 
SJeÀ ®elegjm$e uesKeJeÀ -  Jew®eeefjJeÀ uesKe, JeÀefJelee, 
JeÀeobyejer SJeÀebefJeÀJeÀe, veeìJeÀ, veeìîe meceer#ee, 
otjef®e$eJeeCeer ceeefueJeÀe DeeefCe ef®e$eHeì ³eeJeÀjlee 
JeÀLee, HeìJeÀLee, mebJeeo DeMee  efJeefJeOe uesKeve 
ÒeJeÀejele mJeleb$e "mee GceìJeCeejs les SJeÀ ®elegjm$e 
uesKeJeÀ nesles. Leesj ¬eÀebefleJeÀejJeÀ  efMeJejece njer 
jepeieg© ³eeb®³ee peerJeveeJej DeeOeeefjle ceje"er 
ef®e$eHeìemee"er l³eeb®es efJeMes<e ³eesieoeve nesles. ³ee 
ef®e$eHeìemee"er JeÀLee, HeìJeÀLee, mebJeeo DeeefCe ieerle 
uesKevee®eer peyeeyeoejer l³eebveer meceLe&HeCes meebYeeUueer 
nesleer.
SJeÀ ÒeefLele³eMe veeìîe efoioMe&JeÀ- newMeer Je 
J³eeJemeeef³eJeÀ jbieYetceermee"er  les oerIe&JeÀeU JeÀe³e&jle 
ne sle s. GieJel³ee JeÀueeJeÀeje bvee ceeie &oMe &ve 
JeÀjC³eemee"er `DeJeÀeoceer Dee@HeÀ efnmì^erDee@efveJeÀ 
Deeì&med' ³ee mebmLes®eer mLeeHevee JeÀjC³eele l³eeb®ee 
Heg{eJeÀej neslee. ‰9�� meeueer Deesefjmee jep³ee®³ee 
m e g J e C e &  c e n e s l m e J e e l e e r u e  y e n g Y e e e f < e J e À 
veeìîeceneslmeJeele ceje"er veeìJeÀ meeoj JeÀjC³ee®ee 
yengceeve ³ee mebmLesuee ÒeeHle Peeuee neslee.
SJeÀ yengªHeer veì-l³eebveer ieepeuesu³ee pegv³ee 

veeìJeÀebletve DevesJeÀ Hegª<e YetefceJeÀe lemeb®e DevesJeÀ 
m$eer YetefceJeÀe GÊece efjl³ee Je"Jeu³ee 
nesl³ee. pegnt Deeì& efLeSìj `³ee eEnoer 
veeìîeme bmLe sle p³e s÷ Dee fYeve sle s 
yeuejepe meneveer ³eeb®es menJeÀueeJeÀej 
³ee veel³eeves les oerIe&JeÀeU JeÀe³e&jle 
ne s l e s . Je w e f J eO³eH e tC e & ,  H emle e rm e 
YetefceJeÀeb®ee meceeJesMe Demeuesu³ee 
mJejef®ele `Depegveer ®eeuelees®eer Jeeì' 
³ee SJeÀHee$ee r Òe³ee siee®es l³eebvee r 
YeejleYej DevesJeÀ Òe³eesie JesÀues nesles.
Deieoer DeueerJeÀ[erue JeÀeUele  l³eebveer 

JeÀener  eEnoer ef®e$eHeì, otjoMe&ve ceeefueJeÀe DeeefCe 
l³ee®eyejesyej leeefceU ef®e$eHeìele YetefceJeÀe GÊece 
efjl³ee meeJeÀeju³ee nesl³ee. Je³ee®³ee �Š Je<eea l³eebveer 
peeefnjele #es$eele HeoeHe&Ce JesÀues DeeefCe ³ee #es$eele 
DeeHeu³ee ue#eJesOeer , ®eceJeÀoej JeÀeceefiejerÜejs  
ueesJeÀefÒe³elee efceUJeueer .   
SJeÀ njngVejer ueesJeÀJeÀueeJeÀej-  `JeÀ"HegleUer 
yeengueer' ³ee Yeejleeleerue Òee®eerve ueesJeÀJeÀues®ee 
HegveªOoej JeÀjC³eele l³eebveer yengceesue ³eesieoeve 
efoues. `Fbef[³eve HeHesì efLeSìj' ³ee mebmLes®es les 
mebmLeeHeJeÀ nesles. JeÀ"HegleUer yeengu³eeb®³ee KesUeb®es 
l³eebveer Yeejleele DevesJeÀ ef"JeÀeCeer meeojerJeÀjCe 
JesÀues. JeÀener  eEnoer ef®e$eHeìebleerue ieepeuesu³ee 
ieeC³eeble l³eebveer DeeHeu³ee ³ee JeÀues®es meeojerJeÀjCe 
JesÀues.(peneb cew peeleer nt b Jener ®eues Deeles 
nes.....ef®e$eHeì- ®eesjer ®eesjer) 
(yeesue js JeÀ"Hegleueer ....ef®e$eHeì- JeÀ"Hegleueer) 
JeÀuee #es$eeMeer mebyebefOele ³ee p³es÷, DeäHewuet, 
yengDee³eeceer  J³eeqJeÌlecelJeeuee `Deecner Heeues&JeÀj' 
HeefjJeejeleHes&À YeeJeHetCe& Þe×ebpeueer. 

mebieerlee yesnsjs
9867758310

DeeefMe<e HeÀ[Ceerme
9820426292
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ûeer<cee yesnsjs
9969392588  

 cee®e& 2020 He³e¥le meieÈ³ee ieesäer J³eJeeqmLele 
meg© nesl³ee. HeCe ve blej peieYejele Deee fCe 
YeejleeleosKee rue JeÀe sje svee 
Jne³ejmeveer Lewceeve Ieeleueb 
D e e e f C e  D e e H e u e b  m e i eU b 
pevepeerJeve efJemJeÀUerle Peeueb. 
JeÀesjesvee DeeHeu³eeyejesyej®e  
[e@Je ÌìjebveeosKee rue veJee rve 
Demeu³eeves l³eeJej ì^erìceWì 
o s C e b  m e e s H e b  v e J n l e b . 
JeÀesjesveeHeemetve Jee®eC³eemee"er 
JeÀe³e JeÀjeJeb ns osKeerue DeeHeu³ee 
meieÈ³eebvee veerì mecepele veJnleb. 
³ee®ee HeefjCeece Demee Peeuee efJeÀ 
JeÀesjesvee HesMebì Jee{t ueeieues. 
SJesÀJeÀe Iejele 2-3 ueesJeÀebvee 
JeÀesjesvee Peeuee, ceie Deepetyeepet®³ee 
ueesJeÀebvee nesT ueeieuee. DeeOeer HeÌueesDej ceie 
e fyee Åu[ie mee rue Jne³euee me g©Jeele Peeuee r.  
JeÀesjesvee®³ee HesMebìdmevee Svepeea uee@me®ee $eeme KetHe 

nesle neslee. cnCepes HeÀej iebYeerj Demesue lej éeeme 
I³ee³euee HeCe $eeme nesle Demes. HeCe meJe&meeceev³eHeCes 
yeIelee Svepeea uee@mecegUs $eeme nesle neslee. Debieele 
$eeCe vemeues lej JeÀener JeÀjeJebmeb Jeeìle veener DeeefCe 
JeÀjCes MeJeÌ³e nesle veener. ³ee DeepeejHeCeele 

meeeqlJeJeÀ DeeefCe mJe®í DeVe KeeCeb iejpes®eb Demeleb. 
HeCe JeÀener®e JeÀjlee ³esle vemesue les pesJeCe lejer JeÀmeb 
yeveJeCeej, veener JeÀe?

 oÊ e  j e c e e v e b o 
meesmee³eìerceO³es ceeie®³ee 
Je<eea DevesJeÀ Iejb, efyeeÅu[ie 
meerue JesÀu³ee nesl³ee. 
yejs®e JeÀesjesvee HesMebìdme 

e f l e L e s  n e s l e s .  l ³ e e 
meieÈ³eeb®ee®e pesJeCee®ee ÒeÍ>e 
neslee. meerue JesÀu³eeveer yeensj 
peeCeb DeeefCe yeensªve JeÀener 

DeeCeCeb MeJeÌ³e veJnleb. ceie ³ee meesmee³eìer®³ee 
mes¬esÀìjerves meesmee³eìer®³ee jefnJeemeer Debpeueer mee"s 

³ e e b v e e  e f J e ® e eju e b  J e À e r  D e e H eu³ e e 
mee smee³eìer®³ee He sMebìdme®ee r KeeC³ee-
efHeC³ee®eer mees³e JeÀjeue JeÀe ? l³eeJej 
DebpeueerleeF& ueies®e nes cnCeeu³ee DeeefCe 
JeÀeceeuee ueeieu³ee. veeäîeeHeemetve l³eebveer 
meg©Jeele JesÀueer. ceie jespe peJeU peJeU 
70 HeesÈ³ee DeeefCe 15 -17 [y³eeb®eer 
Yeepeer l³ee JeÀjle nesl³ee. lemeb l³eebvee 
ceoleeruee JeÀesCeer yeensªve ³esT MeJeÀle 

veJnleb. DeLee&le l³eebvee Iej®³eeb®ee HetCe& HeeeE"yee neslee 
cnCetve®e l³ee ns meieUb JeÀª MeJeÀu³ee Demeb 
DebpeueerleeF& meebieleele. l³ee pes l³eeb®³ee Iej®³eebmee"er 
JeÀje³e®³ee les®e HesMebìdmevee Ðee³e®³ee. cnCe®es 
meeeqlJeJeÀ DeeefCe meJeÀme DeVe HesMebìdmevee efceUle 

nesleb. Fc³egefveìer yegmìj cnCetve JeÀener HesMebìdmevee 
[e@JeÌìjebveer metHe H³ee³euee meebefieleueb nesleb ceie 
l³eeb®³eemee"er DebpeueerleeF& metHe JeÀªve Ðee³e®³ee. 
meieÈ³ee ueesJeÀebvee l³eeb®eb pesJeCe DeeJe[t ueeieueb. 
HesMebìdme yejs Peeues DeeefCe veblej DebpeueerleeF&bvee 
efyePevesme meg© "sJeCeej JeÀe cnCetve yeN³ee®e ueesJeÀebveer 
e fJe®eejueb. ³ee meieÈ³ee b®ee e fJe®eej JeÀªve 
DebpeueerleeF& ³eebveer l³eeb®ee ne efyemevesme meg© "sJeuee 
Deens. ceesoJeÀ , HegjCeHeesUer , veeMlee , pesJeCee®es [yes 

, íesìîee ÒeceeCeeleu³ee Heeìea Dee@[&me& l³ee Iesleele. 
ef®eJe[e ,uee[t ,ueesCe®eer cemeeues HeCe JeÀjleele.  
 JesÀMej³egJeÌle jJee uee[t , ®ece®eceerle , ®eefJeä 
ef®eJe[e, ietU KeesyeN³ee®es Deblejbie DeeefCe ceTmetle 
Heejer®ee  ceesoJeÀ Demes HeoeLe& ojJe<eea l³ee nvegceeve 
pe³e blee ruee iee s boJeu³eeuee peeTve DeVeoeve 
JeÀje³e®³ee. ceeie®eb Je<e& l³eebvee peelee Deeueb veener 
cnCetve l³eebvee r ceeie®³ee nvegceeve pe³eblee ruee 
l³eeb®³eeJeÀ[tve [yes IesCeeN³ee ueesJeÀebJeÀ[tve Hewmes Iesleues 
veenerle.  ns DeVe oeve JesÀu³ee®eb l³eebvee meceeOeeve 
Deens.  JeÀOeer pesJeCe yeveJeCes MeJeÌ³e vemesue eEJeÀJee 
®eWpe cnCetve meeeqlJeJeÀ, meJeÀme DeeefCe Iejiegleer 
pesJeCeemee"er DebpeueerleeF&®³ee pesJeCee®ee DeemJeeo  
veJeÌJeÀer IesTve yeIee.

KeeTieuueer

[e@ cesOee Hes"s ³eebvee 
`iue@cejme jesue cee@[sue' 

HegjmJeÀej 

iesueer Jeerme Je<es& ueesJeÀeb®es nem³e KegueJeCeeN³ee Je 
oeleeb®es Deejesi³e peHeCeeN³ee [e@ cesOee Hes"s ³eeb®³ee 
efMejHes®eele DeeCeKeer SJeÀ ceevee®ee legje Deeuee 
Deen s . H e e® e J e < e e ¥ H e t J e e a  Navigation 
Implantology ³eeceO³es peeieefleJeÀ efJe¬eÀce 
ÒemLeeefHele JesÀu³eeveblej l³eebvee oble JewÐeJeÀer³e 
#es$eeleerue 'Famdent' Je 'Diva' ³eemeejK³ee 
ve@Meveue DeJee@[dme&ves mevceeefvele JesÀues iesues. ceeieerue 
Je<eea l³eebvee Heeu³ee&le ceefnuee efoveeefvee fceÊe 
'JeÀle=&lJeDeeYee' ³ee HegjmJeÀejeves ieewjefJeC³eele Deeues. 
³eeveblej [e@ cesOee ³eebveer DeeCeKeer SJeÀ JesieUe 
DevegYeJe I³ee³e®es "jJeues DeeefCe Mers Indiea meewbo³e& 
mHeOes&le Yeeie Iesleuee. mHeOes&le DeeKetve efouesues efJeefJeOe 
efveJeÀ<e efpeÎerves HetCe& JeÀjle l³eebveer  'iue@cejme jesue 
cee@[sue ' ne ceevee®ee cegJegÀì HeìJeÀeJeuee . [e@ cesOee 
Hes"s ³eeb®eer ner JeÀe³e& ÒeefleYee le©Ce ceefnueeJeiee&uee 
mHetÀe|leoe³eJeÀ DeMeer®e Deens.
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JegÀ"u³eener ceeO³ece mebmLes®ee mebHeeoJeÀer³e efJeYeeie ns SJeÀ Depeye jmee³eve Demeles. JeÀOeer ‘[s[ueeF&ve'®es ìsvMeve, JeÀOeer SKeeÐee 
meeceeefpeJeÀ efJe<e³eeJej peesjoej ®e®ee& lej JeÀOeer ‘mesefueefye´ìer' HeengC³eebyejesyej  efoueKegueeme ieHHee. ³esLes melele JeÀener vee JeÀener 
Ie[le Demeles. ³esl³ee Je<ee&DeKesj 30 Je<es& HetCe& JeÀjCeeN³ee ‘Deecner Heeues&JeÀj'®ee mebHeeoJeÀer³e efJeYeeiemeg×e DeMee DeieefCele 
Ieìveeb®ee mee#eeroej Deens. l³eeleerue JeÀener efveJe[JeÀ efJeÀmmes Lesì Deece®³ee mebHeeoJeÀer³e efJeYeeieeletve !

 DeueerJeÀ[s®e efJeÐeeOej GHe&À Deeyee JeÀjcejJeÀj 
ie su³ee®ee r yeelecee r JeÀUuee r Deee fCe Deecner 
Heeues&JeÀj®³ee Dee@efHeÀmeceOeueer l³eeb®eer Heefnueer Yesì 
Dee"Jeueer. GleejJe³eele DeefYeve³e DeeefCe cee@[seEueie 
#es$eeJeÀ[s JeUuesu³ee �� Je<eea³e Deeyeeb®eer SJeÀe 
lee fceU e f ] H eÀuce®³ee e f vee fceÊeeve s me g Hejmìej 
jpeveerJeÀebleMeer, l³ee®³ee Iejer Yesì Peeueer nesleer. l³ee 
DeveewHe®eeefjJeÀ YesìerefJe<e³eer ®eebosJeÀj mejebMeer ieHHee 
ceeje³euee les Deeues nesles. 
 DeMee efJeÀleerlejer J³eJeÌleer DeeefCe JeuueeRMeer 
ceePee Heefj®e³e Peeuee lees Heeues&JeÀjcegUs®e DeeefCe 
l³eeleu³ee DevesJeÀebMeer JeÀe³ece®eer cew$eerner Peeueer. 
ye@JesÀletve ueJeJeÀj mJes®íeefveJe=Êeer Iesleu³eeJej ceer Iej, 
cegueb meebYeeUle ceeP³ee DeeJe[erner peesHeemele nesles. 
uesKeve-Jee®evee®eer DeeJe[ ner l³eeleueer®e SJeÀ. 
SJeÀoe menpe Òe%ee JeÀeCes ³ee cewef$eCeerves, 'Deecner 
Heeues&JeÀj'ceO³es mebHeeoJeÀer³e mene³³eJeÀ cnCetve JeÀener 
ceefnv³eebmee"er JeÀece JeÀjMeerue JeÀe, Demeb efJe®eejueb. 
SJeÀ JesieUe DevegYeJe cnCetve ner mebOeer ceer 
mJeerJeÀejueer DeeefCe SefÒeue Šˆ‰Š  ceO³es l³ee 
peeiesJej ©pet Peeues. l³eeDeeOeer mebHeeoJeÀer³e JeÀecee®eer 

JeÀmeueer®e Heeée&Yetceer vemeuesu³ee ceuee nUtnUt l³ee 
JeÀecee®eer FleJeÀer iees[er Jeeìe³euee ueeieueer JeÀer 
Heg{®eer mene Je<e¥ ceer ceveeHeemetve l³eele jceues. 
 Deelee Dee"Jeueb lej iebcele Jeeìles, JeÀer l³eeJesUer 
ceeP³eemee"er meJee&le cees"b DeeJneve nesleb les ceje"er 
ìe³eeEHeie ³ee ieesäer®eb! DebJeÀeleerue uesKeebJej 
mebHeeoJeÀer³e mebmJeÀjCe JeÀjCeb, ceespeJeÌ³ee Meyoele 
yeelec³ee le³eej JeÀjCeb, Deeuesu³ee cepeJegÀje®eer 
JeeJeÌ³ej®evee iejpesvegmeej yeouetve IesCeb, ceLeUs 
IeeueCeb, ÒetHeÀ ®eseEJeÀie JeÀjCeb ³ee ieesäeR®e ceuee 
JeÀOeer®e o[HeCe Deeueb veener. Òe%eemeejK³ee cewef$eCeer®eb 
vesnceer®e Hee"erMeer DemeCeb KetHe DeeéeemeJeÀ nesleb. 
®eebosJeÀj mejebveer JeÀecee®eb HetCe& mJeeleb$³e efoueb nesleb, 
efMeJee³e l³eeb®³ee DevegYeJee®eener melele GHe³eesie nesle 
neslee. Dee³el³ee JesUer SKeeoer peeefnjele jÎ Peeueer 
eEJeÀJee veJeerve Deeueer, SKeeoe uesKe JesUsJej ³esT 
MeJeÀuee veener, Dee³el³ee JesUsuee yeeleceer Deeueer JeÀer 
JeÀener ieesäer Heg{®³ee DebJeÀele IesC³eemee"er yeepetuee 
JeÀe{Ces eEJeÀJee efjJeÀec³ee peeiesJej JegÀ"tvelejer MeesOetve 
veJeerve cepeJetÀj IeeueCes, ³ee ieesäeRveer meg©Jeeleeruee 
SJeÀoce ieebieje³euee Jne³e®eb HeCe l³ee®eerner nUtnUt 
meJe³e Peeueer. DeelceefJeéeeme Jee{uee, veJeerve uesKeJeÀ 
pees[ues peeT ueeieues, leMeer He=÷mebK³ee HeCe 
Jee{e³euee ueeieueer. 
 veJeerve DebJeÀe®es efJe<e³e "jJeCeb, ]ÒebÀì Hespe®eer 
yeeleceer efveJe[Ceb, eflemeN³ee HeeveeJej®³ee cenÊJee®³ee 
uesKee®es  cegÎs "jJeCeb, veJeerve uesKeJeÀebvee YesìCeb 

DeMee efveefceÊeeves Òe%ee®eb Dee@ef]HeÀmeceO³es ³esCeb nesF&. veJes 
GHe¬eÀce, veJeer meojb ³ee ®e®es&letve DeeJeÀejeuee ³esle 
iesueer. ³ee®eb®e DeefOeJeÀ DeeJeÀ<e&JeÀ ÒeefleeEyeye Gceìs 
Jeee|<eJeÀ DebJeÀele. meeO³ee DebJeÀebmee"er ceer, Òe%ee 
DeeefCe Deece®ee ûeeefHeÀJeÀ ef[Pee³evej (DeeefCe DTP 
Dee@Hejsìj) DeMeer efleIeeb®eer ìerce HegjsMeer Demes, cee$e 
SJe{îee®e ceveg<³eyeUeletve®e JegÀ"u³eener opes&oej 
efoJeeUer DebJeÀe®³ee lees[er®ee Jeee|<eJeÀ DebJeÀ JesUsJej 
Òeefme× JeÀjCeb ns cees"b DeeJneve Demes. les Òel³e#eele 
DeeCeleevee JesU, cesnvele, JeÀewMeu³e ns meieUb®e 
HeCeeuee ueeiee³e®eb, HeCe l³eele Leesjecees"îeeb®³ee 
Òel³e#e Yesìer, veJeerve ieesäer efMeJeÀC³ee®³ee mebOeer, 
DeeHeu³ee #eceles®eer peeCeerJe DeMee ®eebieu³ee ieesäerner 
o[uesu³ee Demele. DebJeÀ íeHee³euee Hee"Jeleevee®³ee 
efoJeMeer®eb Dee@efHeÀmeceOeueb JeeleeJejCe lej SKeeÐee 
ueiveIejemeejKeb nesF&. peeiee efceUsue efleLes 
Hemejuesues, JeÀjsJeÌMevme®³ee KegCee JesÀuesues JeÀeieo, 
HeÀe³eveue [ceer®³ee Òeleer, cegKeHe=÷e®eer eEÒeìdme, 
KeesUbyeuesu³ee eEÒeìj®ee leieeoe, MesJeì®³ee #eCeer 
³esCeeN³ee SKeeÐeelejer HeÀesìesmee"er HeÀesveeHeÀesveer, efHelee 
efHelee efJemejuesu³ee Leb[ ®ene®es JeÀHe ns ef®e$e lej 
JesÀJeU DeefJemcejCeer³e! OeeJeHeU, OeeJeÀOetJeÀ, 
Deevebo, meceeOeeve DeMee mebefce$e YeeJeveebveer Yeejuesues 
efJeÀl³esJeÀ #eCe Dee@efHeÀmeceO³es DevegYeJelee Deeues. 
 ³ee Jeee|<eJeÀ DebJeÀeb®³ee efveefceÊeeves DevesJeÀ 
#es$eeleerue ceev³eJejeb®³ee cegueeKeleer IesC³ee®ee ³eesie 
Deeuee. SJeÀner ìsyeue, Keg®eea, meesHeÀe Jeiewjs 
vemeuesu³ee Delegue JegÀueJeÀCeea ³eeb®³ee JewefMeäîeHetCe& 
Iejele Yeejleer³e yew"JeÀerJej meceesjemeceesj yemetve 
l³eeb®es efMe#eCe, He³ee&JejCeeefJe<e³eer®es me[slees[ efJe®eej 
SsJeÀCeb ne Demee®e SJeÀ JesieUe DevegYeJe neslee. 
l³ee®eÒeceeCes efvee|celeer DeeefCe efoioMe&ve #es$eele 
DeHeÀeì JeÀece JesÀuesu³ee megefce$ee YeeJes ce@[ce®³ee 
HegC³ee®³ee Iejeleu³ee yeeiesle yemetve, efoueKegueeme 
ieHHeebceOetve l³eeb®ee meieUe ÒeJeeme peeCetve IesCeb ³ee 
ieesäer JeÀOeer®e efJemejlee ³ee³e®³ee veenerle.
 veJJeoerveblejner ieesjieefjyeeb®³ee yeeUebmee"er 
mJesìme& efJeCeCeeN³ee Hes"sDeepeer, DeeJeÀeqmceJeÀHeCes 
GÓJeuesu³ee ¢efäoes<eeJej ceele JeÀªve GlJe=Àä 
efveJesefoJeÀe cnCetve mJele:uee efme× JeÀjCeejer DeveIee 
cees[JeÀ, ueb[ve®eer HesÀueesefMeHe efceUJeCeejer Heefnueer 
¢efänerve ceefnuee [e@.DeefYeOee OegceìJeÀj DeMee 
cenejeä^e®³ee JeÀeveeJeÀesHeN³eele Heesnes®euesu³ee 
e fJeÀl³e sJeÀ Heeues &JeÀjebvee ÒeLece uee sJeÀe bmecee sj 
DeeCeC³ee®eb cees"b meceeOeeve FLeu³ee JeÀeceeves efoueb. 
'JeÀesCe Deens Demmeue Heeues&JeÀj?' ner pegv³ee 
Heeu³ee&efJe<e³eer®eer ceveesjbpeJeÀ DeeefCe JesieUer ceeefnleer 
osCeejer jbieerle ef®e$eeb®eer ÒeÍ>eceeefueJeÀe, Heeu³ee&leu³ee 
jml³eebJej DevesJeÀ Je<ee¥Heemetve DeeHeuee íesìe 
J³eJemee³e vesìeves JeÀjCeeN³eeb®³ee cegueeKeleerJej 
DeeOeeefjle `Deecner(ner) Heeues&JeÀj', `meceepeYeeve', 
`pees[er legPeer ceePeer', `PesHe', `Meyo-meKeer', 
Dee"JeCeerleueb Heeue¥ DeMeer efJeÀleerlejer JewefJeO³eHetCe& 
meojb Dee"Jeleele. 
 Heeu³ee&leu³ee meJe& ceje"er MeeUe, jeceevebo, 
Heeues&éej, efMeJeevebo meejK³ee FLeu³ee pegv³ee cees"îee 
meesmee³eìîee, efvejefvejeÈ³ee meeceeefpeJeÀ mebmLee, 
efoJ³eebie Je ceeflecebo cegueebmee"er JeÀece JeÀjCeeN³ee 
mebmLee DeMee efJeÀleerlejer efJe<e³eebJej®³ee ceeefueJeÀe 
Heeue s &JeÀjceO³e s Òee fme× Peeu³ee. Fceejlee R®ee 
Hegvee|JeJeÀeme ne Heeues& Heefjmejemee"er cenÊJee®ee cegÎe. 
l³eeefJe<e³eeleerue lep%eebJeÀ[tve Deecner JeÀener uesKe 
efuentve Iesleues HeCe l³ee efJe<e³ee®ee DeeJeeJeÀe DeeefCe 

uee sJeÀe b®ee Òel³e#e menYeeie peeCeJeu³eeJej 
'GHeveiejer³e Hegvee|JeJeÀeme Heefj<eos'®eb Dee³eespeve JesÀueb. 
³ee efoJemeYeje®³ee GHe¬eÀcee®³ee Dee³eespeveeletve KetHe 
JeÀener veJeerve efMeJeÀe³e®eer mebOeer efceUeueer.    
oerHee ceb[efueJeÀ, Deces³ee peeOeJe, DebyejerMe HeJeej, 
meboerHe oefnmejJeÀj, Deces³e leeveeJe[s, ûeer<cee yesnsjs 
DeMee DevesJeÀ veJ³ee ocee®³ee uesKeJeÀ ceb[UeR®³ee 
efueKeeCee®eer meg©Jeele Heeues&JeÀjHeemetve Peeueer. megOeerj 
ceneyeU ³eeb®³ee ieepeuesu³ee 'HejleJeejer' ³ee 
HegmleJeÀe®eb yeerpener FLeu³ee SJeÀe uesKeele o[uesueb 
nesleb ³ee®eb KetHe meceeOeeve Jeeìleb.
 meJe&®e #es$eeleerue p³es÷ ceb[Uer Heeues& Heefjmejele 
jenele Demeu³eeve s Dee fleLee r-me b HeeoJeÀ ne r 
mebJeÀuHeveeosKeerue KetHe ®eebieu³ee He×leerves Deecneuee 
jeyeJelee Deeueer. ns DeefleLeer mebHeeoJeÀ pesJne 
Dee@efHeÀmeceO³es ³esle, lesJne Deecner DeeJepet&ve l³eebvee 
®eebosJeÀj mejeb®³ee 'mebHeeoJeÀer³e' Keg®eeaJej yemee³euee 
meebiele Demet. l³eeb®³ee DevegYeJe#es$eeefJe<e³eer®eer l³eeb®eer 
celeb peeCetve IesCeb ns DeveewHe®eeefjJeÀ ieHHeebceOetve menpe 
Ie[le Demes. l³ee l³ee ceefnv³ee®³ee DebJeÀeleues efJe<e³e, 
yeelec³ee, SJebÀoefjle ues-DeeGì ³eeefJe<e³eer®³ee 
l³eeb®³ee met®eveeb®ee DebleYee&Jener Deecner DeeJepet&ve 
JeÀjle Demet. 
 meg©Jeelee rHeeme tve DebJeÀemee"er GÊecee sÊece 
ÒeemebefieJeÀ J³ebieef®e$eb JeÀe{Ceejs ÞeerefveJeeme ÒeYegosmeeF&, 
¬eÀer[e#es$eeefJe<e³eer leUceU DemeCeejs megneme yeWiesjer, 
peeefnjele #es$eeleerue cees"e DevegYeJe Hee"erMeer 
DemeCeejs mebpe³e Kejs, p³es÷ He$eJeÀej DejeEJeo 
Je g ÀUJeÀCee a, me g Òee fme× HeÀe sìe sûeeHeÀj jepe t 
DeemeieebJeJeÀj DeMee DevesJeÀeb®eb ceewefueJeÀ ceeie&oMe&ve, 
GlHetÀle& menYeeie DeeefCe efvejHes#e Òesce 'Deecner 
Heeues&JeÀj'uee ueeYeueb DeeefCe mebHeeoJeÀer³e ìerce®ee 
efce$e HeefjJeej mece=× nesle iesuee.  
 Šˆ‰� ns Deecner Heeues&JeÀj®eb jewH³e ceneslmeJeer 
Je<e& DevesJeÀ ¢äeRveer mebmcejCeer³e "jueb. l³ee Je<eea 
'Deecner Heeues&JeÀj'®ee cetU ueesiees yeoueC³eele 
Deeuee. Jeee|<eJeÀ DebJeÀe®³ee ÒeJeÀeMevee®³ee efveefceÊeeves 
Heeu³ee&leerue uenevecees"îee ueesJeÀ-®eUJeUeR®³ee 
JeÀe³ee&®eer oKeue IesTve l³eeb®ee ieewjJe JeÀjC³eele 
Deeuee. 
 DebJeÀe®³ee mJe©HeeefJe<e³eer, meojebe fJe<e³eer 
JesieJesieÈ³ee #es$eeleu³ee DevegYeJeer Jee®eJeÀeb®eer celeb 
peeCetve IesC³eemee"er cegÎece Yesìer Ie[Jetve DeeCeu³ee 
iesu³ee. DeHeefjef®ele Jee®eJeÀebMeer mebJeeo meeOeC³ee®eer 
GÊece mebOeer efceUs leer ueesJeÀceev³e mesJee mebIee®³ee 
ûeenJeÀ Hes"sle! Jeee|<eJeÀ Jeie&Ceer YejC³eemee"er cnCegve 
peemleerle peemle Jee®eJeÀ efleLeu³ee mìe@ueJej ³esle. 
l³eeb®³ee DeeJe[erefveJe[er, le¬eÀejer, met®evee ³eeb®eer veesbo 
IesCes MeJeÌ³e nesF&.
 yeouel³ee JeÀeUe®eer HeeJeueb DeesUKetve meesMeue 
efceef[³eeJejner 'Deecner Heeues&JeÀj'®eb mJeleb$e mLeeve 
DemeeJeb ner iejpe efvecee&Ce Peeueer. l³eevegmeej HesÀmeyegJeÀ 
Hespe DeeefCe Heeues&JeÀj yuee@ie megª JeÀjC³eele Deeues. 
l³ee ceeO³eceeletve Heeu³ee&yeensj iesuesu³ee DevesJeÀeb®eer 
veeU Hegvne SJeÀoe Heeu³ee&Meer pees[ueer iesueer. 
 ceuee Dee@efHeÀme mees[tve Deelee ®eej Je<e¥ nesle 
Deeueer lejer FLes YesìCeeje Òel³esJeÀpeCe Heeues&JeÀj®ee®e 
Oeeiee HeJeÀ[tve yeesuelees lesJne Kejb®e iebcele Jeeìles. 
`Deecner Heeues&JeÀj'®³ee ³ee leerve oMeJeÀeb®³ee ³eMemJeer 
Jeeì®eeueerleerue DevesJeÀ cenlJeHetCe& ìHH³eebceO³es Òel³e#e 
menYeeieer nesC³ee®eb Yeei³e ceuee ueeYeueb ³ee®eb 
ceveeHeemetve meceeOeeve Jeeìleb.

ef®e$ee JeeIe
9821116936
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Demelees. ieJeleeU, Meg<JeÀ , JeeUJebìer ÒeosMeele 
JeemleJ³e  Demeuesu³ee eEmene®ee G<CelesHeemetve ye®eeJe 
JeÀjC³eemee"er efvemeiee&ves JesÀueer efn j®evee. ³ee®e 
JeÀejCeemleJe ef®eÊee HeCe efHeÀJeÀì jbiee®ee Demelees. 
DebieeJejerue ef"HeJesÀ DeeefCe jbie JeeUuesu³ee ieJeleele 
yesceeuetce efcemeUtve peeleele. JeeIee®es KeeCes cegyeueJeÀ 

ÒeceeCeele pebieueele Dee{Ule Demeu³eeves l³ee®ee 
DeefOeJeeme pebieueele Demelees.
 ef®eÊee FlejebHes#ee leerve yeeyeleerle HeÀej®e JesieUe 
Deens. iegjiegjuee, efHeÀmJeÀjuee lejer lees iepe&vee 
JeÀª MeJeÀle veener. Flej efyeie Je@Àìdme ÒeceeCes 
l³eeuee veKesner Deele Ieslee ³esle veenerle DeeefCe 
e flemejer yeeye cnCepes l³eeuee Demeuesuee r 
DeÞetjsKee. [esÈ³ee®³ee Deeleerue JeÀesHeN³eeletve 
ieeueeJeªve ³esTve leer Dees"e®³ee JeÀesHeN³eele 
efceUles. 
 efyeie Je@Àìdme yeÎue ceeCemeebvee Yeerleer³egJeÌle  

Deeoj Demeuee lejermeg×e Dece³ee&o pebieuelees[, 
DeewÐeesefieJeÀjCe DeeefCe Mesleermee"er meeHeÀ JeÀjC³eele 
³esle Demeuesueer pebieues ns meJe& JesUer®e Leebyeues veener 
lej ns meJe& veeceMes<e nesF&ue. pemee Yeejleeletve ef®eÊee 
veeceMes<e Peeuee.

DeemeHeem
e

mebpe³e osJemLeUer
9833866462

ceepee&j JegÀUeleerue cees"s ÒeeCeer ( efyeie Je@Àìdme)
 meele-Dee" Je<ee¥HetJeea ceer Dee³eesefpele JesÀuesu³ee 
JeÀvee&ìJeÀceOeerue yeboerHetj JeeFu[  ueeF&HeÀ Je@ÀcHe 
ceOeerue ner Ieìvee. peerHeceOetve pebieue meHeÀejer JeÀjle 
Demeleevee SJeÀe pebieueJeeìsJeªve JeUCe Iesleu³eeJej 
meceesj 100 HegÀìeJej SJeÀ efyeyeÈ³ee Tve Keele 
yemeuee neslee. [^e³eJnj peJeU®³ee meerìJej 

yemeuesuee SJeÀ ueneve cegueiee Deeveboeves 
Deesj[uee,''yeeyee. JeeIe ! JeeIe! lees Hene 
JeeIe''. DeLee&le efyeyeÈ³eeuee JeeIe cnCeCeeje ceer 
Heeefnuesuee ne Heefnuee®e cegueiee veJnlee. Deieoer 
cees"îee ceeCemeeb®eerHeCe ceepee&j JegÀUeleerue 'efyeie 
Je@Àìdme' ceOeerue ÒeeC³eele ieHeÀuele nesles. 
 eEnm$e  mJeYeeJe, efMeJeÀejer yeeCee, Oeejoej 
veK³ee Demeuesues MeeqJeÌleMeeueer Hebpes, Deele Ieslee 
³esCeeN³ee veK³ee, cees"s Oeejoej megUs, ceebmeenej 
ner ceepee&jJegÀUele ieCeu³ee peeCeeN³ee ÒeeC³ee®eer 
ue#eCes. ³eele IejceebpejerHeemetve efJeMeeueJeÀe³e JeeIe-
eEmeneHe³e¥le DevesJeÀ ÒeeCeer ³esleele. p³eebvee ''efyeie 
Je@Àìdme'' cnCetve mebyeesefOeues peeles l³ee Jeiee&le 
efyeyeÈ³ee, JeeIe, ef®eÊee, eEmen, mvees uesHe[& , pe@iJeej 
Demes DeeJeÀejeves cees"s Demeuesues ÒeeCeer ³esleele. ³ee 
meJe&  ÒeeC³eebyeÎue ceeveJeeuee Ye³e lej Jeeìles®e HeCe 

m e e c e e v ³ e   u e e s J e À e b ® ³ e e l e 
l³ee b®³eeyeeyele KetHe De%eeve 
osKeerue Deens. efJeMes<ele: JeeIe-
e fyeyeÈ³ee, e fyeyeÈ³ee-e f®eÊee 
³ee b®³ee yeeyelee rle. ceje"e rle 
mejmeJeÀì JeeIe DeeefCe eEnoerceO³es 

Mesj Demee Meyo  Òe®eefuele 
Demeu³eeves ne ieesbOeU G[le 
DemeeJee. JeemleefJeJeÀle: ns meJe& ÒeeCeer 
DebieeJejerue JeÀele[er, jbiemebieleer, DeefOeJeeme, 
efMeJeÀejer®³ee JesUe DeeefCe He×leer, JegÀìgbyeHe×leer 
³ee meJe& yeeyeerle efYeVe  Deensle. ns meJe& peeCetve 
Iesleu³eeme l³eeb®eer yejesyej DeesUKe nesC³eele 
HeìC³eele ®etJeÀ nesCeej veener. 
 35 les 65 efJeÀuees Jepevee®ee ef®eÊee DeefleMe³e 

JeÀeìJeÀ, yeejerJeÀ Mejerj³eäer®ee Demelees. OeeJeleevee 
nJesuee JeÀceerle JeÀceer ÒeeflejesOe JneJee cnCetve l³ee®es 
leesb[ ueneve DeeefCe SJetÀCe®e Mejerj j®evee Demeles. 
³ee cegUs®e ef®eÊee 90-120 efJeÀceer Òeefle leeme ³ee 
Jesieeves HeUt MeJeÀlees. Hee"ueeie JeÀªve Ye#³e  
HeJeÀ[C³eemee"er ne Jesie. l³eeceevee®es meeOeejCele: 

140 efJeÀuees®³ee Deele yeensj 
Jepeve Demeu³eecegUs efyeyeÈ³ee 
Lees[emee mLetue DeeefCe peemle   
yeUJeÀì efomelees. JeeIe l³eeHes#eener 
cnCepes meeOeejCe 300 efJeÀuees®³ee 

DeemeHeeme Demeu³eeves Gb®eHegje DeeefCe 
DeeCeKeerve®e yeUJeÀì efomelees. mLetue 
Mejerj³eäercegUs, Jesie JeÀceer Demeu³eeves 

meeJepee®³ee KetHe peJeU peeTve les efMeJeÀej 
JeÀjleele. JeeIee®es Ye#³e l³ee®³ee YegJesÀ®³ee 
efnMeesyeele cees"s Demeles. 
 efHeJeÈ³ee JesÀMejer jbieeJejerue "UJeÀ JeÀeUs 
HeÆîeebJeªve JeeIe lJeefjle DeesUKelee Deeuee 
lejermeg×e efyeyeÈ³ee DeeefCe ef®eÊee meeOeejCeHeCes 
meejKes®e Jeeìleele. HeCe yeejJeÀeF&ves efvejer#eCe 
JesÀu³eeme l³eele KetHe HeÀjJeÀ Deens. ef®eÊ³ee®³ee 

DebieeJej meJe&$e  ef"HeJesÀ Demeleele. efyeyeÈ³ee®³ee 
DebieeJej ef"HeJeÌ³eeb®es DevesJeÀ meb®e Demeleele. SJeÀ 
meb®e cnCepes ®ee@JeÀuesìer jbieeYeesJeleer Demeuesues ®eej-
Hee®e JeÀeUs ef"HeJesÀ. eEmene®³ee JeÀebleerJej JeÀmeues®e 
ef"HeJesÀ eEJeÀJee HeÆs vemeleele. nueJeÀemee JesÀMejer 
jbiemebieleer u³eeuesuee eEmen Heesìe®³ee YeeieeJeÀ[s Heeb{je 

 `Je=À<Ce  JeÀesCe neslee?' ³ee ûebLeeletve 
[e@. peeKeesefì³ee ³eebveer DeeHeCeebme ceenerle 
vemeuesuee Je=À<Ce  Jee|Ceuee Deens. ûebLee®es 
JewefMe÷îe Demes JeÀer mebJeeoªHeeves Je=À<Cee®eb 
meeceeefpeJeÀ, meebmJe=ÀefleJeÀ Je jepeJeÀer³e 
J³eJeÌleercelJe Gueie[le peeleb. 
 Je=À<Cee®es ®eeUerme efJeefJeOe J³eJeÌleeRMeer 
Peeuesues mebJeeo meeefneql³eJeÀ Debieeves DeeHeu³ee 
meceesj ³esleele. 

 'megpeeCe Jne' ³ee ûebLeele [e@. peeKeesefì³eeb®es 
ieepeuesues uesKe mebJeÀefuele mJeªHeele DeeHeCeebme 
Jee®eeJe³eeme e f c eUleele. DeLe & J e À ejCe, 
meceepeJeÀejCe, mebmJe=Àleer, Oece&, jepeJeÀejCe F. 
efJeefJeOe efJe<e³eebvegmeej uesKeeb®es JeieeaJeÀjCe JesÀuesues 
Deens. 
 ns oesvner ûe bLe mebûee¿e DemeeJesle®e, 
efoJeeUer®eer Yesì cnCetvener les efce$eebvee Je 
veelesJeeF&JeÀebvee oslee ³esleerue.  
 Dee @veueeFve Kejsoermee"er ce @pe se qmìJeÀ 
HeeqyueeEMeie neTme®³ee JesyemeeF&ìJej ceeieCeer 
vees boJet MeJeÀlee eEJeÀJee Òel³e#e HegmleJeÀ - 
oeueveeletve IesT MeJeÀlee.

[e@. peeKeesefì³ee ³eeb®eer oesve HegmlekesÀ ÒekeÀeefMele
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Deeyee legcner iesueele ... Kejb®e Jeeìle veener.. 
 ns Deece®es Deeyee, meieÈ³eeb®³ee®e Heefj®e³ee®es 
Deensle.  Denes JegÀ"s cnCetve JeÀe³e efJe®eejlee !!  ³ee 
Je<eea®eer efoJeeUer Heneì veJeÌJeÀer®e meieÈ³eebvee megveer 
megveer Jeeìsue.. Deeyeeb®eer GCeerJe meieÈ³eebvee®e 
Yeemesue.. `G"e G"e efoJeeUer Deeueer, ceesleer 
mveevee®eer JesU Peeueer' Demeb JeÀesCe yejb meebieCeej 
meieÈ³eebvee !! 
 lej Demes ns Deeyee.. cnCepes Heeu³ee&leerue 
jefnJeemeer  JewÀ. efJeÐeeOej JeÀjcejJeÀj..
 Ssve Gcesoer®es Dee³eg<³e Deieoer Ke[lej, cesnvele 
JeÀªve, veesJeÀjer lej JesÀueer®e Hejbleg JeÀuee #es$eelener 
YejHetj Oe[He[ JesÀueer.. HeHesì Meesner les JeÀje³e®es.. 
Demes Ke[lej Dee³eg<³e IeeueJeu³eeJej Dee³eg<³ee®³ee 
efveJe=Êeerveblej l³eebvee ceveeÒeceeCes IeJeIeJeerle ³eMe 
efceUeueb.. cnCepes Deee|LeJeÀ¢äîee efJeÀleer efceUeues 
ceeefnleer veener.. HeCe ceveeves les veJeÌJeÀer®e meceeOeeveer 
nesles.
 ³ee ceeCemeeves mJele:®ee HeÀe³eoe leesìe JeÀOeer®e 
Heeefnuee veener. 
 ceuee Dee"Jele³eb... Deece®³ee meesmee³eìer®ee 
Jeee | < eJeÀe s lmeJe peeve s Jeeje r le Demee³e®ee... 
meeOeejCeHeCes 22 peevesJeejer les 26 peevesJeejer... 
Yejie®®e JeÀe³e&¬eÀce Demee³e®es ³ee JeÀeueeJeOeerle.. 
ef[meWyej megª Peeuee eEJeÀ Deeyeeb®eer ueieyeie ®eeuet 
Jne³e®eer.. efleve DebJeÀer veeìJeÀ Peeues®e Heeefnpes.. 
Hee$eeb®eer peceJeepeceJener ns®e JeÀje³e®es yejs®e JesUe... 
Dejs let JeÀece JeÀj js .. Demes JeÀªve les veeìJeÀ 
yemeJee³e®es®e... SJeÀoe lej veeìJeÀ yemele Deeueb nesleb 
DeeefCe Dee³el³ee JesUer SJeÀ ieUuee... Peeueb les 

mJele: GYes jeefnues..  Deeyeebveer efoioMeeale JesÀuesues 
veeìJeÀ Jne³e®es®e..  ceesª®eer ceeJeMeer, efovet®³ee 
meemetyeeF& jeOeeyeeF&, PeesHeer iesuesuee peeiee Peeuee. ner 
ceeP³ee JeÀeUeleueer veeìJesÀ Peeueer.  HeCe Deece®es 
ueive Jne³e®³ee DeeOeer ceeP³ee efcemìjebveerner l³eebveer 
efoioMeeale JesÀuesu³ee veeìJeÀele SJeÀebefJeÀJesÀle JeÀeces 
JesÀueer Deensle efleve ®eesJeÀ lesje, JeÀeJeÀe JeÀerMee®ee, Hew 
Hew DeeefCe Hew Jeiewjs...DeMeer  DevesJeÀ veeìJesÀ l³eebveer 
yemeJeueer Deensle.. HeCe ³ee JeÀeneR veeìJeÀele ceer 
mJele: JeÀece JesÀues nesles.. l³eecegUs ceer l³eeb®eer cesnvele 
peJeUtve Heee fnueer Deens.. je$eer lee rve leerve 
JeepesmleesJej leeueceer ®eeuee³e®³ee... mJele:®³ee 
ceveeuee meceeOeeve efceUsHe³e¥le les Dev³e veì 
ce b[UeRJeÀ[tve JeÀece JeÀªve I³ee³e®e s.. ³ee 
meieÈ³ee®ee HeefjCeece l³eeb®³ee leyyesleerJej Jne³e®ee.. 
je$e je$e les KeesJeÀle Demee³e®es.. peCet KeesJeÀuee 
l³eeb®³ee Hee®eJeeruee®e Hetpeuee neslee.. HeCe l³eebveer 
JeÀOeer®e l³ee®eer efHeÀJeÀerj®e JesÀueer veener.. SJeÀoe 
ceueener JeÀeJetbÀveer  ( Deeyeeb®³ee meew.. )meebefieleues 
nesles.. ³eebvee efJeÀleerner KeesJeÀuee ueeietos.. ns leeueceer 
JeÀOeer®e ®egJeÀJee³e®es veenerle... SsJeÀle®e veenerle...
 HeCe Deeyeeb®³ee cesnveleercegUs®e Deece®eer veeìJesÀ 
cee$e íeve nesle Demele ³eeyeÎue Jeeo®e veener.. HeCe 
l³eebvee l³eeyeÎue  Deee|LeJeÀ ceesyeouee lej JeÀOeer®e 
efceUeuee veeneR®e.. Gueì les®e yeN³ee®e JesUe 
mJele:®³ee Heoj®es Hewmes Ke®e& JeÀªve leeueceer®³ee JesUer 
®ene ceeieJee³e®e s.. e fMeJee³e DeeÊee peMee r 
JeÀe³e&¬eÀceeJej ye#eermeeb®eer Kewjele nesles leMeer leer 
JeÀOeer®e nesle vemes.. HeCe newmesuee ceesue vemeleb®e vee !

 HeCe veblej®³ee Dee³eg<³eele cee$e Deeyeebvee 
yeensj®³ee peieele KetHe ³eMe efceUeues... DevesJeÀ 
peeefnjeleer, DevesJeÀ efmevesceebceO³es l³eebveer JeÀeces 
JesÀueer.. 
 Deece®³eeJeÀ[s ieHHee ceeje³euee les KetHe JesUe 
³ee³e®es.. eEJeÀJee Deecneueener Iejer yeesueJee³e®es.. 
jpeveerJeÀeble yejesyej JeÀmes ceePes meueesK³ee®es mebyebOe 
Deensle , ns jbieJetve meebiee³e®es..  jpeveerJeÀeble 
yejesyej®³ee efmevesceele MegìeRiemee"er les ®esVeF&uee ³ee 
Je³eele.. cnCepes  6/7 Je<ee&HetJeea iesues nesles. Deepe les 
iesues leWJne l³eeb®es Je³e 96 nesles... cnCepes Deieoer 
6/7 vemesue peemle Je<es& Peeueer Demeleerue lejer 85 
veJeÌJeÀer®e Gueìtve iesueb nesleb...ceuee efleLes je@³eue 
ì^erìceWì efceUles Demes les meebiee³e®es...l³eeb®es YejHetj 
HeÀesìes cees"îee cees"îee veìveìîeebyejesyej®es l³eeb®es 
Deecner Heeefnues Deensle..
 Demes ns Deeyee... Deepe ³ee peieele veeneRle.. 
veJeÌJeÀer®e l³eeb®eer GCeerJe ceveeuee Yeemele jenerue ...ns 
mel³e veeJeÀejlee ³esle veener....
 ceeP³ee ³ee YeeJeveeb®³ee Meyoeb®eer l³eebvee 
Jeeefnuesueer ÞeOoebpeueer... JegÀ"s Demeeue efleLes ceePes ns 
Meyo legce®³eeHe³e¥le Hees®eleerue DeMeer ceePeer ÞeOoe 
Deens....

ceefve<ee HeìJeOe&ve
9869033274

efpecve@mì 
efveMeeble JeÀjboerJeÀj
Yeejleer³e mebIeele

 26 Dee@JeÌìesyejHeemetve {eJeÀe ³esLes meg© 
ne s C e e N ³ e e `m e Wì ^u e  m e eGLe De e e fM e ³ e eF & 
efpecve@eqmìJeÌme mHeOes&le ÒeyeesOeveJeÀej "eJeÀjs 
¬eÀer[emebJegÀueeleerue efveMeeble JeÀjboerJeÀj ³ee®eer 
Heefnu³ee ¬eÀceebJeÀeJej efveJe[ Peeueer Demetve ner 
l³ee®eer Heefnueer®e Deeblejjeä^er³e mHeOee& DemeCeej 
Deens. e fveMee ble ne ce guee b®³ee ieìelee rue 
ÒeyeesOeveJeÀej "eJeÀjs ¬eÀer[e mebJegÀueeleerue Heefnuee 
KesUe[t  Deens pees Deeblejjeä^er³e mHeOes&le 
Yeejlee®es ÒeefleefveefOelJe JeÀjsue. efveMeeble®³ee 
efveJe[ercegUs mebJegÀuee®es DeO³e#e DejeEJeo jcesMe 
ÒeYe t Je JeÀe³e &Jeen cee snve jeCe s leme s®e 
cegK³eeefOeJeÀejer Òeerlece JeÀ]smeJeÀj ³eeb®³eemeefnle 
mebHetCe& mebJegÀueele Glmeene®es Je Deeveboe®es 
JeeleeJejCe Hemejues Deens. 
 efveMeebleves iesueer 8les 10 Je<es& ÒeyeesOeveJeÀej 
"eJeÀjs ¬eÀer[e mebJegÀueele ÒeefMe#eJeÀ efJeMeeue 
JeÀìJeÀoew[] Je veeruece yeeyejosmeeF& ³eeb®³ee 
ceeie&oMe&veeKeeueer efpecve@eqmìJeÌme®es ÒeeLeefceJeÀ 
efMe#eCe HetCe& JesÀues Deens. Deelee lees Heg{erue 
mHeOee & lceJeÀ Ò e e fMe#eCeemee"e r  v e g J e Àle s®e 
ÒeyeesOeveJeÀej "eJeÀjs ¬eÀer[e mebJegÀueele ªpeg 
Peeuesues efpecve@eqmìJeÌme ÒeefMe#eJeÀ MegYeceieerjer 
³eeb®³ee ceeie&oMe&veeKe]eueer efpecve@eqmìJeÌme ³ee 
KesUe®es Meem$eMegOo ÒeefMe#eCe Iesle Deens. 
Òee fMe#eJeÀ Me gYeceiee rje r ³ee b®ee rne r meeGLe 
DeeefMe³eeF& mHeOe&le p³ege fveDej ieìemee"er 
Yeejlee®³ee ÒeefMe#eJeÀHeoer efveJe[ Peeueer Deens. 
Je[erue [e@. jcesMe ³e. ÒeYet Je DeeF& [e@. Heg<HeeleeF& 
j. ÒeYet ³eeb®³ee JeÀuHevesletve meeJeÀej Peeuesu³ee 
'efceMeve Dee@efueeqcHeJeÀ'®es mJeHve ueJeJeÀj®e HetCe& 
nesF&ue DeMeer DeeMee DeO³e#e DejeEJeo ÒeYet ³eebveer 
J³eJeÌle JesÀueer. KesUe[tbvee Heg{s peeC³eemee"er ³eesi³e 
leer ceole JeÀjC³eeme meefceleer vesnceer®e Deûesmej 
jeefnuesueer Deens Je l³eecegUs®e cenejeä^ jep³e 
efpecve@eqmìJeÌme mebIeìves®es JeÀe³e&Jeen ceJeÀjbo 
peesMeer ³eebveerner jep³e mebIeìvesceeHe&À]le ¬eÀer[e 
mebJegÀuee®es DeeYeej ceeveues Deensle. ³eeHetJeea 
ÒeyeesOeveJeÀej "eJeÀjs ¬eÀer[e mebJegÀuee®³ee 
cegueeR®³ee ieìeletve Jebefolee jeJeue, efÜpee DeeMej, 
ÞeeJeCeer JewÐe. Ge|Je DeY³ebJeÀj, Deveg<JeÀe HeJeej 
DeMee DevesJeÀ KesUe[tbveer Yeejlee®es ÒeefleefveefOelJe 
JesÀues Deens.

keWÀê mejkeÀej®³ee ³egJee Je ¬eÀer[e ceb$eeue³ee®³ee 
vesnª ³egJee mebIeìve, ceneje<ì^  ieesJee MeeKes®³ee 
Jeleerves ÞeOoe oUJeer ³eebvee meeceeefpekeÀ 
#es$eelee rue keÀecee fiejeryeÎue ceneje<ì^e®es 
jep³eHeeue YeieleeEmeie keÀesM³eejer ³eeb®³ee nmles 
vegkeÀles®e jepeYeJeve ³esLes mevceeveef®evn Je 
mevceeveHe$e osTve ieewjefJeC³eele Deeues. ÞeOoe 
oUJee r ³ee bvee ke @Àe fueHeÀe se fve &³ee Hee qyuekeÀ 
³egefveJnefme&ìer leHexÀ ceeveo [e@keÌìjsì (ef[.efueìd) 
ner HeoJeer yeneue kesÀu³eeyeÎue jep³eesHeeueebveer 
l³eeb®es DeefYevebove kesÀues Deens

ÞeOoe oUJeer ³eeb®ee mevceeve



8 Dee@keÌìesyej 2021

mlevee®ee JeÀJe&Àjesie ö efveoeve Je GHe®eej
 JeÀJe&Àjesie ns vegmeles veeJe pejer SsJeÀues JeÀer 
JegÀCee®³eener ceveele meneefpeJeÀ®e SJeÀ efYeleer efvecee&Ce 
nesles. DeeHeCeebme meJee¥vee  ceeefnle®e Deens, meJe& 
peieYejele JeÀJe&Àjesiee®ee ÒeeogYee&Je Jee{lees Deens. 
lemes®e mlevee®³ee JeÀJe&Àjesiee®es ÒeceeCener efoJemeWefoJeme 
Jee{le ®eeueues Deens. ceefnueebceO³es meJe& ÒeJeÀej®³ee 
JeÀJe&Àjesieele, mlevee®³ee JeÀJe&Àjesiee®es ÒeceeCe 25 les 
32 ìJeÌJesÀ FleJesÀ Deens. Menjer ceefnueebceO³es ³ee®es 
ÒeceeCe peemle Deens, lemes®e Kes[îeebceOeerue 
ceefnueebceO³es ³ee®es ÒeceeCe JeÀceer Deens. Heeef½eceel³e 
osMeebceO³es mlevee®³ee JeÀJe&Àjesiee®es ÒeceeCe peemle 
Demeues lejer YeejleemeejK³ee DeeefMe³eeF& osMeebceO³es 
ne Deepeej nesC³ee®es ®eeUerMeerHes#ee JeÀceer Je³e ner 
Del³eble eE®eles®eer yeeye Deens. Yeejleele 2020 meeueer 
1,78,000 veJeerve mlevee®³ee JeÀJe&Àjesiee®³ee 
©iCeeb®eer veesbo Peeueer. ns ÒeceeCe 26 les 30 
ìJeÌJeÌ³eebveer 2030 He³e&le Jee{sue Demee Deboepe 
Deens. DeeHeu³eeJeÀ[s megceejs 60 ìJeÌJesÀ ©iCeeb®es 
efveOeve ns Heg{®³ee ìHH³eeceO³es (advanced 

stage) nesles. cnCetve mlevee®³ee JeÀJe&ÀjesieeHeemetve 
nesCeejs ce=l³etb®es ÒeceeCener Jee{les Deens. le©Ce 
eqm$e³eebceO³es nesCeeje mlevee®³ee JeÀJe&Àjesiee®ee 
ÒeeogYee &Je ns DeeHeu³ee JeÀJe & Àje sie le%e Je 
OeesjCeJeÀl³ee¥mee"er SJeÀ DeeJneve  nesJetve yemeues 
Deens. 
 mlevee®³ee JeÀJe&Àjesiee®eer mebYeeJ³e JeÀejCes cnCepes 
ueneve Je³eele ceeefmeJeÀ HeeUer (veT Je<ee&Heemetve), 
Je³ee®³ee HeVeemeerveblej ceeefmeJeÀ HeeUer yebo nesCes, 
oerIe&JeÀeUeves cetue nesCes (leerme les HemleerMeer veblej), 
DeefJeJeenerle eEJeÀJee DeHel³enerve eqm$e³eebceO³es OeesJeÀe 
peemle, mLetueHeCee (Obesity), Deenejele 
DeefleeqmveiOe HeoeLee¥®ee JeeHej, Oetce´Heeve DeeefCe 
Deefle-ceÐe mesJeve. mlevee®³ee JeÀJe&ÀjesieebceO³es 

DevegJebefMeJeÀlee ns SJeÀ cenlJee®es JeÀejCe Deens. 
mlevee®³ee JeÀJe&Àjesiee®ee r ÒeeLeefceJeÀ ue#eCes, 
Jesoveejefnle iee", mleveeûeeletve jJeÌlem$eeJe nesCes, 
mleveeûe Deele Dees{ues peeCes, mleveeJej peemle ueeueer 
³esCes, mleveeceO³es JeÀener ef"JeÀeCeer pee[HeCee ³esCes 
Fl³eeoer. 
 mlevee®³ee JeÀJe&Àjesiee®es efveoeve ns mleveeb®eer 
leHeemeCeer JeÀ©ve, mlevee®eer 
#e-efJeÀjCe ef®eefJeÀlmee (mammography) JeÀ©ve 
®ee bieu³ee ÒeJeÀejs JeÀjlee ³e sle s. ce @cee sûeeHeÀe r 
meJe&meeOeejCeHeCes Je³ee®³ee ®eeUerMeerHeemetve ojJe<eea 
ceefnueebveer megª JeÀjeJeer. SceDeejDee³e ce@ceesûeeHeÀer 
ner DevegJebefMeJeÀles®ee peemle OeesJeÀe DemeCee-³ee 
JeÀener eqm$e³eebmee"er JesÀueer peeles. mlevee®eer mJeHeefj#ee 
(breast slef examination) ner megOoe 
mlevee®³ee JeÀJe&Àjesiee®es e fveoeve nesC³eemee"er 
cenlJee®eer "jles. eqm$e³eebveer oj ceefnv³eeuee mJele:®³ee 
mleveeb®eer leHeemeCeer JeÀje³euee nJeer. l³eemee"er 
HeeUerveblej®es Hee®e-mene efoJeme GÊece Demeleele. 
JeÀejCe mleve Deieoer ceT Demeleele. HeeUerHetJeea 
mleveebJej SJeÀ ÒeJeÀej®eer metpe Demeles. vesnceer ner 
®ee®eCeer JesÀu³eeme l³eele nesCeeje íesìemeener yeoue 
ueies®e ue#eele ³esC³eeme ceole nesles. 
 peJeU®³ee jJe Ìlee®e s veele sJeeF &JeÀeceO³e s 
(DevegJebefMeJeÀlee) pej ne Deepeej Demesue lej l³ee 
JegÀìgbyeeleerue Flej eqm$e³eebvee ³ee®ee OeesJeÀe peemle 
Jee{lee s. (‰ˆ to ‰�…). ³ee e qm$e³ee bceO³e s 
pevegJeÀebceOeerue yeoue (Genetic mutations-

BRCA 1 & BRCA 2 Genes)  DemeC³ee®eer 
MeJeÌ³elee Demeles. DeMee eqm$e³eebvee peerJeveeceO³es 
mlevee®ee JeÀJe&Àjesie nesC³ee®eer 80 ìJeÌJeÌ³eeHes#ee 
peemle MeJeÌ³elee Demeles. cnCetve DeeHeCe DeMee peemle 
OeesJeÀe DemeCee-³ee eqm$e³eeb®es ³eesi³e HeOoleerves 

e q m ¬ e À e E v e i e  (mammography,  MRI 

mammography) JeÀjCes DeeJeM³eJeÀ "jles. 
DeMee JegÀìgbyeeceO³es pesvesefìJeÀ JeÀewvmeseEueie®eer Del³eble 
iejpe Demeles.
 mlevee®³ee JeÀJe&Àjesiee®es GHe®eej ns jesie JegÀ"u³ee 
ìHH³eeJej Deens, ³eeJej DeJeuebyetve Demeleele. DevesJeÀ 
Fueepe ³ee jesiee bJej Deensle, Mem$ee f¬eÀ³ee, 
JesÀceesLesjHeer, jsef[SMeve LesjHeer Je ne@cees&veue LesjHeer. 
Mem$e e f ¬ e À³e eceO³e s , mlev e me b H e tC e &  J e À e{Ce s 
(mastectomy) DeLeJee ce³ee&efole Mem$eef¬eÀ³ee ö 
mleve Jee®eJeCes (breast conservation) JesÀueer 
peeles. meJe& eqm$e³eebceO³es mebHetCe& mleve JeÀe{C³ee®eer 
iejpe vemeles. mleve Jee®eJeu³eeveblej eqm$e³eeb®es ceveesyeue 
Jee{les. JesÀceesLesjHeer JeÀJe&Àjesie HetCe& JeÀjeJe³eeme ceole 
JeÀjles. meeF&[ FHesÀJeÌìmed pejer Demeues lejer 
l³ee®³eeJej Del³eble ®eebieues GHee³e Deensle. cnCetve 
JesÀceesLesjHeeruee Ieeye©ve peeC³ee®es JeÀener®e JeÀejCe 
veener. [e@JeÌìjebveer meebefieleuesues meJe& GHee³e pej 
J³eJeeqmLele JesÀues lej JeÀJe&Àjesie HetCe&HeCes yeje nesC³eeme 
ceole nesles. meJe& Fueepe Peeu³eeveblej l³ee®ee 
Hee"HegjeJee (followup) JeÀjCes Del³eble iejpes®es 
"jles. JeÀJe&Àjesiee®ee Fueepe ®eeuet Demeleevee Je 
mebHeu³eeveblejmegOoe eqm$e³ee ceeveefmeJeÀ leCeeJeeKeeueer 
Demeleele, vewjeM³e Demeles. [e@JeÌìjebHeemetve meJe& 
peJeU®³ee ueesJeÀebveer DeMee eqm$e³eebvee Òeeslmeenve ÐeeJes  
Je meJe&leesHeefj ceole JeÀjeJeer. 
 m e c e ep e e l e e r u e  m e J e e & c e O ³ e s  m l e v e e ® ³ e e 
JeÀJe & Àje siee®³ee pevepeeie =lee r®ee r Del³e b e fleJeÀ 
DeeJeM³eJeÀlee Deens. eqm$e³eebveer DeeHeCe JeÀmes 
ceeveefmeJeÀ, MeejerefjJeÀ¢ä³ee meg¢{ jent ³ee®ee 
e fJe®eej JesÀuee Heee fnpes. l³eemee"er DeeHeuee r 
peerJeveMewueer ceeveefmeJeÀ leeCeleCeeJeefJejefnle Demeueer 
Heeefnpes. meJe& Jee®eJeÀebvee FleJebÀ®e meebiet Feq®ílees JeÀer 

®eebieu³ee meJe³eer, ®eebieues efJe®eej, GÊece meJeÀme 
Deenej, J³ee³eece, ³eesiee Je ceveve eE®eleve, ®eebieueer 
peerJeveMewueer DebieerJeÀeje cnCepes DeeHeues Mejerj Je 
ceve efvejesieer jenC³eeme ceole nesF&ue. peerJeveeJeÀ[s 
yeIeC³ee®ee meJeÀejelceJeÀ ¢äerJeÀesve "sJee, meceesj Hene 
Dee³eg<³e KetHe megboj Deens.
 mlev e e®e e r  mJe H e e fj#ee (breast slef 

examination) JeÀMeer JeÀjeJeer? mJe³ebmleve Hejer#ee 
JeÀjC³eemee"er DeejMeemeceesj GYes jeneJes. nele 
JeÀcejsJej "sJeeJes. oesvner mleve DeejMeele efvejKeeJes. 
oesvner mleveeb®ee DeeJeÀej, l³eeJejerue lJe®ee, 
ueeueHeCee, metpe, Deefve³eefceleHeCee, mleveeûes ³eeb®eer 
Hejer#ee JeÀjeJeer. l³eeveblej l³ee®e DeJemLesle JeeJeÀeJes 
Je mleveebceO³es JeÀener yeoue Dee{Ulees JeÀe les yeIeeJes. 
l³eeveblej oesvner leUnele [esJeÌ³eeJej ceeies "sJeeJes Je 
³ee DeJemLeslener oesvner mleveeb®eer leguevee Je Hejer#ee 
JeÀjeJeer. l³eeveblej GpeJee nele [esJeÌ³eeceeies I³eeJee Je 
[eJ³ee nelee®³ee yeesìebveer GpeJ³ee mlevee®eer leHeemeCeer 
JeÀjeJeer. mleveele iee"er ueeiele veenerle ³ee®eer Kee$eer 
JeÀjeJeer. ³eemee"er yeesìeb®eer ìesJesÀ ve JeeHejlee 
leUJ³eeJeÀ[erue Yeeie JeeHejeJee. DeMee®e ÒeJeÀejs 
GpeJ³ee nelee®³ee yeesìebveer [eJ³ee mlevee®eer leHeemeCeer 
JeÀjeJeer. leHeemeCeer JeÀjleevee yeesìs nUtnUt 
ieesueeJeÀej efHeÀjJeeJeer. cnCepes ueneve iee"erHeCe 
ue#eele ³esleele. mleveeûeeb®eer ®ee®eCeer JeÀjleevee 
l³eeletve jJeÌle Je m$eeJe ³eslees JeÀe ³ee®eer Kee$eer JeÀ©ve 
I³eeJeer. mleveeb®³ee Deepegyeepet®³ee Yeeiee®eer HeCe 
leHeemeCeer JeÀjeJeer. oesvner JeÀeKee leHeemeeJ³ee. JeÀOeer 
JeÀOeer JeÀeKeslener iee" Dee{UC³ee®eer MeJeÌ³elee 
Demeles. 

[e@. mebpe³e ogOeeì
JeÀJe&Àjesie Mem$eef¬eÀ³ee le%e

veeveeJeìer ce@JeÌme megHej mHesMeeefueìer ne@eqmHeìue, cegbyeF&
9821046063

efMe#eCemebmLee peieJeCes - Deepe®es meeceeefpeJeÀ JeÀle&J³e
 JeÀesefJe[-19 peeieefleJeÀ ceneceejer®³ee³ee 
JeÀeUele iesuesoer[Je<e&YejmeieU peie³ee DeJeÀequHele 
mebJeÀìe®ee meecevee JeÀjle Deens. Depetvener ner 
peeieefleJeÀ ceneceejer HetCe&HeCesDeeìesJeÌ³eele ³esC³ee®eer 
ef®evns ¢äerHeLeele veenerle.DeeHeCe meJe& Heenlees®e 
Deenesle JeÀer peieYejeleerue JeÀesCelesner #es$e ³ee 
ceneceejer®³ee le[eK³eeletve megìuesues veener DeeefCe 
efMe#eCe#es$ener l³eeuee DeHeJeeo veener.

 leUJeÀesJeÀCeeletve efJeÐeepe&veemee"er cegbyeF&le 
Deeuesues DeeefCemeceepeeleerue iejpet DeeefCe Jebef®ele 
efJeÐeeL³ee¥vee opes&oej efMe#eCe efceUeJes cnCetve 
Dee³eg<³eYej JeÀe³e&jle Demeuesues efMe#eCecen<eea Þeer. 
He. ce. jeTle DeeefCe l³eeb®³ee menOece&®eeefjCeer JewÀ. 
meew. efJeÐee He. jeTle, ³eebveer mLeeHeve JesÀuesu³ee, 
efJeÐee efJeJeÀeme Sp³egJesÀMeve meesmee³eìer DeeefCe 
mJeeceer Meeceevebo Sp³egJesÀMeve meesmee³eìer ³ee 
efMe#eCe mebmLee cegbyeF&leerue efJe¬eÀesUer, IeeìJeÀesHej, 
HeJeF&DeMeer JeÀeceieej yengue Gheveiejs lemes®e "eCes 
efpeu¿eeleerue JeebieCeer ne DeeefoJeemeeryengueefJeYeeie 
DeeefCe eEmeOegogie& efpeu¿eeleerue js[er DeMee ûeeceerCe 
Yeeieele efJeÐeeoevee®es JeÀe³e& iesueer mene oMeJesÀ 
JeÀjle Deensle.mebmLeeb®es Mew#eefCeJeÀ efJeYeeie ISO 
9ˆˆ‰ : Šˆ‰� ceeveebJeÀve ÒeeHle Deensle, 
mebmLes®³ee ceneefJeÐeeue³eeuee jeä^er³e cetu³eebJeÀve Je 

DeefOemJeerJe=Àleer Heefj<eosves (NACC) 'De' ÞesCeer 
efouesueer Demetve, mebmLes®es efJeÐeeLeea, efJeÐeee|Leveer, 
MeeUe Je cenee fJeÐeeue³ee rve e fJeYeeie leme s®e 
efMe#eJeÀJeiee&ves DeepeHe³e¥le DevesJeÀ Òeefle÷s®es 
HegjmJeÀej ÒeeHle JesÀuesues Deensle. mebmLes®es mebmLeeHekeÀ 
Demeuesue jeTle oebHel³eeuee cee. je<ì^Heleerb®³ee 
MegYenmles DeeoMe& efMe#ekeÀ je<ì^er³e HegjmkeÀejeves 
ieewjefJeues iesues Deens. mebLeeb®³ee DeveskeÀ efJeÐeeL³ee¥veer 
Deepe efJeefJeOe MeemekeÀer³e mebmlee, Keepeieer #es$e 
DeeefCe J³eJemee³e GÐeesieele GppJeue ³eMe ÒeeHle 
kesÀuesues Deens, pes ³ee %eeveoeve ³e%ee®es cegK³e GefÎ<ì 
Deens. 

 ³ee efMe#eCemebmLeeb®³ee JesÀpeer les Heerpeer DeMee 
HeejbHeeefjJeÀ DeeefCe JeÀeUe®³ee iejpesvegªHe meg© 
Demeue su³ee je speie ejee fY ece gKe Me w#e e fCeJe À 
efJeYeeieebceO³es efMe#eCe IesCeejs yengmebK³e efJeÐeeLeea ns 
Deee|LeJeÀ¢äîee JeÀceJegÀJele JegÀìgbyeeleerue Deensle. 
mebmLeeb®³ee je$eMeeUe Je ceneefJeÐeeue³eebceOetve 
efMe#eCe Iesle Demeuesues yejs®emes efJeÐeeLeea efoJemee 
jespeieejemee"er JeÀece JeÀªve efMe#eCe Iesle Deensle. ns 
meJe& efJeÐeeLeea DeeefCe HeeueJeÀJeie& ne peeieleerJeÀ 
c en e c e ej e r c e gU s  m e J e e & l e  p e e m l e  Y ej[ue e 
iesuesu³eeIeìJeÀebceOeerue Deens.meenefpeJeÀ®emebmLeeb®³ee 
HeeueJeÀebvee DeeefCe veesJeÀjer, J³eJemee³e JeÀªve efMe#eCe 

IesCeeN³ee yengmebK³e efJeÐeeL³ee¥vee iesu³ee Mew#eefCeJeÀ 
Je<ee&Heemetve l³eeb®eer efJeefnle HeÀer Yejlee Deeuesueer 
veener.efJeÐeeL³ee¥®es Mew#eefCeJeÀ vegJeÀmeeve nesT ve³es 
cnCetvemebmLesves Dee@veueeF&ve efMe#eCeÒeCeeueeRmee"er 
DeeJeM³eJeÀ les leb$e%eeve, Hee³eeYetle megefJeOee DeeefCe 
efMe#eJeÀJeiee&uee ÒeefMe#eCe GHeueyOe JeÀªve osTve, 
JeÀce&®eeN³eeb®es Jesleve DeeefCe mebmLes®³ee efJeefJeOe 
Mew#eefCeJeÀ mebJegÀueeb®es Jesleveslej Ke®e& ³eeb®eer lejleto 
JeÀjC³eemee"er yeBJesÀ®es JeÀpe& JeÀe{gve DeMee Del³eble 
ÒeefleJetÀue HeefjeqmLeleerlener Mew#eefCeJeÀJeÀe³e&efvejblejmeg© 
"sJeuesues Deens.

 Keepeiee r MeeUe Je cenee fJeÐeeue³ee b vee 
MeemeveeJeÀ[tve JeÀesCel³eener mJeªHee®es Deee|LeJeÀ 
mene³³e efceUle veener. JeÀce&®eeN³ee b®e sJe sleve, 
efMe#eCeÒeef¬eÀ³esMeer mebyebefOele mees³eermegefJeOee lemes®e 
DevesJeÀ ÒeJeÀej®³ee owvebe fove J³eJemLeeHeJeÀer³e 
Ke®ee ¥mee"e rDeMee MeeUe Je cenee fJeÐeeue³e s  
HeeueJeÀebJeÀ[tve efceUCeeN³ee HeÀerJej®e DeJeuebyetve 
Demeleele. DeMee efMe#eCe mebmLeeb®es Deee|LeJeÀ ñeesle 
Del³eble ce³ee&efole mJeªHee®es Demetve DeefOeJeÀebMe 
efMe#eCemebmLee efveOeermee"er meceepeeletve efceUCeeN³ee 
osCei³ee Je DeLe&mene³³eeJej DeJeuebyetve Deensle.

 ³ee mebmLee mecemle meceepeIeìJeÀebvee efJevece´ 
efJevebleer JeÀjle Deensle JeÀer cenlÒe³eemeeves GYeer 

JesÀuesueer opes&oej Mew#eefCeJeÀ mebJegÀuesJeÀe³e&jle 
jneC³eemee"er meceepeeleerue oeveMetjJ³eJeÌleer 
DeeefCe mebmLeebveer³ee iebYeerj mebJeÀìeleefJeÐee efJeJeÀeme 
Sp³egJesÀMeve meesmee³eìer DeeefCe mJeeceer Meeceevebo 
Sp³egJesÀMeve meesmee³eìer ³ee Mew#eefCeJeÀ mebmLeebvee 
MeJ e Ì ³ e  l e s  De e e | L e J e À  m ene³³ e  J e ÀjeJ e s 
lemes®emebmLee®³ee efJeÐeeL³ee¥vee ³ee Deee|LeJeÀ 
m e b J e À ì e ® ³ e e  J e À e U e m e e " e r  o Ê e J e À 
I³eeJes.meceepee®³ee menJeÀe³ee&efMeJee³e iesueer mene 
oMeJesÀ DeefJejle meg© Demeuesuee ne %eeveoevee®ee 
³e%e meg© "sJeCes ³eemebmLeebveeMeJeÌ³e nesCeejs veener. 
m e c e e p e y e e b O e J e  Ò e e H l e  H e e f j e q m L e l e e r ® e e 
mebJesoveMeerueHeCes efJe®eej JeÀªve ³eemeb mLeebvee 
meJe&leesHejer menJeÀe³e& JeÀjleeruener DeeMee Deens. 
Oev³eJeeo.

efJeéemle ceb[U 

efJeÐee efJeJeÀeme Sp³egJesÀMeve meesmee³eìer

mJeeceer Meeceevebo Sp³egJesÀMeve meesmee³eìer

HeÊee : efJeÐee efJeJeÀeme Sp³egJesÀMeve meesmee³eìer, 
JeÀVeceJeej veiej - 2, efJe¬eÀesUer ( HetJe& ), cegbyeF& - 
400083.

mebHeke&À - Þeer. efJeJeskeÀ n. ceeCeieeJekeÀj 
9322671225
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®esìJeÌ³eeb®eer ieuueer
 legcner n@jer Hee@ìj®es efmevesces Heeefnues Deensle JeÀe? 
l³ee ceeefueJesÀleerue Òel³esJeÀ efmevesceele SJeÀoe lejer 
[e³eiee@ve De@ueer veeJee®³ee jml³eeJej®eer 
¢M³eb He[ÐeeJej efomeleele. [e³eiee@ve 
De@ueer cnCepes peeotìesCee DeeefCe ®esìtJeÀ-
ceeìgJeÀ JeÀjC³eemee"er ueeieCeeN³ee meJe& 
ef®eÊe®e#eg®ecelJeÀeefjJeÀ meeOeveeb®ee Ke®®e 
Yejuesuee yeepeej. iegHle Oeve MeesOee³e®eb 
Deens? ye s[JeÀe®ee r Me sHeìer Deee fCe 
PegjUe®³ee efceM³ee Ieeuetve JesÀuesueb lesue 
[esÈ³eele Ieeuee³euee legcneuee FLes®e 
efceUsue. Me$etJej JeÀjCeer JeÀje³e®eer 
Deens? ns I³ee SJeÀ yeengueer DeeefCe l³eele 
ìes®ee³e®³ee meg³eeb®eb `Me$egoceve’ 'kit 
DeeefCe l³ee meesyele Me$et®³ee og:KeeJej 
[eieC³ee osC³eemee"er {eUe³euee ner 
ve¬eÀeÞetb®eer yeeìueer HegÀJeÀì! Demeb JeÀe³e 
JeÀe³e legcneuee efleLes efceUt MeJesÀue. HeCe 
l³eemee"er legcneuee l³ee efmevesceeleu³ee 
peieele pee³euee ueeiesue, DeeefCe les JeÀmeb JeÀe³e pee³e®eb 
les ceuee lejer ceeefnle veener. 
 HeCe legcneuee DeeHeu³ee peieeleu³ee 'KeN³ee-
KegN³ee“ ®esìJeÌ³eeb®³ee ieuueerle pee³e®eb Demesue lej 
cee$e ceer legcneuee efleLes IesTve peeT MeJeÀlees. 
yeesueereqJn³ee®eer jepeOeeveer uee HeePe ceOeerue JeÀe³es o 
ueeme ye´tneme veeJee®³ee ieuueerceO³es (Heefnuee 
HeÀesìes).
JeÀe³e efceUsue legcneuee efleLes?  
 le gce®³ee Dee³e g<³eelee rue Òel³e sJeÀ me bJeÀì 
e fveJeejC³eemee"er, meJe & ogKeC³ee bJej Fueepe 

JeÀjC³eemee"er Deee fCe Òel³e sJeÀ iee säerle ³eMe 
efceUefJeC³eemee"er GHe³egJeÌle Demes ceb$e, leb$e, ³eb$e, 

jmee³eves DeeefCe JeÀe{s.  lemes®e DeeHeu³eeuee veJeÌJeÀer 
JeÀMee ÒeJeÀej®³ee peejCe-ceejCee®eer iejpe Deens 
¿eeyeÎue meuuee nJee Demesue lej JeÀeÈ³ee ìesH³ee 
DeeefCe DebiejKes Ieeleuesues le%e, DevegYeJeer ®esìJesÀner 
³esLes DeeHeu³ee mesJesmee"er lelHej Demeleele. FLes JeÀe³e 
e f c eUle  v e ene r? De @ v[e r p e  H e J e & l ej ep e e r l e 
efie³ee&jesnCee®³ee ceesefncesJej peeTve megKeªHe Hejle 
³ee³e®eb Deens?  ner Hene JeÀe@v[e@j He#ee®eer ceblejuesueer 
cetleea, KegMeeue efKeMeele "sJetve JeÀeUpeer ve JeÀjlee 
ceesefncesJej pee. Hee"er®eb ogKeCeb Deens? ne Hene 
yes[JeÀe®³ee HeeJe[jHeemetve yeveJeuesuee JeÀe{e. 
L e J e À u ³ e e  L e J e À u ³ e e m e e j K e b  J e e ì l e b ? 
Jne³eeûee/efye³eeûee JeÀMeeuee nJeb? ne Hene 

efJejeJeÀes®ee®ee (FbJeÀeb®ee osJeeefOeosJe) leeF&le. 
ob[euee yeebOee DeeefCe JeÀeUpeer JeÀjCeb mees[tve 
Ðee . efJeÀveesDee Oeev³ee®eer Mesleele veJ³eeves 
HesjCeer JeÀje³e®eer Deens? ne ³eeleerjer 

(Dee³eceeje peceelee rlee rue 
®e sìJe Ì ³ e e � He gpe eje r  � 
YeefJe<³eJesÊee) meebiesue legcneuee 
JeÀmeuee ³e%e JeÀje³e®ee les? 
 i euue e r l eu³ e e  SJe À e 
ogJeÀevee®³ee He[Jeerle Demee 

JeÀenerlejer ceb$e-leb$eeb®ee Òe³eesie 
Deecner efleLes Hees®euees leWJne ®eeuet®e 
neslee. ogJeÀeveele JesieJesieÈ³ee 

ÒeeC³eeb®es DeJeMes<e (JeÀJeìîee, Hebpes, 
MesHeìîee DeeefCe JeÀener meY³e meceepeele 

GuuesKe ve JeÀjC³eemeejKes Yeeiene r) 
e fJeJeÀe³euee  "sJeuesue s nesle s. nejerve s 
cee b[ue su³ee HeÀ[leeUe ble j biee rye sj biee r 
yeeìu³eebceO³es JeÀmeueer JeÀmeueer jmee³eveb, 
ceueceb DeeefCe JeÀe{s Yeªve "sJeuesues nesles. 
l³eeb®es GHe³eesie DeeefCe JegÀ"u³ee JevemHeleer eEJeÀJee 
ÒeeC³ee®³ee DeJe³eJeebHeemetve les yeveefJeuesues Deensle 
l³ee®ee r ceee fnlee r He$eJe bÀne r ne slee r. leeF &le, 
'ceblejuesu³ee“ cetleea lej Ke®eeKe®e Yejuesu³ee 
nesl³ee.  JeÀener lej (Hene HeÀesìes ¬eÀ. 2, 3, 4).

FleJeÌ³ee efyeYelme efomele nesl³ee JeÀer l³eeb®es HeÀesìesmeg×e 
FLes pees[Ceb MeJeÌ³e veener. ceuee l³ee ieuueerle HeÀJeÌle 
HeÀesìes DeeefCe ceeP³ee ÒeÀerpe Jej ef®eJeÀìefJeC³eemee"er 
SJeÀ ce@ivesì (ceer peiee®³ee Hee"erJej JegÀ"sner iesuees lejer 
ceePeb 'shopping“ ¿ee ce@ivesìHegjleb®e ce³ee&efole Demeleb) 
SJn{îee®e ieesäer efleLes I³ee³e®³ee nesl³ee. HeCe ceer 
SJeÀe ogJeÀeveele HeeGue ìeJeÀu³eeyejesyej 'Llévate 

estos a casa, te convertirás en 

millonario“ (ns Iejer IesTve pee, let ue#eeOeerMe 
nesMee rue) Deme b cnCele SJeÀe ®e sìe fJeÀCee rve s 
JeÀmeu³eelejer ÒeeC³ee®es JeeUefJeuesues Hebpes ceeP³ee 
veeJeÀemeceesj vee®eJeues! Deece®ee ieeF&[ ceeP³ee 
ceoleeruee OeeJeuee. ceuee JeÀe³e Heeefnpes ns 
JeÀUu³eeJej l³ee ®esìefJeÀCeer®ee Glmeen peje JeÀceer 

Peeuee HeCe vegmel³ee ce@ivesìceO³es meg×e 
JesieJesieÈ³ee 'MeJeÌleer®es“ DevesJeÀ 
ÒeJeÀej "sJeue sue s ne sle s. GÊece 
D e e j e s i ³ e  n J e s  D e m e s u e  l e j 
Hee®eeceecee®ee (He=LJeer DeeefCe l³eeJej 
lemes®e l³eeKeeueer GieefJeCeeN³ee meJe& 
ieesäeR®eer osJelee) ce@ivesì neslee. ogä 
MeJeÌleeRvee otj "sJeCeeje Iegye[e®eer 
efHemeb ueeJeuesuee ce@ivesì neslee, 
JeeUuesuee yes[tJeÀ JeÀMeemee"er neslee 
ns JeÀener ceuee MesJeìHe³e¥le JeÀUueb 
veener. ceer MesJeìer meJee&le efve©HeêJeer 
Demee ceve:Meebleer efceUJetve osCeeje 

e fJejeJeÀe s®ee®ee oie[eJej JeÀe sjuesuee ®esnje 
Demesuesuee ce@ivesì efveJe[tve ogJeÀeveeyeensj He[uees. 
 yee s e fuee q Jn³ee ne Deve s JeÀ e f®eÊeJe sOeJeÀ 
efJejesOeeYeemeebveer Yejuesuee osMe Deens. npeejes Je<e¥  
®eeuele Deeuesueer ner peeot-ìesC³ee®eer HejbHeje 
SJeÀerJeÀ[s Depetvener DeJ³eenle meg© Deens. lej 
ogmejerJeÀ[s uee HeePe meejKeb DeeOegefveJeÀ jepeOeeveer®eb 
Menj, le sLe tve peJeU®e e fìJeeveeJe tÀmeejK³ee 

Sse flenee fmeJeÀ HeCe ie t{, jnm³ece³e 
mebmJe=Àleer®es DeJeMes<e (DeeHeCe ¿eeyeÎue HetJeea 
yeesueuees Deenesle). eflemejerJeÀ[s ³eg³egveer 
meejKeb peieeleerue meJee&le cees"b efce"e®eb 
J e eUJ e bì  (Sal t  ats)  D e e e f C e 
l³eeHeuee rJeÀ[s Deve sJeÀ ®ecelJeÀeje bvee r 
Y e j u e s u e b  e f m e u e e s u e e r  J e eU J e b ì . 
efJejeJeÀes®ee®³ee l³ee ce@ivesìcegUs ceuee 
ceve:Meebleer efJeÀleer efceUeueer JegÀCeeme 
"eTJeÀ HeCe l³ee®³ee Je=ÀHesves®e JeÀoeef®ele 
Demesue ¿eeHetJeea JeÀOeerner ve Deeuesues 
DevegYeJe ¿ee ÒeJeemeele Ieslee Deeues.   ö ¿ee 
meJee¥®eer®e Lees[JeÌ³eele DeesUKe Heg{®³ee 
JeÀener uesKeeble. 

osMeesosMeer

meleerMe peesMeer 
9820228279
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meÃgª JegÀUJeÀCeea 
9702010471  

pewJe-JewÐeJeÀer³e GHeJeÀjCeeb®eb leb$e%eeve  Deieoer DeueerJeÀ[s, cnCepes HebOeje - Jeerme 
Je<ee¥HetJeeaHe³e¥le, [e@JeÌìj®eer 
DeeHeu³ee ceveeleueer Òeeflecee 
c n C e p e s  i e È ³ e e l e 
mìsLeesmJeÀesHe, Heeb{je meHesÀo 
D e e s J n j J e À e s ì  D e e e f C e 

yeN³ee®eoe pejemee iebYeerj®e ®esnsje! [e@JeÌìme&®ee 
leb$e%eeveeMeer mebyebOe- cnCepes SJeÀ les jJeÌleoeye 
cnCepes yue[ÒesMej ceespeC³ee®eb ceMeerve DeeefCe Deieoer 
ìesJeÀe®eb cnCepes SJeÌme-js®eer efHeÀuce! [e@JeÌìme&®eb 
yeeJeÀer meJe& %eeve Demee³e®eb les l³eeb®³ee leHeemeC³eele, 
l³eeb®³ee  DevegYeJeele, DeeefCe  %eeveele! HesMebìuee 
leHeemeC³eeb®eer Flej GHeJeÀjCeb peJeU-peJeU 
vemee³e®eer®e! iesu³ee JeÀener oMeJeÀele FuesJeÌì^e@efveJeÌme  
#es$eeleu³ee ÒeieleercegUs pewJe-JewÐeJeÀer³e DeefYe³eebef$eJeÀer, 
cnCepes `yee³eescesef[JeÀue FbefpeveerDeeEjie' ¿ee  veJ³ee 
MeeKes®ee Go³e DeeefCe efJeJeÀeme Peeuee, DeeefCe 
Je w Ð eJ e À-Meem$e Deee fC e 
DeefYe³eebe f$eJeÀer ¿ee oesve 
Deeflee fYeVe #es$ee bceOeu³ee 
eEYeleer JeÀesmeUtve He[u³ee;  
DeefYe³eebef$eJeÀer®es  efJeÐeeLeea  
ne@e qmHeìumeceO³es Òe³eesie JeÀjleevee, veenerlej 
ieefCeleer³e ÒeeªHeb cnCepes cee@[sume yeveJeleevee, lej 
[e@JeÌìme& JeÀe@cH³egìj®³ee  ìe|ceveueJej yemetve  
otjJej®³ee Dee@HejsMeve efLeSìjceOeu³ee jesyees®ee nele 
(jesyeesefìJeÀ Deece&) JeeHejle, eqJeÌueä Dee@HejsMevme  
JeÀjleevee, veenerlej Dee³e.ìer. JebÀHev³eebceO³es yemetve 
Je=Àef$ece yegef×ceÊes®es Òeesûe@ce JeÀjleevee efomet ueeieues! 
SJeÀefJemeeJ³ee MeleJeÀele ceesyeeF&ue leb$e%eeveeves lej 
Flej meJe& #es$eebÒeceeCes, pewJe-JewÐeJeÀer³e #es$eelener 
DeceeHe yeoue DeeefCe Òeieleer Ie[Jetve DeeCeueer. 
DeeHeueer ÒeJe=Àleer 24 x 7 leHeemele jenCeejer ie@pesìdme 
ueneve-Leesj ueesJeÀ DeeHeu³ee efKeMeele veenerlej 
ceveieìeJej yeeUiee³euee ueeieues;  ner ie@pesìdme 
DeeHeu³eeuee  DeeefCe DeeHeu³ee [e@Je Ììjebvee  
ceeCemee®³ee- jesieer Demees Jee  vemees- ley³esleer®eer 
Fl³ebYetle ceeefnleer osT ueeieueer. pewJe-JewÐeJeÀer³e 
#es$eele Peeuesu³ee ¿ee DeÓgle   ¬eÀebleer®ee  ne SJeÀ 
Dee{eJee.
 HetJeea `leeHe Deeuee Deens JeÀe' ns Heene³emee"er, 

veepetJeÀ, JeÀe®es®ee Lecees&ceerìj 
Deueieo JeÀe{tve efceefveìYej 
JeÀeKesle, veenerlej lees b[ele   
"sJee³euee ueeie s; Deee fCe 

yeejerJeÀ vepejsves leeHe ceespetve Peeuee JeÀer, veerì 
PeìJetÀve, Heeje cetU peeie sJej 
Deeu³ee®eb Heentve, Lecees&ceerìj Hesìerle 
peele Demes.  Deelee, yeBJesÀ®³ee eEJeÀJee 
cee@ue®³ee ÒeJesMeÜejeJej DemeCeeje 
HenejsJeÀjer,  DeO³ee& mesJebÀoele, mene 
HegÀìebJeªve legce®eb leeHeceeve ceespet MeJeÀlees. ns MeJeÌ³e 
Peeue b Deens FvÒeÀejs[ cnCepe s Dee flee fjJe Ìle 
efJeÀjCeebcegUs.  Metv³eeJej leeHeceeve Demeuesueer  
JeÀe sCelee rner Jemlet DeeHeu³ee He =÷YeeieeJeªve 
DeefleefjJeÌle uenjer mees[le Demeles. GHeJeÀjCeeleuee 
mesvmej ns efJeÀjCe Mees<etve IesTve Ieslees DeeefCe l³ee®eb 
ªHeeblej efJeÐeglemebosMeele JeÀjlees. ne mebosMe, meg³eesi³e 
ceeHeveemen GHeJeÀjCeeb®³ee HeìueeJej mebK³es®³ee 
ªHeele peelees- ns DeeHeu³ee Mejerje®³ee p³ee YeeieeJej 
lees mesvmej jesKeuesuee  Demesue, l³ee®eb leeHeceeve! 
Dee flee fjJe Ì le e f JeÀjCee b®ee me s vmej  Deee fCe 
GHeJeÀjCeeleerue efJeÐeglepeeue ¿eecegUs leeHeceeve 
ceespeC³ee®eb JeÀece FleJebÀ meesHeb DeeefCe peueo Peeueb 
Deens!  ner®e ieesä Mejerje®³ee Flej ceeHeveeb®eerner.  
 jesi³ee®³ee íeleer®³ee [eJ³ee yeepetuee IeÆ 
ueeJeuesuee mìsLeesmJeÀesHe®ee He[oe Ëo³ee®³ee 
Oe[Oe[er®ee DeeJeepe veUerle tve [e@Je Ììj®³ee  
JeÀeveebHe³e¥le Heesn®eJelees. Ëo³ee®ee HebHe, jJeÌle ÒecegKe 
jesefnCeerceO³es DeeefCe HegÀHHegÀmeebJeÀ[s HesÀJeÀleevee 
nesCeeN³ee mvee³etb®³ee efve³eefcele, HeCe yeouel³ee 
neue®eeueercegUs ne DeeJeepe neslees. [e@JeÌìj DeeHeu³ee 
Ie[îeeUe®³ee  mesJe bÀo JeÀeìîeeJeÀ[s Henele 

efceefveìeuee Ëo³ee®es "esJesÀ efJeÀleerJesUe He[ues les 
ceespelees, DeeefCe l³eeJeªve jesi³ee®³ee  Ëo³ee®³ee 
ÒeJe=ÀleeryeÎue Deoceeme ueeJelees. ns®e vee[erHejer#es®³ee 
yeeyeleerle. lep%e [e@JeÌìj mìsLeesmJeÀesHe JegÀMeeruee, 
Hee"eruee, Heesìeuee ueeJetve, DeeJeepe efJeÀleer  neslees, 
HegÀHHegÀmeebJej leeCe He[lees Deens JeÀe,  HegÀHHegÀmeele JeÀHeÀ 
Peeuee³e JeÀe, Heesìele ie@me Peeuee³e JeÀe, ¿eeyeÎue®es 
efve<JeÀ<e& JeÀe{t MeJeÀleele. DeMeer®e JeÀuHevee JeeHeªve, 
pewJe-JewÐeJeÀer³e FbefpeefveDejveer ̀ vee[er' ceespeC³eemee"er 
SJeÀ mesvmej yeveJetve ceesyeeF&ueceO³es   Ieeleuee Deens. 
ceesyeeF&ueves 'vee[er' ceespee³euee ®eeuet JesÀueb, JeÀer SJeÀ 
DeeflejJeÌle efJeÀjCee®ee JeÀJe[mee mees[Ceeje ueeue 
efoJee megª neslees. ne JeÀJe[mee DeeHeu³ee lJe®esuee 
Yesotve Deeleu³ee jJeÌleJeeefnveer®³ee eEYeleeRletve Deele 
peelees; JeÀener ÒeceeCeele Deeleu³ee jJeÌleele Mees<euee  
peelees DeeefCe jJeÌleJeeefnveer®³ee Deeleu³ee eEYeleerJeªve  
HejeJee|lele nesTve Gueì Hejle ³eslees. Deelee peeCeeje 
efJeÀjCe DeeefCe HejeJee|lele efJeÀjCe, ¿eeb®³eeleerue 
HeÀjJeÀ ne mesvmej ceespelees. pemeb jJeÌle Deele Jeenleb, 
lemeb efJeÀjCee®eb Mees<eCe JeÀceer DeefOeJeÀ nesleb. l³ee 
ceespeceeHeeJeªve, jJeÌlee®eer ueeì jJeÌleJeeefnveerceOetve  
efceefveìeuee efJeÀleer JesUe Jeenle iesueer, ¿ee®eb ieefCele 
l³ee ceesyeeF&ueceOeuee mebieCeJeÀ-Je@ÀuJeÌ³eguesìj JeÀª 
MeJeÀlees  DeeefCe leer mebK³ee 'BPM'  (yeerìme Hej 
efceefveì, cnCepes `vee[er') cnCetve ceesyeeF&ue®³ee 
He[ÐeeJej oeKeJelee s! Dee flejJe Ìle e fJeÀjCe 
JeeHejC³ee®ee HeÀe³eoe Demee, JeÀer Ëo³eeJej,  eEJeÀJee  
ceveieìe®³ee  jesefnCeerJej ve "sJelee, DeeHeu³ee 
nelee®³ee lepe&veerJejner ne 
mesvmej GÊece JeÀece JeÀjlees! 
lep%e [e @Je Ììj Deee fCe 
Me em$ e% e ne®e Ò e ³ e e s i e 
JeÀHeeUe®eer Meerj, ceeb[er®eer 
cees"er jesefnCeer, Hee³ee®eer 
Meerj, JeiewjWJej JeeHeªve 
jJeÌlee®³ee  DeefYemejCee®³ee JeÀener mecem³ee Deensle 
J e À e?;   M ej e r j e l e  m e J e & $ e  H e m eju e s u ³ e e 
jJeÌleJeeefnv³eeb®³ee peeÈ³eele meg³eesi³e ÒeceeCeele jJeÌle  
HegjJe"e neslees Deens JeÀer veener ³ee®ee ÒeeLeefceJeÀ 
ceeieesJee IesT MeJeÀleele. ¿eeHeg{s peeTve oesve 
cenlJee®es HeÀe³eos nesleele: SJeÀ ne, JeÀer Demes 
ceespeceeHe JeÀje³euee JewÐeJeÀer³e JegÀMeuelee, cnCepes 
[e@JeÌìj eEJeÀJee veme& ueeiele veener; legce®eb legcner les 
JeÀª MeJeÀlee. ogmejb ns, JeÀer DeMee ÒeJeÀejs ceespeuesueer 
ceeefnleer ceesyeeF&ue®³ee mebieCeJeÀele mee"Jetve "sJelee 
³esles; DeeefCe JesUesJesUer ieesUe JesÀuesu³ee ceeefnleer®eer, 
cnCepes [sìe®eer leguevee ,cnCepes ì^W[ JeÀªve,  
Mejerjele, Ëo³eele, HegÀHHegÀmeeble, jJeÌleJeeefnv³eebceO³es 
JeÀener yeoue neslees Deens JeÀe ¿ee®eb ÒeeLeefceJeÀ 
Devegceeve DeeHeu³eeuee  JeÀe{lee ³esleb.   
 ÒeJe=ÀleeryeÎue®eer DeMeer ceeefnleer DeeHeu³eeuee 

ÒeJe=Àleer GÊece "sJeC³eemee"er 
D e e J e M ³ e J e À  l e s  Ò e ³ e l v e 
J e ÀjC ³ e e m e e" e r  GÐ e g J e Ì l e 
veJeÌJeÀer®e JeÀjles.  peueo 
®eeueCeb cnCepes  efye´mJeÀ-
Jee@eEJeÀie ne Mejerj ÒeJe=Àleer 
meg¢{ "sJeC³ee®ee nceKeeme 

GHee³e Deens, ns Deelee meJe&ceev³e Peeueb Deens.  
DeeHeCe ojjespe efJeÀleer 
HeeJeueb, efJeÀleer Deblej 
®eeuelees; efJeÀleer JesUele 
®eeueuees; SJeÀe oceele 
®eeueuees JeÀer Leebyetve-
Lee bye tve ®eeueuee s; ns 
®eeueleevee efJeÀleer Je@Àuejer pJeueve JesÀu³ee; l³ee 
DeeHeu³ee iejpesvegmeej Deensle JeÀer veenerle; ¿ee meJe& 
meJeeueeb®eer GÊej MeesOeCeb DeepeJeÀeue DeeHeu³eeuee 
cenlJee®e b Jeeì t ueeieue b Deen s. DeeHeu³ee 
neleeHee³eeb®³ee neue®eeueer peeCetve, l³eevegmeej 

`HeeJeueb' ceespeCeejer `Hes[esceerìme&' iesu³ee DevesJeÀ 
Je<ee¥Heemetve GHeueyOe Deensle; DeeefCe Deelee lej 
ceesyeeF&ue®ee SJeÀ DeefveJee³e& Yeeie yeveueer Deensle! 
DeMee Hes[esceerìme&ceO³es SJeÀ ÒeJesie-ceeHeJeÀ  cnCepes 
S@eqJeÌmeuejesceerìj cnCetve JeÀece JeÀjCeeje ef®ecegJeÀuee 
oeb[e Demelees. DeeHeu³ee  Mejerje®eer SJeÀe  
eqmLeleerceOetve ogmeN³ee eqmLeleerceO³es neue®eeue Peeueer, 
JeÀer  ne oeb[e [eJeerJeÀ[tve GpeJeerJeÀ[s,  eEJeÀJee 
GpeJ e e r J e À[ t v e  [eJ e e r J e À[ s  I e[î e eUe®³ e e 
ue byeJeÀemeejKee nuelee s. DeMee r neue®eeue 
Peeu³eeyejesyej  SJeÀ HeeTue Peeu³ee®eb l³ee  
oe b[îeeuee pee s[ue su³ee `e f®eHe'uee cnCepe s 
ceesyeeF&ueceOeu³ee mebieCeJeÀeuee mecepeleb; DeeefCe 
HeeJeueeb®ee `ieCeve' cnCepes  JeÀe@TbeEìie meg© nesleb.  
SJeÀ `ìebie' ìeJeÀCeb cnCepes meeOeejCe mee" les SsMeer 
meWìerceerìj Deblej Demeleb; (DeeefCe les DeeHeu³ee 
ceesyeeF&ueuee efMeJeÀJee³euee ueeieleb). l³eecegUs,  
efJeÀleer ̀ ìebiee' Peeu³ee ¿eeJeªve,  leer J³eJeÌleer efJeÀleer 
Deblej ®eeueueer ¿ee®eb Deboepes GÊej ceesyeeF&ue®ee 
mebieCeJeÀ JeÀe{t  MeJeÀlees. ceesyeeF&ueceO³es Demeuesu³ee  
Flej ie@pesìdme/megefJeOeebcegUs l³ee mebieCeJeÀeuee Flej 
Deve sJeÀ iee säe r mecepeu³ee Demeleele- Goe. 
peer.Heer.Sme. cegUs peeies®es De#eebMe-jsKeebMe cnCepes 
JeÀes-Dee@e |[vesìdme mecepeleele; l³eebJeªve ner  
HeeJeuee-HeeJeueeceO³es leg[Jeuesueb Deblej JeÀe{lee ³esleb;  
DeeHeCe pej [esbiej eEJeÀJee efpevee  ®e{le Demet, lej 
DeeHeueer `GYeer eqmLeleer' yeoueles; l³eecegUs DeeHeCe 
efJeÀleer `®e{' ®e{uees ns mecepeleb.  efMeJee³e, efJeÀleer 
®eeueu³eeJej, efJeÀleer OeeJeu³eeJej,  efJeÀleer ®e{ 
®e{u³eeJej efJeÀleer MeJeÌleer Ke®e& nesles- efJeÀleer Je@Àuejer 
pJeueve nesleele, ¿ee®eb ieefCele ceesyeeF&ue®³ee 
mebieCeJeÀele DeeOeer®e Ieeuetve "sJeuesueb Demeleb l³eecegUs 
ceesyeeF&ue OejCeeN³ee J³eJeÌleer®³ee ®eeueC³ee®³ee 
J³ee³eeceele SJetÀCe l³eeves eEJeÀJee efleves `efJeÀleer Je@Àuejer 
peeUu³ee', ¿ee®eb GÊej ceesyeeF&ue®³ee He[ÐeeJej 
le³eej Demeleb®e. pee@eEieie JeÀªve Deeu³eeJej, Deelee 
DeeHeCe JeÀe³e DeeefCe efJeÀleer Kee³euee ceesJeÀUs, ns 
HeìJeÀve "jJee³euee DeMee ceeefnleer®ee  GÊece 
GHe³eesie JeÀjCeejs ceneYeeie Deensle®e! 
 efJeveesoe®eer yeepet mees[tve Ðee! HeCe ceesyeeF&ue®³ee 
DevesJeÀ #ecelee JeeHeªve ¿ee íesìîeeMee ceoleveermeeb®ee  
DeefOeJeÀeefOeJeÀ HeÀe³eoe 
JeÀªve IesC³ee®es Òe³eesie 
megª Deensle®e. DeeHeCe 
SKeeoe HeoeLe& Kee³euee 
Iesleuee, JeÀer l³ee®ee HeÀesìes 
JeÀe{e³e®ee; l³ee HeÀesìes®eb 
He=LeJeÌJeÀjCe JeÀªve lees 
HeoeLe& JeÀe³e Deens, l³ee®eb 
DeeJeÀejceeve, Deboepes 
Jepeve, l³eele Demeuesues  IeìJeÀ,l³eele Demeuesu³ee 
`Je@Àuejer' DeeefCe l³ee DeeHeu³ee  Heesìele iesu³eeveblej 
efoJemeYejele DeeHeCe efJeÀleer `Je@Àuejer' Keeuu³ee 
DeeefCe efJeÀleer KeeC³ee®eb yeeJeÀer Deens, ¿ee meJee¥®eb 
ieefCele He[ÐeeJej oeKeJeCeejs ̀ DeBHe' Deelee GHeueyOe  
nesle Deensle;  Demes `DeBHme' Deelee Yeejleer³e 
KeeÐeHeoeLee¥®eb [sìeyesme yeveJele Deensle DeeefCe 
DeeHeu³ee Òel³esJeÀ KeeC³eeJej `ceesyeeF&ueoeoe'®eer 
vepej "sJetve l³eevegmeej®e KeeCeb DeeefCe J³ee³eece oesvner 
JeÀjCeejs `nsuLe-efÒeÀJeÌme' Deensle®e. Lees[îeeb®e 
efoJemeeble `Dees efcemìj! eEJeÀJee Denes ce@[ce!' legcner 
DeeÊee KeeCeej Demeuesu³ee efHePPee / cemeeuee [esMeele 
oesveMes leerme Je@Àuejer Deensle! legcner meJeÀeUHeemetve 
veTMes meÊeeJeVe Je@Àuejer KeeTve, efoJemeYeje®ee 
JeÀesìe mebHeJeuee Deenele! lesJne "sJee lees efHePPee/ 
cemeeuee [esmee `yeepetuee DeeefCe SJeÀ iueeme JeÀesceì 
HeeCeer efHeTve G"e!'  Demee mebosMe, cees"îeeveb  osCeejs 
`ceesyeeF&ueoeoe' HeÀej otj veenerle!
 DeMee®e ÒeJeÀej®es, J³eJeÌleer®³ee PeesHesleerue 
neue®eeueerJej ue#e "sJetve, l³ee®³ee/ efle®³ee  PeesHes®eb 

He=LeJeÌJeÀjCe JeÀjCeejs 
`mueerHe-ì^@JeÀme&' DeBHe 
Deelee  ceesyeeF&ueceO³es  
Demeleele. legcner efJeÀleer 

Jeepelee PeesHeueele; efJeÀleer  
Jeepelee G"ueele'; ceOe s 
G"ue e  ne s l e e  J e À e ³ e?, 
legce®³ee PeesHes®³ee JesieJesieÈ³ee 
eqmLeleer- cnCepes `nueJeÀer 
PeesHe- (p³eele legce®es [esUs, veeJeÀ, lJe®ee, JeÀeve ¿ee 
%eeveWefê³eeb®es mesvmeme&  Demeleele), Deej.F.Sce PeesHe 
(p³eele mJeHve He[le Demeleele, DeeefCe ceWotle JeÀe³e&  
megª Demeleb; DeeefCe [esÈ³eeb®³ee yegyegUeb®eer peesjoej 
neue®eeue megª Demeles), DeeefCe iee{ PeesHe 
(ceWotceOeu³ee leep³ee Dee"JeCeer HeJeÌJeÌ³ee nesTve 
peeleele)...¿ee meeN³eeb®ee ì^@JeÀ ceesyeeF&ue®es mesvmeme& 
"sJeleele; legce®³ee YeesJeleeueb®ee Gpes[, DeeJeepe, 
neue®eeue, leeHeceeve, Òeot<eCe, ie[ye[-ieesbOeU,  
cebo mebieerle  Jeiewjs®eer veesbo ns DeBHe JeÀjle; DeeefCe 
legce®³ee PeesHes®³ee iegCeJeÊes®ee meJee¥ieerCe DenJeeue ns 
DeBHe le³eej "sJeleb!  DeeHeu³ee meJe&meeceev³e 
Deejesi³ee®³ee  ¢äerves  PeesHes®ee JesU DeeefCe PeesHes®eer 
iegCeJeÊee  ¿eebvee DemeeOeejCe cenlJe Demele. l³eecegUs 
JewÐeJeÀer³e efveêelep%e cnCepes mueerHe-[e@JeÌìme& veeJee®es 
ns veJeerve lep%e DeMee  DenJeeueeb®ee JeeHej JeÀªve,  
legce®eb Deejesi³e megOeejC³eemee"er Heg<JeÀU  ceole 
JeÀª MeJeÀleele. 
 ns veJeerve, MeeqJeÌleceeve leb$e%eeve Deelee ceesyeeF&ue, 
efHeÀìefyeì, DeBHeue veenerlej me@cemebie®eb Ie[îeeU , 
JesDejsyeume- cnCepes JeÀHe[îeebJej DeeefCe Debiee 
Kee bÐeeJej ueeJelee ³e sC³eepee s i e e r  e f J e e f J eOe 
GHeJeÀjCeeceOetve Glejl³ee  efJeÀceleerle DeeHeu³eeHe³e¥le 
Heesnes®ele Deens. veJe-veJeerve ÒeJeÀej®es mesvmeme&, 
DeBHme, [sìeyesmesme DeeefCe Deveeefueefmeme®eer leb$e ns 
JeeHeªve ceveg<³ee®³ee Deejesi³ee®eer  veesboCeer JeÀjCeb 
D e e e f C e  H e = L e J e Ì J e À j C e  J e À j C e b ,  D e e e f C e 
DeeHeu³eemeejK³ee FlejebMeer leguevee JeÀªve DeeHeu³ee 
ÒeJe=ÀleeryeÎue, DeeHeu³eeuee JeÀener jesie eEJeÀJee J³eeOeer 
nesC³eeHetJeea Devegceeve JeÀe{C³ee®eb ns Del³eble cenlJee®eb 
JeÀe³e& ner pewJe-JewÐeJeÀer³e GHeJeÀjCeb DeeefCe ceesyeeF&ue 
leb$e%eeve DeeHeu³eeuee  GHeueyOe JeÀ©ve  osle Deensle. 
DeMee  ceeefnleer®eer ueneveHeCeeHeemetve veesbo "sJeueer, 
DeeefCe JeÀOeerner GHe®eej JeÀjCeeN³ee JewÐeJeÀer³e 
lep%eeuee  leer ceeefnleer GHeueyOe JeÀªve efoueer, lej 
GHe®eej Jew³eeqJeÌleJeÀ cnCepes Hemees&veueeFp[ DeeefCe  
e f Ò emeeF &Pe ne sC³eeuee Ke t H e ceole ne sF &ue.  
JewÐeJeÀMeem$eeleueer ner veJeer oeueveb Kegueer JeÀje³euee  
Yeejle mejJeÀejves Deelee®e peenerj JesÀuesueer 
`Deejesi³eHe$e'  ner SJeÀ cenlJee®eer Hee³ejer "ª 
MeJesÀue!
 peelee-peelee - iesu³ee ceefnv³eele eEmeieeHetj®³ee 
SJeÀe ceesìjyeeFJeÀmJeejeuee ne³eJesJej ì^JeÀves 
e fouesu³ee OeJeÌJe Ì³ee®³ee DeHeIeelee®ee r Deee fCe 
ì^JeÀ[^e³eJnj HeUtve iesu³eeJej,ceoleeruee  JeÀesCeerner 
vemeleevee, l³ee®³ee ceveieìeJej®³ee De BHeue 
Ie[îeeUeves l³ee®³ee Ëo³ee®es "esJesÀ, l³ee®eb éemeve,  
FÊej neue®eeue ¿ee®eer vees bo "sJetve, l³ee®eb 
He=LeJeÌJeÀjCe JeÀªve, ̀ JeÀenerlejer Peeueb Deens!' Demee 
efve<JeÀ<e& JeÀe{tve,DeeHeCentve S@cy³eguevme-mee|Jemeuee, 
[e @Je Ììje bvee Deee fCe veele sJeeF &JeÀe b vee HeÀe s ve 
ueeJeu³eecegUs l³ee®es ÒeeCe JeÀmes Jee®eues,  ¿ee®eer Kejer 
yeelecee r le gcner veJe ÌJeÀe r®e Jee®euee r Deme sue!  
ieÈ³eeleu³ee  mìsLeesmJeÀesHeHeemetve meg©Jeele JeÀªve 
Deelee DeeHeu³ee meJee¥ieerCe Deejesi³ee®ee ì^@JeÀ "sJetve les 
megOeeje³euee, JesUÒemebieer ÒeeCe Jee®eJee³euee ceole 
JeÀjCeeN³ee, DeeefCe ns eqJeÌueä leb$e%eeve, ceesyeeFue®³ee 
GieJel³ee leb$eeMeer yesceeuetce efcemeUtve DeeHeueb peerJeve 
megme¿e JeÀjCeeN³ee  l³ee pewJe-JewÐeJeÀer³e leb$e%eevee®³ee  
GÃeÊ³eebvee ceePee  efJevece´ ÒeCeece.  
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 KetHe Je<ee¥HetJeea Deecner ceeLesjeveuee ®eej efoJeme 
efHeÀje³euee iesuees neslees. ne@ìsue ceOeues meieUs peCe 
eEn[le efHeÀjle nesles, cepee JeÀjle nesles. SJeÀ m$eer cee$e 
melele ef®e$eb JeÀe{C³eele ceive Demee³e®eer. pesJeCee®³ee 
ìsyeueJej ef®e$eb, meeF&ì efmeF&bieuee iesueb, efleLesner ef®e$eb. 
ceie JegÀletnueeves DeesUKe JeÀªve Iesleueer. lesJne 
JeÀUueb, ³ee ef®e$eele jceCeeN³ee m$eer®e veeJener ef®e$ee 
Deens DeeefCe l³ee efJeuesHeeu³ee&®³ee®e jefnJeemeer 
Deensle.
 ef®e$ee JewÐe.. pevce efiejieeJe®ee, HeCe yeeueHeCe 
JeÀu³eeCe ceO³es iesueb. ef®e$ee ³eeb®es Deepeesyee, DeeF&®es 

Je[erue, megÒeefme× efueHeerJeÀej Þeer ue. Þeer. 
JeeJeÀCeJeÀj. l³eebveer osJeveeiejer efueHeer mebieCeJeÀeJej 
DeeCeueer. efmej@efceJeÀ Deeì& ³ee efJe<e³eeJej l³eeb®eer 
efveHegCelee nesleer DeeefCe les ³ee efJe<e³eeJej pes pes mJetÀue 
Dee@HeÀ Deeì&med JeÀe@uespe ceO³es uesJeÌ®eme& Iesle. DeeF&®es 
JeÀeJeÀe ÒeK³eele HegjeleÊJeMeem$e mebMeesOeJeÀ He¨eÞeer 
efJe. Þeer. JeeJeÀCeJeÀj ³eebveer ceO³eÒeosMeeleerue 
YeerceyesìJeÀe ³esLeerue DeeefoceeveJe JeÀeueerve efYeÊe 
ef®e$eeb®ee MeesOe ueeJeuee. leer veblej Jeu[& nsefjìspe 
meeF&ì cnCetve Ieesef<ele Peeueer Deens.
 ef®e$ee ³eeb®eer DeeF& jesefnCeer Heeb[s pes pes mJetÀue 
Dee@HeÀ Deeìdme& ®eer efJeÐeee|Leveer nesl³ee. Deeì& ìer®ej 
nesl³ee. l³eecegUs ef®e$eener ueneveHeCeeHeemetve ef®e$eb 
Heenele Deeu³ee. ef®e$e JeÀe{Ceb DeeJe[e³e®eb. MeeUsle 

mHeOee¥ceOetve ye#eermeb efceUe³e®eer. meieUerJeÀ[tve 
Hees<eJeÀ JeeleeJejCe nesleb. cnCetve ef®e$eJeÀuesJeÀ[s 
JeUe³e®eb Demeb "jJeueb.
 JeÀu³eeCe ³esLeerue v³et ne³emJetÀue ceOetve SmeSmemeer 
Peeu³eeveblej ef®e$ee ³eebveer pes pes mJetÀue Dee@HeÀ 
Deeìdme&ceOetve HeÀeF&ve Deeìdme& ceO³es ûe@p³egSMeve JesÀueb. 

veblej ef[Hueescee Fve Deeì& Sp³egJesÀMeve JesÀuee.  
MeeUsle Deeì& ìer®ej ®eer veesJeÀjer JeÀª ueeieu³ee. 
Je sieJe sieÈ³ee MeeUeble tve l³ee bvee r e f®e$eJeÀuee 
efMeef#eJesÀ®eer veesJeÀjer JesÀueer.  ueiveeveblej Heeu³ee&le 
Deeu³ee. Heeues& efìUJeÀ Fbûepeer ceeO³ecee®³ee MeeUsle 
ef®e$eJeÀuee efMeef#eJeÀe cnCetve veesJeÀjer JeÀª ueeieu³ee. 
nUtnUt e f®e$eJeÀue s®e s Je Ìueeme sme Ie sT 
ueeieu³ee. íesìer ce gue b KetHe 
e f¬eÀSe fìJe Demeleele l³ee bvee 
efMeJeÀJeCeb DeeJe[t ueeieueb, cnCetve 
MeeUs®eer veesJeÀjer mees[tve efoueer 
DeeefCe HetCe&JesU JeÌueemesme megª 
J e s Àu e s .  S e f u e c e Wìj e r  D e e e f C e 
FbìjefceefpeSì Hejer#eeb®eer le³eejer 
JeÀªve IesT ueeieu³ee.
 JeÀesjesvee®ee ÒeeogYee&Je Jee{u³eeJej 
ueneve cegueeb®eb ³esCeb HetCe& yebo Peeueb. 
Deelee HeÀJeÌle Dee@veueeF&ve JeÌueeme 
nesleele. ³e gJee e fHe{er.. cnCepes®e 
JeÀe@uespeele efMeJeÀCeejer cegueb, lemeb®e 
ceO³eceJe³eerve eqm$e³ee.. p³eebvee DeeJe[ 
Deens HeCe FleJeÀer Je<e& efMeJeÀe³e®eb jentve 
iesueb, DeMeeb®ee KetHe íeve Òeeflemeeo 
Deens. l³eebvee Deieoer meg©JeeleerHeemetve 
efMeJeÀJeleele. Heseqvmeue MeseE[ie, ®eeJeÀes&ue 
HeWeEìie,  Jee@ìj JeÀuej, Je@ÀveJneme 
HeWeEìie, Jeve mì^esJeÀ HeWeEìie, peHeeveer 
HeejbHeeefjJeÀ sumi - e HeWeEìie, Demes 
Je sieJe sieUs JeÀe sme s &me l³ee b®³eemee"er 
Iesleele.
 ef®e$ee ³eebveer mJele:®eb Heefnueb ef®e$eÒeoMe&ve 2000 
meeueer YejJeueb. l³eeveblej penebieerj Deeì& ie@uejer,  
vesnª Deeì& ie@uejer, efJeuesHeeues& ³esLeerue JeÀueecebefoj, 
lemeb®e HegCes, Gppewve ³esLes peJeUHeeme 19 SJeÀue 
DeeefCe lesJe{er®e SJeÀ$e ÒeoMe&ves YejJeueer. Indiea eAert 
Gealleery ®es mebmLeeHeJeÀ Þeer efceeEueo mee"s ³eebveer Ceall oef 
The Hills, Beeautieful Speaces DeMee JesieJesieÈ³ee 
mebJeÀuHevee osTve ef®e$ee ³eeb®³eeJeÀ[tve ef®e$es le³eej 
JeÀªve Iesleueer DeeefCe l³eeb®eer ÒeoMe&ves YejefJeueer. 
ef®e$ee ³eebveer me¿eeêerleerue ceeLesjeve, ceneyeUséej, 
Hee®eieCeer DeMeer ef"JeÀeCes, lemes®e efncee®eue ÒeosMe, 

GÊejeKe b[, DeMee Je sieJe sieÈ³ee e f"JeÀeCee r 
JesieJesieÈ³ee efmePevme ceO³es peeTve lesLeerue nsefjìspe 
Jeemlet, MeeUe, ne@ìsume,  ®e®es&me, efvemeie&, ceeCemes, 
lesLeerue {eyes, ®egueer, DeMeer JesieJesieUer ef®e$es JesÀueer.
 ef®e$ee cnCeleele, HegjsMeer ef®e$eb le³eej JeÀªve l³eeb®eb 

ÒeoMe&ve YejJeCeb ns meeOeejCe SJeÀ Je<ee&®eb JeÀece 
Demeleb. Fbef[³ee Deeì& ie@uejer ne ef®e$ee ³eeb®³ee 
Dee³eg<³eeleerue ìe\veie Hee@Fbì neslee.  l³eeb®³eeyejesyej 
JeÀece JeÀjleevee JeÀeceeuee efMemle ueeieueer, veJeerve 
¢äer efceUeueer. l³eeb®eer yenglesJeÀ HeWeEìipe efJeJeÀueer 
i e s u e e r . Deelee Heg{®eer ÒeespesJeÌìdme ner l³eeb®³ee 

yejesyej®eer®e Deensle.
 mebmLeeHeJeÀ Þeer efceeEueo mee"s 
³eeb®³ee Deeì& Fbef[³ee HeÀeGb[sMeve leHes&À 
Keguee Deemeceeve veeJee®ee ÒeespesJeÌì ®eeuet 
Deens. ef®e$ee l³eeb®³eeyejesyej JeÀece 

JeÀjleele. ueneve ce guee bceO³e s Ke tHe 
ef¬eÀSefìeqJnìer Demeles. pej Òeeslmeenve efceUeueb 

veener lej leer JeÀceer nesle peeles DeeefCe Gjles HeÀJeÌle 
JeÀe@Heer. MeeUsle efMe#eCeeuee cenÊJe efoueb peeleb HeCe 
JeÀuee efJe<e³e ogue&ef#ele jenleele. JeemleefJeJeÀ Deepe 
Deee|JeÀìsJeÌ®ej yejesyej®e Deieoer ceesyeeF&ue-
JeÀe@cH³egìj ³egieelener peage le³eej JeÀjCes, iescme®eb 
ef[PeeF&ve, ìsJeÌmìeF&ue eEÒeeEìie, He@ÀMeve ef[Pee³eeEveie 
³ee #es$eebmee"er JeÀuee efMe#eCee®eer DeeJeM³eJeÀlee 
Deens. cnCetve®e efMe#eJeÀ, HeeueJeÀ DeeefCe cegueebceO³es 
JeÀuesmeboYee&le peeie=leer JneJeer, l³eebvee Òeeslmeenve 
efceUeJeb ³eemee"er, Deeì& Fbef[³ee HeÀeGb[sMeve mee"er, 
ef®e$ee l³eeb®³ee eAert Line ®es JeÀece Heenleele. ³ee Debleie&le 
cegueebmee"er ef®e$eJeÀuesJej JesieJesieÈ³ee JeÀe³e&MeeUeb®es 
Dee³eespeve JesÀues peeles, mHeOee& Iesleu³ee peeleele. 
p³eele cegueeb®eer efvejer#eCe MeJeÌleer Jee{les, SJeÀe peeieer 
yemetve JeÀece JeÀje³e®eer meJe³e ueeieles. ³ee mHeOee¥mee"er  
Hejer#eJeÀ cnCetve ef®e$ee ³ee®e JeÀece Heenleele lemes®e 

JeÀueeefJe<e³eJeÀ eqJn[erDees mener le³eej JeÀjleele. 
efveJe[ Peeuesu³ee cegueebmee"er peage yeveJeues peeles. 
l³eeletve oj ceefnv³eeuee veJeerve ef®e$eb De@[ nesle 
peeleele. DeMee ÒeJeÀejs JeÀener JeÀeUele cegueeb®ee 
mJele:®ee Heesì&HeÀesefueDees le³eej neslees. pees l³eebvee Heg{s 
J e e H e j l e e  ³ e s l e e s . 
https://www.indiaart.com/Khula-

Aasmaan/Introduction.asp ³ee Jesye meeF&ì 
Jej cegueeb®es JeÀece Heenlee ³esF&ue.
 DeeHeu³ee achievements yeÎue yeesueleevee 
l³ee cnCeleele, Fbef[³eve vesJner ®³ee ³eg×veewJeÀe INS  
JeÀesueJeÀelee, INS JeÀesef®e, INS ®esVeF&, ³ee 
penepee bJej ueeJeC³eemee"e r cee s"e r He W e Eìipe 

yeveJeC³eemee"er ef®e$ee ³eeb®eer 
efveJe[ Peeueer, ne l³eeb®³eemee"er 
Dee fYeceevee®ee #eCe ne slee. 
l³eeb®³ee HeWeEìipeHewJeÀer SJeÀ Keeme 
HebleÒeOeeve vejWê ceesoer ³eebvee Yesì 
cnCe tve e foue b ie sue b Deens. 
h t t p : / / w w w. a r t i s t -

chitra.com ³ee eEueJeÀ Jej 
l³eeb®eer ef®e$es Heenlee ³esleerue.
 DeeHeCe yejb JeÀer DeeHeueb yejb 
DeMee mJeYeeJee®³ee ef®e$ee JegÀ"sner 
y e en s j  p e e l e e v e e  D e e H e u e b 
mJesÀ®eyegJeÀ IesTve peeleele. DeMee 
J e sUe r  I ej® e e r  c e b[Ue r  v e 
JegÀjJegÀjlee l³eebvee l³eeb®ee JesU 
osleele. ef®e$ee ³eeb®es ³epeceeve Þeer 
efJepe³e JewÐe ³eeb®ee nesefceDeesHe@Leer 

Deew<eOeeb®³ee ef[mì^ery³etMeve ®ee J³eJemee³e Deens. 
cegueiee efcenerj ophthealmic suergeon Deens. Sion 
Hospiteal ³esLes Òe@eqJeÌìme JeÀjle Deens. meemet - meemejs, 
veCebo ³eebveer cegueeuee meebYeeUtve HetCe& HeeeE"yee  efouee 
cnCetve DeeHeCe ne J³eJemee³e JeÀª MeJeÀuees Demes l³ee 
DeeJepet&ve veceto JeÀjleele.

 nsefjìspe, Deee|JeÀìsJeÌ®ej, mì^JeÌ®ej, efvemeie& ns l³eeb®es 
DeeJe[les efJe<e³e Deensle DeeefCe ³eele®e Heg{s JeÀece 
JeÀje³e®ee l³eeb®ee ceeveme Deens.
 ef®e$ee ³eebvee l³eeb®³ee Heg{®³ee Jeeì®eeueermee"er 
MegYes®íe...

ef®e$ekeÀleea ef®e$ee
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 mìej ÒeJeen Jeeefnveer vesnceer®e opes&oej ceeefueJeÀe 
DeeHeu³eeHe³e¥le Hees®eJele Demeles .
 ³ee ceefnv³eele 4 Dee@JeÌìesyej Heemetve jespe je$eer 
one Jeepelee `ef"HeJeÌ³eeb®eer jebieesUer' ner veJeerve 
ceeefueJeÀe mìej ÒeJeenves DeeCeueer Deens . cegK³e 
cnCepes SJeÀ$e JegÀìgbye He×leer®es cenlJe meebieCeejer ner 
ceeefueJeÀe Deens. JeÀeefveìJeÀj JegÀìgbyee®eer ner ieesä 
Deens. l³eeb®³eemee"er Dee³eg<³e cnCepes SJeÀ meesnUe 
Deens. IejeceO³es Ie[Ceejer Òel³esJeÀ íesìer cees"er ieesä 
cnCepes SKeeoe meCe meceejbYe Demes l³eeb®³ee 
JegÀìgbyee®es Deens. 
 e f"HeJe Ì³ee b®ee r je biee sUe r ³ee veee fJev³eHe tCe & 
Meer<e&JeÀeefJe<e³eer meebieleevee mìej ÒeJeen®es JeÀe³e&¬eÀce 
ÒecegKe meleerMe jepeJee[s cnCeeues, `oejemeceesj 
ef"HeJeÌ³eeb®eer jebieesUer JeÀe{le yemeuesu³ee ceeP³ee 
cegueeruee Heentve ceveele efJe®eej Deeuee JeÀer JeÀmee SJeÀ
ef"HeJeÀe ogmeN³ee ef"HeJeÌ³eeHe³e¥le js<e JeÀe{tve pees[uee 
peelees. yeIeleevee ns meieUs ef"HeJesÀ mJeleb$e JesieUs 
SJeÀcesJeÀebHeemetve JeÀener DeblejeJej Demeues lejer 
pees[ues iesu³eeJej megjsKe ve#eer yeveles. ³ee ceeefueJesÀ®eb 
veeJe ef"HeJeÌ³eeb®eer jebieesUer "sJeC³eeceeie®eb ns®e 

ef"HeJeÌ³eeb®eer jebieesUer

ceveesjbpeve

efJeée
SkeÀ Leer yesiece

nuueer Deesìerìer Hue@ìHeÀe@ce &®ee r ueesJeÀe fÒe³elee 
efoJemeWefoJeme Jee{le ®eeueueer Deens . `SJeÀ Leer 
yesiece' ®ee efmePeve SJeÀ ³eMemJeer Peeuee DeeefCe 
lesJneHeemetve Òes#eJeÀebvee efmePeve oesve®eer GlmegJeÀlee 
nesleer . efmePeve 1 ceO³es DeMejHeÀ®³ee Dee³eg<³eeJej 
Yee<³e JeÀjC³eele Deeues Deens.
 p³eele e fle®ee Helee r Penerj, SJe sÀJeÀeUer 
Deb[jJeu[& [e@ve ceJeÀmeto®ee (Depe³e iesner) efJeéeemet 
neslee, pees ceejuee iesuee. l³eeveblej DeMejHeÀ ner 
meHevee ³ee veeJeeves yeej [evmej yevetve Penerj®³ee 
nl³esmee"er peyeeyeoej "juesu³ee Òel³esJeÀeuee 
ceejC³ee®eer ³eespevee DeeKeles. cee$e efle®³ee ³eespevee 
efve<HeÀU "jleele DeeefCe efmePeve 1®ee MesJeì DeMee 
SjeÀe ìHH³eeJej ³eslees efpeLes DeMejHeÀ efpeJeble jenCeej 
JeÀer veener, ne ÒeÍ>e GÓJelees.
 efmePeve oesve ceO³es DeefYeves$eer Devegpee mee"s ner 
DeMejHeÀ®³ee YetefceJesÀle efomesue HeCe leer `ueeruee 
HeemeJeeve' ³ee veeJeeves .   efmePeve 2®eer meg©Jeele ueeruee 
HeemeJeeve®³ee MeesOeeves nesles.DeMejHeÀves Ieeleuesuee 

DeeCeKeer SJeÀ Jes<e p³eele, leer ce=l³etuee HejeYetle 
JeÀªve ogyeF&®³ee Ye³eeveJeÀ DeeefCe MeeqJeÌleMeeueer 
[e@veuee ieg[I³eeJej DeeCeC³ee®es O³es³e meceesj "sJeles 
uesKeJeÀ efoioMe&JeÀ meef®eve ojsJeÀj cnCeleele, 
`efmePeve 2 ceO³es met[ GieJeC³ee®eer YeeJevee, p³ee 
ieesäeR®³ee legcner efJejesOeele Deenele, l³ee®e ieesäer 
JeÀjCes DeeefCe ³ee ieesäer JeÀjleevee legcneuee 
legce®³eemee"er cenlJee®³ee DemeCeeN³ee ueesJeÀeb®eer 
eEJeÀcele ceespeeJeer ueeieCes, ns oeKeJeC³eele Deeues 
Deens.''
 meef®eve ojsJeÀj DeeefCe efJeMeeue cees{eJes 
efoioe|Mele ³ee meerefjpeceO³es Meneye Deueer, ef®evce³e 
ceeb[uesJeÀj, efJepe³e efveJeÀce, jsMece ÞeerJeOe&veJeÀj, 
jepeWê efMemeìJeÀj, vePej Keeve, efnlesMe Yeespejepe, 
meewjemesveer cew$ee, ueesJesÀMe iegHles, ceerj mejJej, HetCe&veoe 
Jeeb[sJeÀj DeeefCe jesnve iegpej ³eeb®³eener ÒecegKe 
YetefceJeÀe Deensle.
 SceSJeÌme Deesefjpeveue meerefjpe  ̀ SJeÀ Leer  yesiece 
2' ®es meJe& Yeeie SceSJeÌme HuesDejJej efJeveecetu³e 
Heenlee ³esleerue

JeÀejCe.
 pees[tve jeefnuees lej íeve megjsKe ve#eer cee$e SJeÀ 
j s<e peje r nueuee r leje r e f®e$e e fJemJeÀìle b. 
veelesmebyebOeeb®ebosefKeue Demeb®e Demeleb. veeleer pees[tve 
"sJeeJeer ueeieleele. nele HeJeÀ[tve "sJeeJee ueeielees, 
meeLe ÐeeJeer ueeieles, mecepetve I³eeJeb ueeieleb.
 SJeÀcesJeÀebHe³e¥le Heesnes®eeJeb ueeieleb. veeleer JeÀMeer 
megboj Demeleele ns ³ee ceeefueJesÀletve oeKeJeC³eele 
³esF&ue'.
 mìej ÒeJeen Òemlegle ³ee ceeefueJesÀ®eer efvee|celeer 
©Heeueer iegne  DeeefCe eEHeìt iegne ³eeb®³ee efHeÀuceHeÀece& 
mebmLes®eer Demetve efiejerMe JemeF&JeÀj ³ee ceeefueJesÀ®eb 
efoioMe&ve JeÀjCeej Deensle. Mejo Heesb#es, megefÒe³ee 
Hee"ejs, meeefjJeÀe veJeeLes, ueervee YeeieJele, cebiesMe 
JeÀoce, Delegue lees[CeJeÀj, %eeveoe jeceleerLe&JeÀj, 
®esleve Je[vesjs, jepeve leecneCes, cegiOee iees[yeesues, 
jeefOeJeÀe efJeÐeemeeiej  DeMeer JeÀueeJeÀejeb®eer leie[er 
HeÀewpe ceeefueJesÀle Deens.
 ³ee ceeefueJesÀletve %eeveoe jeceleerLe&JeÀj DeeefCe 
®esleve Je[vesjs ner veJeer pees[er Òes#eJeÀeb®³ee Yesìeruee 
³esCeej Deens. DeHetJee& DeeefCe MeMeebJeÀ Demeb oesIeeb®³ee
J³eeqJeÌlejsKes®eb veeJe Deens. ³ee veJ³ee ceeefueJesÀ®es 
Òes#eJeÀ veJeÌJeÀer®e mJeeiele JeÀjleerue.


